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表紙は語る
石川　翼（いしかわ　つばさ）さん　　　　

低カリウム性周期性四肢麻痺

全部が動かず、携帯で救急車を呼ぶことも、

住所も名前も話せない。辛い！痛い！この症

状は数時間で済む場合もあれば数日間続く

事もある。

　この症状が出始めのある時、やっとの思い

で救急車を呼んだが、玄関のカギを締めてい

て開けに行く事が出来ない。その為救急隊は

私がいる４階へハシゴを掛けベランダまで

登りやっと助けられた。この時も救急士に症

状を話せない。救急車で病院まで１０分位で

到着するが、救急車を呼び病院に到着するま

で何時間も経過した様に感じた。病院で様々

な診察をし、お医者さんからは「あと少しで

不整脈で死ぬところだった。」と聞かされた。

本当に自分の事なのかととても不思議な感

じで、他人事の様だった。

　ようやく退院した後、暗中模索、手探りで

自分なりに病気の事を調べてみた。今は情報

化社会、パソコン・携帯電話で色々調べる事

は出来るが、この低カリウム性周期性四肢麻

痺について具体的にあまり書かれていない。

　　今まで東京・大阪でバリバリ仕事をし、

同時入社の同僚たちにも一目置かれ部下も

沢山出来、とても責任ある立場で充実した日々

を送っていた。「大学出の人達に負けてたま

　こんな筈じゃなかった。ある程度の事を成し、

手に入れ十分だった。しかし平成２３年1月、

あるお茶会で仲間と話しながら立ち上がる瞬

間そのまま崩れるように倒れた！瞬間的に手

でかばう事もできず、コンクリートの上にス

ローモーションでも見るように顔面から当た

った。顔面が痛い感覚も無く全身が痺れ、その

後ガムテープを皮膚に貼り付け一気に剥がす

ような痛みが全身に出た。全身電気ショック

をずっとかけられている様な感じだ。「痛い！

痛すぎる！こんな事は初めてだ」言葉が出ない、

話せない。 

　すぐに仲間に助けられ救急車で運ばれた。

医者から色々聞かれるが話せない、口が動か

ない、身振り手振りも出来ない。そのまま即入

院！身体を動かす事、腕も指先も脚も動かない。

話すこともできない。病院では初めてのオムツ！

「何という事だ！どうなってるのだ私の体は？」

呼吸も重い感じがするし、病院食も自分でお

箸もスプーンも持てない、飲む事も出来ない。

ベッドで寝返りする事も看護師さんへ何か訴

えることも出来ない。

　時間だけが凄く経たった後、医師の一団が

来て「石川さん、低カリウム性周期性四肢麻痺

です。」と告げた「何だ？初めて聞く病名だ！」

その内徐々に体が動くようになり4日位で歩

けるまで回復、やっと退院できた。長い長い時

間だった。しかし身体の痺れは多少あった。数

日後、自宅でテレビのリモコンを取ろうとし

たら、急にまた身体が動かなくなり即病院へ・・・。

お医者さんに「この病気は何なんですか？」と

聞いたが、あまり分からない様子だった。点滴

をしグレープジュースの50倍はあるであろう

苦酸っぱい液体（飲み薬）を飲んだ。「何かあっ

たらいつでも病院に来て」とお医者さんは話

すが、私は1人暮らし、この症状が出たら身体
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表紙は語る
ので観光客に相手にされていない。お花等が

売れなかったら家族が困る、本人も困る。私よ

り困っているその子供たちに着る物を送る活

動を私なりに一生懸命に頑張っている。それ

が今の私の生きがいに繋がっています。

　症状が出ない時は割と元気で、見た目は健

常者ですし、時間を有効に使い今後もその活

動に取り組んでいきます。又私の家族、年老い

た父親、5人の姉達にはそれぞれ家庭があり、

面倒とか心配はかけたくないので病気のこと

はまだ話していません。しかしこうやって記

事にする事で自分の心を穏やかにしようと日々

努力しています。又、同じような難病をお持ち

の方へ何かしらお役に立てる様、日々勉強し

ています。現在は食生活に気を付け身体のコ

ントロールの仕方も少し分かってきたので、

私が現在この時間に生き、生きている証拠を

残す為、慈善活動をしながら、これまで以上に

頑張ります。応援よろしくお願いします。「土

になって元々」

るか！」と一生懸命でした。だからこそ何か今

まで変な事をした筈もなく、「何故私が？」深く、

凄く考える。

　私が住んでいる名護市には弱者向け、バイ

アフリーの緊急呼び出しシステム装備の市営

住宅がある。「それはありがたい。命だけは何

とか助かるかもしれない」と市営住宅の申し

込みをした。しかし私の病気は特定疾患にも

当てはまらない難病だ！その為、いつ倒れる

かもしれない疾患を持っていても私は弱者向

け市営住宅には入居出来ない。障害者手帳に

も当てはまらない為、市の福祉事務所にきち

んと説明をし、話をしても「わからない」「～課

へ行ってくれ」と散々だった。

　市議数名にも陳情書を書き、医師の診断書

も添付して送ったが、議員の誰からも未だ連

絡はない。どうしたら良いのか？一人で考え

ても右も左も分からない。独り暮らしの生活

でいつでも死との隣り合わせ、とても不安だ。

　欧米の調査では低カリウム性周期性四肢麻

痺は１０万人に1人程度で、人種、民族差があ

ると報告されている。私は沖縄県のやんばる

名護市に住んでいるが、ざっと計算したらヤ

ンバルクイナの生息数より少ない。ある意味“天

然記念物”だ。

　それでも「義に徹し・恩に報い・社会に貢献

する」を信条として生きており、今までふさぎ

込みストレス太りだった体を、筋力トレーニ

ングで元の体型近くに戻した。2ヶ月で２５Kg

ダイエットした。その意気込みで私よりもっ

と困っている発展途上国の貧困の子供たちへ

沖縄からのリサイクル品、古着を募り、マレー

シアやカンボジアへ送る活動を始めた。

　その国では貧困で毎日食べることもままな

らず、小さな子供たちがお花等を観光客に売

り必死に働いているが、とても粗末な洋服な

石川　翼（いしかわ　つばさ）
1979年6月　名護市名護生まれ
平成23年1月、低カリウム性周期性四肢麻痺を発症。
今年（H25年）より発展途上国の貧困世帯の子供
たちへリサイクル品・古着等を送る活動を始める

語者－プロフィール
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園7聞の報告おね之ね;

県基本計画に難病が盛込まれる

平成25年はわが国の難病制度において

大転換期になります。詳細は未だ決まらな

い部分が多いのですが、国の法律、県及び

市町村の条例とそれぞれに決まりごとを

定めて実施されるようになります。沖縄県

においては今年は第4次障害者基本計画(8

年間〉を定める年であることから、過どし

やすい県にするために重点項目などを決

めるのであります。県は当事者の意見も取

り入れるようにしています。難病も障害の

種類に入るととから、なかなか理解されて

いない難病を持つ方のご意見を盛り込ん

西原町がコミュニケーション支援を

ALSなど人工呼吸器を装着し体調悪

化などで病院に入院すると原則完全看護

で医療的ケアをうけるのであるが、在宅

支援を目的とした介護保険のヘルパーな

どを病院に派遣するととは出来ない。し

かし、患者はナースコールを呼ぶことも

出来ないので、家族がずっと病院にいな

いといけなくなり家族の負担が大きく介

護者の体調悪化も問題となっている。そ

んな患者の姿を見かねたALS協会沖縄

県支部は患者の住む西原町に懇願し、西

原町も現状を重くみてコミュニケーショ

ン支援に限りヘルパーを派遣を始めた。

〆。

川そのことが、今帰

仁村、国頭村にも

広がり新聞社2紙

でも取り上げられ

た。

でもらえるようにしていきたいです。その

為にも私達も他の障害についても勉強し

て理解を深めていかなければいけません

ので、 ζれから患者会を中心に勉強会を開

催していきますので、多くの方々のど参加

を望みます。

障害者差別禁止条例

「障害のある人もない人も暮らしやすい

地域づくり」県民会議を昨年から開催し、

大枠がかたまってきたの守、広く県民にも

周知しようと各地域でタウンミーティン

グを県が開催した。最終日には難病を代表

して参加させてもらいました。その中でも

障害の種別で難病を持つ人も対象となる

ので、との条例が制定されたら、例えば、難

病を持つ人を難病になったからとの理由

で会社から解雇した場合には、差別と明確

になり県条例違反となります。

i l」 7.11
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お役立ち情報
こころの現場から 全国腰原稿友の会・愛知県支部 臨床心理士

「相手の力を引き出すための聴き方」
鎌田依里(かまだえり)

相談する人と相談される人の聞には、無意識のうちに上下関係ができてしまう危険性

があります。

ピアサポートの関係の中でも、相談する人への依存や、もたれ合いが生じるととがあります。ともする

と上下関係ができてしまう危険性のないように、ほんとうの意味でその人が持っている本来の力、自己

治癒力といってもよい自滞作用を引き出すための工夫をする心がけがたいせつです。実行できるように

なるまでには時聞はかかるかもしれませんが、このことを心に留めておくことで、たいせつな仲間のも

つ本来の力を高めるととができるようになるでしょう。

人は相手にアドバイスをするときに、たとえば「乙れをすると楽

になるよ」とか「これはとってもよいからやってみてよ」と言うこと

があります。いわゆる上から下への関係になります。

これを対等の立場でのやり取りにすると、「これをすると楽になる!

f 
相I費者

と、あなたが思う時にはやってみてね」とか「これをすると、とても

役に立っと思った時にするといいね」という言葉になります。 相践者 ピアサポ一台一

たしかに、医学的に身体のために実行した方がよい生活習慣や、相手の主治医が勧めることは、勧める

必要があります。しかし、相談者にピアサボーターがあたかも万能者であるように映るととは避けたい

のです。

相手の生き方を尊重したことで、相談者の主体性が育ってくると、ピアサポーターからは自然に「あな

たの中に力が湧いてきたように感じます」という言葉がでるでしょう。

相談者が‘自分自身の力で大変な出来事を乗り越えることができた'と思えるように、寄り添って、と

もに歩み、おEいが自分の力を引き出しあって生活したいですね。

「ヒトツナギの志J ;:1" 
何かイベントを行う際には、段取り 8劃と言わ ると、ホッと満足と達成感に満たされる。美味し

れている。テーマ設定、日時、会場、参加者、案内な かったとしても、体重の事や予算とか、私の場合は、

どとイベント本番に向けて準備していく。いざイ 下痢や腹痛を考えると罪悪感や反省をし、そのー

ベントが始まると、あっという聞に終りを迎える。瞬は本当に必要なのか考えてしまう。短期的満足

参加者の感想を聞き、成功だったのか、次回への と長期的満足の選択かもしれない。どっちもどっ

改善などを繰り返して、より役立つイベントを目 ちだろうけど、共通していえると

指して行きます。本番はほんの一瞬で終わります。 とは、段取りする方もされる方も、

それは、何か食事にも似ている。食べて美味しい 手を抜かないで感謝しながら、そ

のは、ほんの一瞬で終わります。見て、匂いを嘆いで、の行いを味わうととが大切である。

良く噛んで、舌で味わう。しかし、その一瞬が終わ
著:照署名通

@ 
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= 特集台風停電による緊急時電源確保について

第7回総集編

。

停電時の緊急電源確保策を連載してきま

したが、今回が最終回となりますロ

今までのまとめと、容量の大きなパックアップ

電源を紹介します。

1.停電時の電源確保のまとめ
1.1 停電時の電源確保

普段使っている全ての電気製品の電源を確

保するのではなく、必要最低限(医療機器、照

明機器や体温調節用の機器など)の電源をメ

ーカーに相談して確保するようにしましょう。

また、どれだけの時間使用できるのか、必ず事

前に確認してください。

1.2 カーバッテリーの利用

カーバッテリーは、大容量で安く手に入れ

る乙とが出来る電源です。シガーソケットを

用意することで、自動車用の電気製品在使用

することができます。さらにインバータを用

意すると家庭用の電気製品を使うことが出来

ます。

1.3 パックアップ電源

アンピシャスと国立長寿

医療研究センターのパッケ

ージです。カーバッテリー、

充電器、シガーソケットを一

つにまとめ、持ち運びができ

るようになっています。新し

いバッテリーを買ってきたり、車についてい

るバッテリーを持って来れば、簡単につない

で使うととが出来ます。

2.容量の大きなバックアップ電源
l~ックアップ電源は、カーバッテリーを

使用しているため、バッテリーの台数を増や

すことで使える時聞が増えます。また、停電時

に自動的にバッテリーから電気を供給する装

置(UPS)を使うと、バックアップ電源に電気製

品をつなぎかえることなく、使い続けること

が出来ます。

2.1 UPS非常用電源システム

カーバッテリーを2個使って、600Wまでの

電気製品を使えるパックアップ電源です。

2.2移動型UPS非常用電源システム

カーバッテリーを5-6個使った大容量タ

イプです。1000W-2500Wまでの電気製品

を使えます。

災害はいつくるかわからないので、普段から準備・訓練しておきましょう。

資料提供:国立長寿医療研究センター根本哲也博士、久保田怜博士
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沖縄県内難病患者団体掲示板

材対材交 2013年3月の各団体定例会・交流会スケジュール材対材交

団体名 日(曜日) 時間 場所

八重山クローン病・潰蕩性大腸炎患者・家族の会 9日(土) 14:00--16:00 八重山福祉保健所

全国腰原病友の会・沖縄県支部 10日(日) 14:00--16:00 中央保健所

沖縄県クローン病・潰虜性大腸炎友の会 13日(水) 19: 00--21 :00 中央保健所

MS友の会 17日(日) 14:00--16:00 サンアビリァイーズうらそえ

沖縄県クローン病・潰嬉性大腸炎友の会(中部地区) 19日(火) 19: 00--21 :00 中部福祉保健所

神経難病友の会八重山 21日(木) 14:00--16:00 福祉センターボランティア推進室

全国パーキンソン病友の会沖縄県支部 24日(日) 13 : 00--16: 00 中央保健所

強皮症・皮膚炎ゅんたく会 日程調整中 ツツジ察りツアー惇細はお問合せ下さい)

日本網膜色素変性症協会・沖縄県支部 日程調整中 沖視協(福祉制度・白杖講習会&受流会)

八重山網膜色素変性症仲間の会 日程調整中 詳細はお問合せ下さい

*詳細については下記患者団体の連絡先へお問合せ下さい!

材対材交沖縄県内難病患者団体一覧材対材交

団体名 代表者 連絡先

沖縄県クローン病・潰痕性大腸集友の会 宮本勝也
(宮本)070・5401・2620 (上原)070・5819・4876
http://okinawa-ibd.ciao.jp/ 

全国腰原病友の会・沖個県支部 阿波連のり子
(阿波連)090-1944-2441 
h仕p://blog.kougen-okinawa.sun nyday.j p/ 

もやの会沖縄ブロック 田島良子 (田島)098-939-6215 

全国パーキンソン病友の会沖縄県支部 仲村寅雄 (又吉)090-8294-1974 

日本ALS協会沖縄県支部 伊波多和子 (新里)090・5028-4599

全国筋無力症友の会・沖縄県支部 池間彩乃 (池間)070-5482-8541 (上原)070-5492-1 084 

北部地区(伊良波)電話・Fax0980-53-1262 

日本網鵬色素棄性症協会沖縄県支部 長嶺房子
中部地区(金城)メール:chi070907@yahoo.co.jp 
南部地区(嘗閣)電話:080・6495・6846
那覇地区(本永)電話:098-996-1991 

八重山鋼膿色素変性症仲間の会 田中愛子 (平良)090-5081-5622 

神経臆病友の会八重山 松藤純 (松藤)090・6635-4185 (島仲)090・8763・3670

八重山クローン病・潰癌性大踊炎患者・豪族の集い
内閣洋子 (内問)090-9784-8219 
村山盛有 (村山)090-1179-6912 

強度症・皮膚筋炎ゅんたく会 伊是名恵子 (伊是名)090-3792-0199 

MS.友の会 仲里清彦 (仲里)090・8290・3569

クローバー友の会(原発性免疲不全症候群) (アンピシャス事務局)098-951-0567 

@ 
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=アシビシャス・メモ
「後悔?J

~エッセイー

諸喜由美智代(ALS)

裏庭の木々が風に吹かれてゆらゆらゆれている。
時々小鳥が餌をもとめてやって〈る.
また近〈に住みついているのだろうか、子猫
がそろりそろりと草むらを横切ってい〈。
室内に置かれたものは、どんなに締麗な花で
も動きがない。その点窓越しに見える景色は
動きがあって見ていて楽しい。
元気な時は自にも止めなかった景色だ.

三年半前、病気の告知を受けた時、呼吸器をつ
けるのは当たり前ど思って去年、それをつけた.
たしかに呼吸は楽になった。しかし筋肉の萎
縮による筋カの低下で体のきっさは想像以上
だ.家族の介護負強も考えると、この選択がよ
かったのか…ど考えてしまうことがある.
自分の体がこれほどまでに重いとは…

これからどれくらいこのきっさと付き合って
いけばいいのか、呼唆器をつけなければ良か
ったと思うことも何度もあった.

でも一所懸命支えてくれている家集会の方々
や保健師、アンピシャス、友人など多〈の仲間
がいる.

泣き言を吉つてはいられない.裏庭にやって
くる小島を見て気分をきりかえている.

頑張らな〈ちゃ l

当 患者附らの即
(MS友の会(多発性硬化症・視神経脊髄炎患者・家族)より)

お問合せ

私たちは去年(平成24年)6月に発足した患者・家族の

情報交換と交流を目的とした会です白沖縄県内で60名
にも満たない患者数の少ない疾患の為、情報が少なく一

人でお悩みの方もいるかと思いますロ一人で悩まず貴方

も参加しませんか?

MS友の会代表世話人
仲里清彦

3月交流会のご案内 (2ヶ月に 1園、奇数月実施)
日時:平成25年3月17日(日)午後2時~午後4時
場所:サンアピソティーズうらそえ
住所:浦添市宮城4T目11・1

TEL 090-8290-3569 
Mail nakaza 1 O@gmail.com *患者並びに家族の受流会、参加希望の方は連絡く

ださい。

読者の声 総主主主主主智正法ぷ黙と誌を紹介させて頂きます。 /

。

R闘der-s-VOIce;21?222出誌山・jp •••• fjJ' 

.129号を読んで。 ・下地ヒロ子さんI第17回コロニー大賞」おめ
表紙の「湧気」という言葉に惹かれました。「勇 でとうございます。
気」ではなく、楽しい気が湧き出るととが「揖 ヒロ子さんの心身にある“アララガマ精神"が
気を!Jなのですね。... 今日のヒロ子さんでしょうか!! 
なんて素敵なメッセージなんだろっロ 『 宮古の新聞でも大きく取り上げていました。
「自分らしい輝き」、「ワクワク」、「楽しい」、』九 私事ですが治まっていtoJQ包が出て「アガL イ」
が軽くなって踊りだすようです。

としていたが、表紙は語るの識名さんのポジ
そんなことを識名さんのように日々の生活の 一 ー
中から見出していけるようになりたいです アイプさk励まされ、自分に「ワイドーjとエ

ペンネーム:ジユウミ二 一ルを送るこの頃です。
ペンネーム:サタパンピン

*宮古方言解説
*アララガマ精神=何クソーと自分を励ます。*ワイドー精神=共に預護ろう。*サタパンピン=サーターアンダギー(沖縄風ドーナッツ)
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アシビシマス広場
『心の雑学』

感謝の気持ちは「ありがとう」と言おう!
例えば「いつもとんなに良くしてもらってどうもす
みません」という話し方をよく聞く、もちろん“あり
がとう"の意味で使っているが、遠慮深く丁寧、でも
あまり心に響かない。沖縄の年配の方はとんな言い
方はしないと思う。「あい兄々いつもありがとうね~J
とストレートだ。この方がお互い気持ちが伝わる気
がしますが、みなさんはどうですか?
1日1回は「ありがとう」と声に出したいですね。

「真夜中のパリに魔法がかかる」

アメリカで脚本家として成功を収めたギルが婚約

者とパリに訪れたときに起こる、真夜中に繰り広げ

られるギルだけのファンタジーな世界。

本当は小説者書きたかったギル、 1920年代「パリ狂

騒の時代」にタイムトリップして多くの著名な芸術

家達(ピカソ・ダリetc)に出会い、そんな刺激的な毎

日から振り返る現代は忙しいけど何だか退屈で結

局婚約者とも不仲に、でも最後にはハッピーエンド

をちゃんと用意しています。「今日はさえない一日

だったな」と感じる小雨の降る夜にお勧めの作品で

す!

【全額50)粕】

障害者。利
2れ1&[，個性】騒h1t!と富υ聞tto'1tl
Eきけどをね崎、きれω事ご鈴わった.

Eっと抱

私1f怠hての
どう也粕怠h~...

をう思う2と毛個性起と思うガ弓

l符 1:秒、者金るL!c、思うL!c、行事。毛
盆~~句人句個性

人1&僧位ござをとωる

十人十色・..
Ti:!1t号、多少鮮とωるとL!1f萌っとも
111 人亡し亡、全Z同じ人指h~ω怠ω

ポ三:=子ィブじゃ怠ω @符毛
絡き(2怠っと萌げた臼

をね1&【個性】怠h1t!宵弓.

*ご好評をいただいています占いコーナー
申し訳ありませんが、今月よりしばらく休ませていただきます。

クロスワードパズル

!t<<; :rつ¥，;t:苫曇・

マス目を文字で埋めてクロスをつないでみてください.
最後にA-Fをつないで答えを出してみてください.
※ヒント :000000、なんくるないさ-0

-タテのカギ
①回大陸上選手権で優勝した
日本フィギュアのプリンセスは?

@ネコに00タピ.
③お00さんとおばあさん.

④3位、 4位、 5位、 000、…

-ヨコのカギ
①南米に生息する灰色の夜行性
晴乳動物.

⑪正月や晴れの目に踊る獅子。

⑩3月3日は rooまつりJ.

⑮体育の時間に着る服.

⑤人気の昆虫、クワガタと00000 ⑩ぼたん鍋とは何の肉?

⑥南の島の実がなる木. ⑪沖縄のヒーロー「随神OOOOJ.
⑦技術が寓される rooo試厳J. ⑬00000は大切に.
⑧ジュニアの反対は000. ⑩秋に生えるイネ科の大形多年草.

⑨自己愛の強い人のこと. ⑨スマートフォン、略して000.
⑩ドングリが好物な茶色い小動物. ⑨カロチン、鉄分を多く含む

⑪何ごとにもくじけない00の強い人. roooo草J• 

⑫ rOOJ・『竹」・「梅J• 
⑬偶数と000.

邑
同
コ
し
】

、

編

傑

うです。私の周囲でも種患した友人がいました。O
予防は『うがい.iIIi手洗い.iI !。出来れば、外出も 己

控えるといいのかもしれませんね。皆様自衛し、 0
0 

自愛で過ごしましょう~。 。
0 

0 

0 

2013年、年が明けて既に2ヶ月が過ぎようとし

ています。月日の経つのは早いですね。年々冬の

寒さの期聞が短くなっている気がしませんか?そ

の上、短くなった冬も寒さが厳しいような、、、。そ

んな今年の冬もインフルエンザが流行しているよ



M1塙"108・咽圃噛・・w
'd哩'4':孟耳目 11・&"[:可...-，.

.lIt2~Irot~UBIII甫4・~1.BnBnB.'事) OØA・4・・<t~制時

2013年3月の各保健所からのご案内
。北部福祉保健所(0980・S2・2704)

・3月の予定はありません.

。中央保健所(098・854・1008)
・3月の予定はありません.

。中部福祉保健所(098・938-9700)
・3月の予定はありません.

。南部福祉保健所(098・889・6945)
・3月の予定はありません.

。八重山福祉保健所(0980・82・3241)
・3月の予定はありません.

。宮古福祉保健所(0980・72・8447)
・3月16日比)14:∞~宮古保健所1階危橿管理室にて 四つ棄の会定例会慣尿病患者割

3注調1:な泊、危な目程変更があるとともど郡，、ますので、事前の予約磁超高E各自で泊康いいたし去す.

0・0沖縄県中央保健所移管のお知らせ0・0
那覇市中按市移行に伴いH25年4月1日か
ら沖縄県中央保健所湖閣制ζ移管されて那

覇市保健所として霞置されます。

ぞれに伴って、今まで中央保健所で管絡して

いた浦添市・2鹿島(久米島町、謹書量弘渡名書、

3庭園、盛岡，*，南北大東村}が、4月1日より讐

纏保健断tf.商留保健所にZまりますa
明日覇市のみ管事事〉

的アンピシャスから研修会のご案内
どうする?在宅医療機器利用者の緊急篭源健保

in八重山
目時:平成25年3月6目〈水)14:00-16:30 
会場:八盆山合同庁舎 2階大会議室
く内容〉
1.特定疾慾向け〈バッテリー・発電繊〉無償貸与司廃業

の紹介
2.台風停電時の遊搬入院と在宅療養の選択について
3.在宅療養選奴時の準信ずる物と注怠.司民
4.カーバッテリー使用しての電源確保事例と滋賀

お申込:アンピシャス事務局(的8-951-056η)t*会

第2回 コミニ1ニケーション変難研修

日時:平成25益事3月初日仕)14:∞-16:30
会得:大浜第二病院務堂
く内容>

lコミュニケーション支援について

2.文字盤の使い方について
3.ハーティー・ラダーの使い方

~同町

アツぢ乏で帽を受付ますf
特定疾慾受給者事Eぞお持ちの方で、在惣で人工呼吸器療法令行っている方々対
象に「家庭用自家発健機jの無償貸与を行います.自伊MO寺の注意専攻考古磯震の上、
申務重~1i:幾病箱詰度・支援をZンターfアンピシャスJ迄お送りください。

。

*家庭用白書院発..  そ使用する際はいくつかの注愈点があり*1れと章特墾(Jyn
はE胸BI・のS主.~際現場Eよ<~線認鳳います.

・9筋書1...:1最寄りの保健所窓口にで~s.ltat>ください。
.Et筒先日・黛病績鮫・支援センターfアンピシャスj 録送・又はご持参くだZ抗、

・締切日・“平li22S年3月 1S自油企アンピシャス必c
務舗は、
沖繍県徳益保健.鰻君臨疾病対策摂 TEl抑制66-2215
又は級事寄りの保健所地総保健縫窓口かアンビシャス・.局(O!U凶51-0567)迄
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女毎月定期ご寄付の方々交
・全保連株式会社・株式会社アイアム ・膜尾の会・沖縄県労働金庫
・匿名 1名

1月のご寄付

却1埠 1月31日現在

・M I STY本庖・MISTY美潟苫・西崎オートサービス・日本お直タクシー乗務員

・砂川洋樹・比嘉利典.島袋律子・匿名 3名
※ホームページにも掲載しております。

アンピシャスホームページσOPページ)にあるコンテンツより「寄付した方々/今年度』をご参照下さい。

1月のご支援・ご協力
・小波津正光さんよりFECお笑い劇場外の優待チケット5枚頂きました。
・難病情報誌129号の折り曲げ・封入・封印作業、ボランティアとして参加して頂いた方々
(伊藤さん・国吉さん・新垣さん・小橋川さん・平良さん・株式会社卜ラストさん)
・千羽鶴ボランティアの方々
(満直経済大学 黒津ゼミの皆様・横浜の漆山さん・小峰さん・山口さん他)

みなさま、ご支援・ご協力、本当にありがとうございます。

.全保連株式会社.沖縄県栄養士会・SOHOサポートセンター .西崎オートサービス

・株式会社メガネ一番・鶏よし小掃庖・久米・さくら家さくら .てだ乙ポウル・山城二輪・村あしぴ

・サイバーステーション沖縄・株式会社琉薬・有限会社育英堂書房・auショップ久茂地庖・花野原
.メディケアセンター .ベイビーズ・インダストリー .ホテルまるき .串焼き屋あだん .居酒屋なんくる亭
・上聞菓子唐.沖縄水族館・ココストア浦添宮城三丁目j苫 .三郎寿し .仲田幸子芸能館

e;冒の7JJ，テックぎのわんストアー・照正組・恒和ペイント株式会社・株式会社ニュートリション沖縄
・レストラン&力フ:r.rオン・ディッシユ』 ・八重山そばぴんだま ・居酒屋風来坊・有限会社だいにちシール
.オリオンビール株式会社.カラ力ラとち，3¥ぐわ-- .海岸創庫21 .全保連コントロールセンター

・PoolBarクイーン・シャトル・ケア・マリンショップぶくぶく ・日本交通合名会社
・エステサロンプリエ ・レやしんやきんちゃんDigi-p出苫 ・宜野湾ゴルフレンジ・さわやか歯科クリニック
・マヤ MAYA ・下SHIRT-YA.COM国眠直り庖・北谷庖 ・MISTY本庖・美浜庖・豚骨盤麺昇家
.HAIR&MAKE EARTH沖縄新都心庖 .沖縄ちゃんぷるーネット(イオン那覇届1階) .サウンドメール

・沖縄宝島(イオン南風原庖I階) ・沖縄トヨベット株式会社港川庖・中部唐・小禄サザン唐 ・サンクス

・カラオケシアターDisone ・株式会社大成ホーム ・社団法人全国個人タクシー協会沖縄支部

圃圃圃圃園町ョ.，.-~-量::~ヨ壬ーー哩雪国型r r:.m;;;S6l'噌~---~唱団 、
・有限会社医学写真研究所・有限会社長堂商事・(株)アイアム ・有限会社ダイヤプリント

・株式会社メガネ一番・高良畳配測量事務所・(有1アイアムソリューションサービス ・全保連株式会社

.有限会社ビッグ開発 .オりオンビール株式会社 .さわやか歯科クリニック .サンクス

・株式会社アクティプ・株式会社舜・沖縄県栄華士会・しゅくみね内科・株式会社名城

.ファイザ一株式会社 .株式会社ふれあい在宅マッサージ ・日本交通合名会社

・医療法人かなの会コザクリニック ・有限会社花・花.有限会社発酵理研・有限会社期南石材

.沖縄トヨペット株式会社 .有限会社クニオフィスサプライ .株式会社ざまみダンボール

に J

アン伽ス干900-{)問問一…仙;喜納2)r~; --V L--M. 九
ρωTEL:098・951-0567 醐 | 間 協確遍忌司亙 l‘固廠通り y 月 ・河1

X:098-95ト0565 堕直胸躍 l・3歪E・・圃・・ ITtI'ヲ

/ 川 http://www.a帥 i伽』まきお| 円台ゴゥ!?
@ 
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h私たちは、沖縄県難病相談・支援センターアンビシャスの活動を応援しています .

lE!1由orE!1・2

全保連株式会社代袋獄後後迫害長治
刊件。003.・1tIi!.2T国捕時 TEL.O唱削除-4901(伶犠}

. ________ .:t'J~ lI i.þ]:n'J :w!~ttJI~ 開

•~~...l.，_!'.:..司___  r;...可'ニ..::，...:.司 ;;.1 ・ E・・・・・・・r-:.圃~U. J..ヱデー・

とちかおくちょうさし

土地家屋調査士
伊液学

e-mail mabu05@nirai.ne.jp 

協賛広告のお願い

社名、広告内容、画像など

お申込:アンビシャス事務局

TEし098・951・0567

妥協liKINGS
http://www.。ωftClwa.b刷k・，tbG・Jp

ぬe・book拘 vkvu。ωd・nIJngs OOk:(，ω 
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複写a・OA暴動・ス、レンタJ払オフィス家具までいタ減案

@診党問スサプライ

2伝 社守901綱引22沖縄県調書湯島市働週..1丁目201114.
τEL098・879・0162俄 )FAXω8・879-0198
ιm剖(:kos改 ntlO削r剖.ne.Jp
http://www.kunlofflce.net 

~t鯵曾議所 990ら心似滞持縄県名鰻市刻時7目20臨時
τEL098。・5ト1600 FAX 0980-51-1601 

tI墓(i)しょう移ん
お墓の事でお困りではありませんか?

指 築 ・ 修 繕 ・ 建 替 え
お容様のご希望にあったプランをご提案します

(oお墓よろず相談所(無料でご自宅への出猿Qill

《 見 鰍 粉 有 限 観 測 商 石刺

長丞1:(;置:...IK1E也監盃iz:跡1:1凶

クレジヲトカードで・柑1.1.1きんか?
一口 2，000円から!
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|会報誌作成維持の為、協賛広告をお願いします。 お閉会せ:098醐 951-0567迄
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