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表組は誇る

『肩が痛いJr腰が痛い」と訴え、左肩が下がり、

足を引きずって歩く。私の異変に気づいた妻

に泣きっかれ渋々行った病院。何軒病院を回

ったととだろう、その度にMR 1. C Tを撮っ

ても異常なし、その結果にひと安心するものの、

一向に症状は変わらなかった。そればかりか

体も硬くなり、どんどん悪くなっていった。ど

の病院に行っても異常なしと診断されそれを

得意げに妻に話した覚えがある。

30代の発症で病名が付いたのが47歳の

時でした。病名が、難病の「若年性パーキンソ

ン病」だった。病名を告げられた私の脳裏に浮

かんだのは一世を風廃したボクシングのヘビ

ー級チャンピオンだったモハメッド・アリ選

手の聖火台に立ち着火する姿でした。震える

体にヨロヨロでおぼつかない足元、それが自

分の行く末を見ているようで今でもその時の

事を鮮明に覚えています。

私が、出口の見えない迷路をさまよっている

時に、妻は全国パーキンソン病友の会・沖縄支

部という団体があるととを調べ、その団体が

開催する医療講演会へ参加するための受け付

けもすましていました。

医療講演会の内容はいきなり DB 5 (脳深

部刺激法)の手術の事でした。

J~ーキンソン病の事が何もわからない私に

とって頭に電極を入れるとんな怖い手術をし

なければならないものなのか只々不安になっ

ただけでした。後で調べたのですが、脳深部刺

激法(DBS)といい刺激発生器(パルス発生器)

電極(リード)、延長用電極(エクステンション)

の三つの装置を頭に埋め込む手術でこの装置

から発する電気信号で体を動かすものでパー

キンソン病の多くの症状を改善するそうですが、

手術には危険も伴います。しかもまだまだ事
@ 

又吉忠常さん/若年性パーキンソン病

句、4

' 

司司圃晶、

υハピリの様子

例は少ない方だと思います。しかしながら乙

の手術も進行を2-3年遅らせるだけで完

治するものではありません。初めての講演会

の内容がDBSについて語られたのでとて

もショックでした。

私にとって講演会よりもむしろ講演会終

了後の帰りの廊下で声を掛け励ましてくれ

た上原秀保副支部長との出会いが私たち夫

婦を変えてくれました。パーキンソン病で悩

んでいるのは、私達だけではない。一緒に共

有できる仲間がいる安心感が得られました。

ζの時から友の会・沖縄県支部と私たちの関

わりが始まりました。

とれまで事務所もなくファーストフード

底等で相談事を受けていましたが、2009年8

月より沖縄県総合福祉センターに事務所を

構えたととで大きく変わりました。実現が難

しかった医療講演会の案内やチラシ作りを

するパソコン等の什器類を助成金で購入、会

報蕊'みのり nの製本も事務所で行えるよう

になり、会員同士の集まりも気軽に行えるよ

うになりました。

a 
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夫婦で友の会の役員として活動し、良い出

会いがたくさんあった。毎月一回の交流会も

楽しみにしている。講演会会場は那覇市だけ

にとどまらず読谷村や名護市など広範囲、那

覇市から大型パスを借りて出掛けている。

難病患者だからと引きともっていない!少し

でも多くの方々を外に出したいとの思いで活

動しています。

自分の生活は職業訓練校に通い、いろんな

資格を取りましたが、障害者枠ですら現実は

厳しく今でも仕事はありません。

半年前から急に症状が悪くなりました。

まさかまさかの入院生活が3ヶ月にも及ぶ長

期になろうとは、県内では薬の調整と並行し

てリハビリも行う入院ができる病院がなく、

京都府の宇多野病院まで行きました。行きの

飛行機でも搭乗する際から車いすを使用する

ζとになろうとは思ってもみませんでした。

県内は神経内科医の先生方が少ない。先生方

には診察に時聞をかけられないもどかしさも

あるのではないだろうか。宇多野病院では四

階フロアが全室パーキンソン病棟で同じ病を

持った者同士なので励まし合い、声を掛け合

って治療に専念するととができました。病院

では薬の調整を行いながら理学療法士、作業

療法士、言語聴覚土によるリハビリも充実し

た内容でした。その前にいろいろな検査を行

表釈は語る
って、その結果に基づいて計画を立てて治療

に入っていきました。薬の調整は事前に薬剤

師により薬の効用と劃作用の詳しい説明があ

りました。薬の調整がある度に・・・。

京都での入院生活はまだまだとれからでし

たが生活のために退院しました。

当事者として、患者のみならず家族も含め

ケアできる自分になりたい。そして一人でも

多くの方が入会し前向きな人生を送って欲し

い2月12日に北部へのパスツアーに55人

で行ってきました。なんとすごいととだろう!

難病を抱えながらも引きこもらない、名ガイ

ドさんのパフォーマンスに大笑いしながら楽

しいひとときを過ごし、おいしい食事をいた

だきながらの交流会白歌あり駄じゃれあり、涙

あり、同じ仲間同士だから分かり合えるひと

とき。初めて参加して苦しい思いを吐き出し

最後には笑顔、なんと素晴らしいととだろう、

来年も企画しての多数の声に役員一同感謝、

感謝。

語者一プロフィール
氏名 :文書忠常(またょしただつね)
生年月日:1 9 5 6年10月25日生まれ
出身地 :久米島町(旧仲里村字真謝)
趣味:釣り、パソコンでの会報誌作り

*パーキンソン友の会の会報誌「みのり」
制作・編集担当者として趣味を活かし
貢献

。
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園2聞の報告おね之ね;

世界希少・難治性疾患の日

Rare Disease Day (世界希少・難治性疾

患の日)はより良い診断や治療による難病

患者さんの生活の質(QOL)向上を目指して、

2008年スウェーデンで、始まった活動です。

アンピ、シャスもその趣旨に賛同し昨年

より参加、今年は県庁ロビーを会場に実施

しました。

当日はパネル展と当事者を対象とした

メンタル・福祉制度の相談会、東京・三重・

佐賀と沖縄の4箇所をスカイプでお互い

の会場紹介等の内容で実施しました。また

初の試みの相談会は制限時間いっぱい相

談者が訪れ、相談を受けた方からは高評価

をいただきました。

宮古地区クローン病・

潰蕩性大腸炎の集い

昨年末に同疾患の講演会を琉球大学の

金城福則先生が実施した後に、今後は定

期的に交涜したいとの要望もあり、今回

希望者が集まりました。当面は 2ヶ月毎

に保健所を借りて集まろうと決まりました。

集まりの名称をどうするかは、次回の宿

題になりました。難病の制度面について

も判らない事が多いので、その情報交換

の場にしたいと抱負を述べていました。

。

勝原病医療相談会

主治医の説明に納得がいかない、もっと

詳しい話が聞きたいなどを専門の医師に

第二の意見として聞くことを、セカンドオ

ピニオンといいます。主治医に聞ければ良

いのですが、なかなか業務内だと難しいよ

うです。そこで、アンビシャスでは専門医

のど協力を得て膨原病の相談会を首里城

下町クリニック比嘉啓先生をお招きし実

施しました。相談に来られた方の顔は始ま

る前緊張しているのですが、先生の意見を

聞いてホット納得された顔をされています。

在宅難病療養者連携会議

北部と中部保健所の連携会議に参加さ

せて頂きました。医師や看護師、ケアマネ

ージャー等医療関係者と消防や市町村な

ども加わる会議です。今年度は台風が大き

かったので、その対応をどうしたのか、乙

の課題は何なのか、今後はどうした方が良

いのかを話し合いました。暴風域に入ると

職員も動けなくなるので、事前の対応を求

められるが、想定が甘く準備をしていない

ケースも多く、今

後は各家庭でも

十分な準備が求

められているD
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こころの現場から

「わかった気・・・」には注意

お役立ち情報

全国腰原病友の会・愛知県支部 臨床心理士
鎌田依里(かまだえり)

人は、わからない状態では不安なので、何かはっきりと名前がつくと、それですべてが「わか

った気」になるととがあります。

会話で、たとえばSLEと聞くと、同じ病いを抱えている場合、相手のことがわかった気になる

ことがあります。また、難病支援をしていると、難病の名前を聴くことで、ある程度、相手がど

のような状態であるか推察することができるので、相手のことをわかった気になることが多

いです。わかった気になることには、相手との距離を縮め、心理的に親密になれるような良い

効果があるように見えるので注意が必要です。

同じ病いを抱えて生きていても、病状・障がいの程度、感じ方・生き方はそれぞれ違いますロた

しかに、病いを抱えて生きていると、生活に支障がでるので、病いは人生において切っても切

り離せないものです。しかし、患者である前に、私たちはひとりの人間です。朝起きて、食事、

排油、勉強したり仕事をしたり、映画を観たり温泉に入ったり、締麗な景色に感動し、友と語

らい、愛を育み、夢をみます。それぞれの人が、誰かの子どもであり、友であり、恋人であり、親

であり、師なのです…。

ピアカウンセリングにおいて、「わかった気になる」ととは、思わぬ落とし穴にはまるととなの

です。時には、言わなくてもわかってもらえることがあるかもしれませんが、みな人問。自分の

ことは伝えないとわからないものですoわかってもらいたい相手にはきちんと伝え、また聴く

ときには、相手のもつ色々なことに興味をもって聴いてみましょうね。時には、自分はこのよ

うに理解しているんだと相手に伝え返してみましょう。そうすると全人格者みながら聴くこ

とができるようになるかもしれませんよ。

「ヒトツナギの志Jr 
冒険とは、「日常とかけ離れた状況の中で、なんら るととで心も楽になるので、付き合っていこうと

かの目的のために危険に満ちた体験の中に身を 受容するのです。生まれた時から試糠の連続で災

置くととである」ウィキベディアより引用とある。いは無いのが良いのですが、との試練が少ないと、

難病を抱える人は病を患い命の危険を体験する いざ災いが起きた時に乗り越える力も弱いのです。

のであるが、自ら進んで危険に飛び込むのではなく、ならば、試練は多い方が良い。苦労は買ってでも

どんなにもがきあがいても避けるととは由来ま しなさいの諺でもあるように、避

せんロまた、要らぬトラブルが起きないように保 けるのでは無く、自ら進んでいく

険にも入るし備えることはもっと大切ですし、聞 ことで更に強くなると思う。さあ、

じ過ちを犯さないように学ぶととも大切です。し どんな苦労がやってくるのか楽し

かし、どうせ避けることが出来なければ受け入れ みである。 著:照署名通

@ 
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=特集=難病患者のためのコミュ二ケーションについて

NPO法人|口敦助隊今井啓二・仁科恵美子

ALSのような進行性の難病患者さんは、会話による意思疎通が図りづらくなる乙とが、

療養生活の大きな問題になります。

しかし、以下にあげるような、残っている運動機能を使い、様々な工夫をしていくこと

によってまわりの人たちと豊かなコミュニケーションの世界を作っている患者さんがたく

さんいらっしゃいます。

次回からこれらのコミュニケーションの方法を少し詳しく説明していきます。

-非工イドコミュニケーション技法
道具を使わないコミュニケーションの技法

ジ、ェスチャー、目や唇の動きやわずかな発声を読み取る、口パク、空書、 YES/NO
.ローテクコミュニケーション技法
簡単な道具を使ったコミュニケーションの技法

筆談、文字盤、透明文字盤、コミュニケーションボードなど

.ハイテクコミュニケーション技法
電子機器を使ったコミュニケーションの技法

携帯用会話補助装置:ペチャラ、トーキングエイド foriPad、レッツチャット

意志伝達装置:伝の心など

パソコン入力支援ソフトウェア:オベレートナピTI、HaertyLadderなど

【導入のポイン卜】

口文字や透明文字盤は日常的な会話として使われることが多く、話言葉になります。伝

の心などの機器を使うと、文字を残していけるため、書き言葉になります。

使い方も、使う場面も異なりますので、手段にこだわらず、色々な方法を使い分け、そ

の人が現在もっすべての能力を活用してコミュニケーションの成立を目指していきます。

導入時期について

ALSのような進行性の場合、進行の速度にもよりますが、早い時期に導入できれば、練

習できる余裕もあり機器に慣れることができます。

しかしながら、 ALSと宣告された時に患者さんがいだくであろう絶望感を考えると、コ

ミュニケーションが取りづらくなるから今のうちに練習しておきましようと安易にすすめ

られるものではありません。患者さんの性格やその時の気持ちによっては、無理に進める

と拒否反応をおこすこともあります。

患者さんは何度も何十回も今までできたことができなくなるたびに、それを受け入れ、

あるいは受け入れられないまでも折り合いをつけその変化に対応しながら生きていきます。

変化に対応していく患者さんに対し、いつでも必要な時に必要な支援ができるように、支

援者はいつでも、いつまでも患者さんの気持ちに向き合い、寄り添ってほしいと思います。

。
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沖縄県内難病患者団体掲示板

材対材交 2013年4月の各団体定例会・交流会スケジュール材対材交

団体名 日(曜日) 時間 場所

沖縄県クローン病・潰寓性大腸炎友の会 10日(水) 19:00"'21 :00 那覇市保健所(旧中央保健所)

八重山クローン病・潰虜性大腸炎患者・家族の会 13日(土) 14:00"'16:00 八重山福祉保健所

全国腰原病友の会・沖縄県支部 14日(日) 14:00"'16:00 那覇市保健所(旧中央保健所)

沖縄県クローン病・潰蕩性大腸炎友の会(中部地区) 16日(火) 19:00"'21 :00 中部福祉保健所

神経難病友の会八重山 18日(木) 14:00"'16:00 福祉センターボランティア推進室

全国パーキンソン病友の会沖縄県支部 28日(日) 13:00"'16:00 那覇市保健所(旧中央保健所)

もやの会沖縄ブロック 日程調整中 詳細はお問合せください

強皮症・皮膚炎ゅんたく会 日程調整中 南風原町祖会福祉センターちむぐくる館

日本網膜色素変性症協会・沖縄県支部・八重山郡会 日程調整中 詳細はお問合せ下さい

*詳細については下記患者団体の連絡先へお問合せ下さい!

材対材交沖縄県内難病患者団体一覧材対材交

団体名

沖縄県クローン病・潰痕性大踊炎友の金

全国腰原宿友の会・沖個県支部

もやの会沖縄ブロック

全国パーキンソン病友の会沖縄県支部

日本ALS協会沖縄県支部

全国筋無力症友の会・沖縄県支部

日本網鵬色素棄性症協会沖縄県支部

代表者

宮本勝也

阿波連のり子

田島良子

仲村宜雄

伊波多和子

池間彩乃

長嶺房子

日本網膿色素変性症協会・沖縄県支部・八重山部会 |田中愛子

神経雌痢友の会八重山 松藤純

内閣洋子
八重山クローン病・潰癌性大踊炎患者・豪族の集い |

村山盛有

連絡先

(宮本)070-5401-2620 (上原)070-5819-4876 
http://okinawa-ibd.ciao.jp/ 

(阿波連)090・194牛2441
http://blog.kougen-okinawa.sun nyday.jp/ 

(田島)098-939-6215 

(又吉)090-8294-1974 

(新里)090・5028-4599

一

(池間)070-5482-8541 (上原)070-5492-1 084 

北部地区(伊良波)電話・Fax0980-53-1262 
中部地区(金城)メール:chi070907@yahoo.co.jp 
南部地区(嘗閣)電話:080-6495・6846
那覇地区(本永)電話:098-996-1991 

一
(平良)090-5081-5622 

(松藤)090・6635-4185 (島仲)09ι8763・3670

(内問)090-9784-8219 
(村山)090-1179-6912 

強度症・皮膚筋炎ゅんたく会 伊是名恵子 I (伊是名)090-3792-0199 

MS.友の会 仲里清彦 I (仲里)090・8290・3569

一
クローバー友の会(原発性免疲不全症候群) (アンピシャス事務局)098-951-0567 

@ 
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=アシビシヤス・メモ
「真珠」

~エッセイ~

諸喜田美智代(ALS)

胃の中になにか入れると胸が苦しくなるので、

検査入院した。

心臓のエコーなど色々な検査を受けた。その

なかに胃カメラの検査もあった。機械を病室

に持ち込んで検査が行われた。

皆さんは自分の胃のなかを見たことがありま

すか?普通は鎮静剤を注射して眠ったまま終

わってしまうものだ。私は神経が高ぶって寝

ることができず、目の前に映し出される自分

の胃のなかをまばたきもせず見つめていた。

すると約 2センチくらいの丸い物が胃の壁か

らぶら下がっているのが見えた。先生は何も

言わなかった。なんだろう?

それはカメラのライトを受けてキラキラヒ光

っていた。まるで真珠のように見えた。

わかった!あれは胃ろうが抜けないようにし

ている水の入ったバルーンだ。

私の命を繋〈・真珠より大切なものだ。バルー

ンが真珠みたいに見えるように思えるという

事は、まだ頑張れるカが残っているというこ

とかも。でも体のキツさは良くならず、かえっ

て悪化するばかりだ。笑顔が消え、眉聞のシワ

が更に深くなった。お見舞いに来てくれた友

達の皆さん、笑顔が見せられなくてごめんな

さい。

早く良くなって本物の真

珠を身につけて出かけた

いものだ。

t--iミ患者団体からのお便り
~消〉 全国パーキンソン病友の会・沖縄県支部

ー| 会 員募集
大型パスを貸切ってのツアー、勉強になった講演会、 2月は充実した円でしたね!
楽しみな交流会が待っています。

連絡先

事務局長:又吉

090-8294・1974
まで

4月28日(日)

5月26日(日)

6月30日(日)

-那覇市保健所(3階)
・13時""16時

-那覇市保健所(3階)
・13時""16時

-第12回 総 会
*詳細は問合せ下さい

*那覇市保健所 → 旧中央保健所

読者の声副議議官若手jr品り群よ誌を紹介さ吋きます。 /

。

Reader's-VoiceJ25詑-;注目?fus叫 p •••• f2:.T 
。130号を読んで。

「表紙は語る」石川さんのワイルドでカッコイ
イ姿からは想像がつかない程の、壮絶な発症
の経緯を知り息をのみました。

しかし、ご自身の病気と向き合いつつ、外国の
子どもたちの生活にも温かいまなざしを向け
て支援をなさっている。

その支援は、同情ではなく子どもたちの自立

へのステップを応援しているものだと感じま
した。

生きがいは自ら立ち上がっていく者に備わる
ものだと思います。

さあ、春。さまざまな旅立ちがあるととでしょ
う。私も力強く歩んでいくぞ

ペンネーム:ジ、ユウミー(特発性拡張型心筋症)
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アシビシマス広場
『心の雑学』

普通は3秒に 1固といわれるまばたき。

このまばたきの回数は気持ちの状態を表すともい

われています。

緊張や不安を感じると人は自然にまばたきの回数

が増えるらしいのです。

気持ちを落ち着けたい時は、ゆっくり目を閉じて深

呼吸し、リラックスするのもいいかも知れませんね。

接吻 (2∞昨日 本 )

家族とも疎遠に生きている孤独なOLが、テレ

ビに映った一家惨殺事件の犯人を好きになっ

てしまったというラヴストーリー、サスペンス

映画です。

小池栄子さんの、恋の成就に身を捧げる演技に

ぐいぐいひきとまれていきます!

この一途な心に触れるにつれ、冷酷だった犯人

にも徐々に悔俊の情が芽生えてくるので、すが…q

タイトルの意味は最後まで観ないと分かりま

せんよ。

[/80>在化】

恋倍、下t218(下18)1f砺るし

ドキドキも求めるも0)1tも

ど毛、宮崎、裏hφ(21fS1f萌る

1ti1t句、

異性怠けじゃ怠〈

パートナーや規与、兄弟、友達、ベη ト・・・

彊着揚るを Jt2も

曹備とωぅg軍ω気持ちが

生まれ、&'8感も求める句1t'd

*ご好評をいただいています占いコーナー
申し訳ありませんが、しばらく休ませていただきます。

クロスワードパズル
マス目を文字で埋めてクロスをつないでみてください.
最後にA何 Fをつないで答えを出してみてください.
※ヒント:四月は新しく始まる月ですネ.

-タテのカギ
①流行先取り、センスの良い0000な人.

②平地より小高くなっている高台のこと.

③結婚している女性を英語で?

④ビタミン豊富で赤〈小粒な果物.

⑤企業などの会計を行う

「公認OOOOOJ.

⑤豚肉のフライを何という?

⑧兼六圏、金沢といえば何県?

⑨窓から見える美しい000を眺める.

⑩クジラと同じく水中に生息する哨乳類.

⑪外出時、足に履くのは守

c...q.け平~t1f'1 : ~~・

-ヨコのカギ
①嘘つきな roooo少年」
④車道の信号は00・育・黄色.

⑥バレーポールでアタッカーに

00を上げる.

⑦学問や技術を教える人.

⑩頼み事をする際に書くrooo文J.

⑫映画撮影の00地.

⑪雨の日に着るroooコートJ.

⑪ワナを0000.
⑮映画「寅さん」やマンガ「こち亀」

で有名なのは東京の何区?

⑮「枇杷」←この果物、何と読む?

⑪優れている人をに習うこと.

rooの垢を煎じて飲む」

邑
同
コ
し
】

、

編

傑

沖縄にも春らしい季節が到来していますね。乙
んな季節の変わり目は何故か体調が不安定です。
今騒がれている rPM2.5Jも気になるし、「黄砂」
や「花粉症」に悩む方も多数いるととでしょう。
できるだけ、マスク着用で外出するか、外出を控

える事も考慮しでも好いかもしれませんね。そし 0
て帰宅の際は手洗い・ウガイを徹底しましょう! 己
年度始な今月=新たな道ヘ歩き出す時期でもあ 。

ります。進む道は違えど、今後の努力が報われる3
前途を願います。 。。。
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2013年4月の各保健所からのご案内
く〉北部福祉保健所(0980-52-2704)・4月の予定はありません。

く〉那覇市保健所(098-853-7962)・4月の予定はありません。

く〉中部福祉保健所 (098・938・9700)・4月の予定はありません。

く〉南部福祉保健所 (098-889-6945)・4月の予定はありません。

く〉八重山福祉保健所(0980・82・3241) ・4月の予定はありません。

く〉宮古福祉保健所 (0980・72・8447)
.4月 6日(土)14:00~ クローン病・潰蕩性大腸炎患者交流会 1階危機管理室にて・4月20日(土)'4:00~ 四つ葉の会定例会(腰原病患者会)1階危機管理室にて・4月26日(金)'4:00~ とうんがらの会定例会(神経難病患者・家族会)健康増進室にて

ご注意:なお、急な日程変更があることもございますので、事前の予約確認を各自でお願いいたします。

0・く〉沖縄県中央保健所移管のお知らせ0・0

那覇市中核市移行に伴いH25年4月 1日か

ら沖縄県中央保健所が那覇市に移管されて那

覇市保健所として設置されます。

それに伴って、今まで中央保健所で管轄して

いた浦添市・離島(久米島町、渡嘉敷、渡名喜、

粟園、座間味、南北大東村)が、 4月1日より管

轄保健所が南部保健所になります。(那覇市のみ管轄)

平成25年4月から
難病等の方々が障害福祉サービス等の
対象となります
平成25年4月に施行される障害者総合支援法では、障害者の範囲に難病等の方々が加わります。
対象となる方々は、身体障害者手帳の所持の有無に関わらず、必要と認められた障害福祉サービス等※の

受給が可能となります ※ 障害児・者については、障害福祉サービス、相談支援、補装具及び地域生活支援事業。

⑪ 

障害児については、障害児通所支援及び障害児入所支援。

対象疾患は、慢性リウマチを含む130疾患で、具体的なサービスは、
日常生活器具の給付、ヘルパーの派遣、短期入所等となっています。

【問い合わせ先】

お住まいの市町村役場 障害福祉担当課
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却13年調2B日現在

女毎定期ご寄小の方々交
・全保連株式会社・株式会社アイアム ・臨尾の会・沖縄県労働金庫
・匿名 1名

2月のご寄付
・砂川洋樹・'T.TBOWLてだと ・株式会社琉泉設備・蟻塚浩美・サンクス
・沖縄赤十字病院・座渡朝子・匿名 2名
※ホームページにも掲載しております。
アンピシャスホームページσOPページ)にあるコンテンツより「寄付した方々 /今年度」をご参照下さい。

2月のご支援・ご協力
・小波津正光さんよりFECお笑い劇場外の優待チケット5枚頂きました。
・難病情報誌130号の折り曲げ・封入・封印作業、ボランティアとして参加して頂いた方々

(伊藤さん・国吉さん・小橋川さん・平良吉ん・株式会社トラストさん)
・千羽鶴ボランティアの方々(大阪市のS様・横浜市の漆山様・福岡県大牟田市のうさぎFC様・横浜市港

北区の東京海よ日動サミュエル株式会社様・広島県呉市のほまれ座広駅前届様・沖縄コロニーセン
ターの金城様・三重県の中川様・岩手県奥州のアイン薬局江刺庖様・大阪府の高槻市立第六中学校の
皆様・福岡県の贋津様・A様他)

みなさま、ご支援・ご協力、本当にありがとうございます。

-全保連株式会社・沖縄県栄養士会・株式会社かりさら ・西崎オートサービス ・株式会社メガネ一番
.さくら家さくら .T.TBOW してだと ・山城二論.株式会社琉藁 .有限会社育英堂書房

・auショッブ久茂地底 ・花野原.メディケアセンター .ペイビーズ・インダストリー ・ホテルまるき
・串焼き屋あだん・上聞菓子庖・ココストア浦添宮城三丁目Ii!i・三郎寿し
・酒のアルテックぎのわんストア- .照正組 .恒和ペイント株式会社

・レストラン&力フェ「オン・ディッシユ」 ・八重山そぱぴんだま ・有限会社だいにちシール
.オリオンビール株式会社.力ラ力ラとちぷぐわ.... .海岸創庫21 .全保連コントロールセンター

・シャトル・ケア・マリンショップぷくぷく ・日本交通合名会社・エステサロンプリエ
.しゃしんやきんちゃんDigi-pitIi!i・宜野湾ゴルフレンジ・さわやか歯科クリニック ・マヤ MAYA

.T-SHIRT-YA.COM園際通り届・北谷庖 .MISTY本庖・美浜届 ・廊骨盤麺昇家

・HAIR&MAKEEARTH沖縄新都心庖 ・沖縄ちゃんぷるーネット(イオン那覇庖1階) ・サウンドメール
.沖縄宝島(イオン南風原庖1階) ・沖縄トヨペット株式会社港川庖・中部肩・小禄サザシ庖 ・サンクス
.カラオケシアタ一Disone .株式会社大成ホーム ・社団法人全国個人タクシー協会沖縄支部

圃圃圃圃園町ョ.，.-~-量::~ヨ壬ーー哩雪国型r r:.m;;;S6l'噌~---~唱団 、
・有限会社医学写真研究所・有限会社長堂商事・(株)アイアム ・有限会社ダイヤプリント

・株式会社メガネ一番・高良畳配測量事務所・(有1アイアムソリューションサービス ・全保連株式会社

.有限会社ビッグ開発 .オりオンビール株式会社 .さわやか歯科クリニック .サンクス

・株式会社アクティプ・株式会社舜・沖縄県栄華士会・しゅくみね内科・株式会社名城

.ファイザ一株式会社 .株式会社ふれあい在宅マッサージ ・日本交通合名会社

・医療法人かなの会コザクリニック ・有限会社花・花.有限会社発酵理研・有限会社期南石材

.沖縄トヨペット株式会社 .有限会社クニオフィスサプライ .株式会社ざまみダンボール

に J

アン伽ス干900-{)問問一…仙;喜納2)r~; --V L--M. 九
ρωTEL:098・951-0567 醐 | 間 協確遍忌司亙 l‘固廠通り y 月 ・河1

X:098-95ト0565 堕直胸躍 l・3歪E・・圃・・ ITtI'ヲ

/ 川 http://www.a帥 i伽』まきお| 円台ゴゥ!?
@ 
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り 私たちは、沖縄県難病相談・支援センターアンビシャスの活動を応援しています 1 ~

ZE!nhor巴n

全保連株式会社代表取締役迫幸治
〒ー00.0003覇副市宮箇2T閏2・5骨 TEL098・866.4901(fl:密}

-・・・・・・・・・・・・・・・・・:tI J ~・ í-I ・]~n'~事ょ.'tfJI~ 岡

-・・F二T・1・F三唱・・・・・・・・F.:、~ニー= ，..二可ニ~1 ・ E・・・・・・・・r-....r;;: ~ I・1-=寸

と ちかおくちょうさし

土地家屋調査士
伊波学

.嫡クローン摘を息ヨEと
翼鳳で曹を婁え錦町る衰の

Zスペランザ/トークヨンザートが沖縄で開催されます
活闘を舗けτ12隼.ついに室園鋼覇です t

皆様、ぜひぜひお集ま切〈ださい.

4月16目(火)19時開演(18時半開場)
Music Charge ￥1，000一
お1人様、 lフーに lドリンクを別途ご注文ください。

ライブハウス時室 那覇市若狭2-2-1281ピクトリーホテル
Tel. 943-1739 http://jikuu.info/ 

zスペランサ枇tp://，酬.esperanza-okuda.com/ 

|・ご予約はO舟 881-2506(奥田)までお願い致します。|

裏話芸}lKINGS
h柑p:llwww.。同nロwa・bロsketball.Jp

facebook:Ryukyu GoIden K1ngs omclal 
-_.~II{・'~"l:I!::主.")'d' #" t.-:百五百11庄司mr.r.百T"，::;J~日百了:TOI:I守可wコi守司 1四~

複写植・OA鵠リース、レンタル、オフィス家具までトータ雌案

侃(8)有限鋭
モFそヲノクニオフィスサプライ

本 社干901・2122沖縄県浦添市情理署1T目20番14号
TEL098司879・0162(代:)FAX 09&-879-0198 
E困 mail:kos-knti@nirai.ne.jp 
http://www.kunioffice.net 

北揮宮鍵所干905-0006沖縄県名霞市大北5丁目20香25号
TEL098Q.・51開 1600 FAX 0980-51同 1601

fI墓G)しょう砂ん
お墓の事でお困りではありませんか?

輔第・修繕・建替え
お客俸のご希望にあつだプランをご提案します

いお墓よろず相談所(無料でご自宅への出彊Q&]

《見積無料》有限芸紅潮商石刷

Eるま~Ie-a:.. ~~三~~雰::白頭E・

ヰと宅の，号.む稿~\ご因-，1".; S、ます・~ !

..000 
|会報誌作成維持の為、協賛広告をお願いします。 お問合せ:098-951-0567迄
@ 


