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表紙は諮る
主人と結婚して 16年になります。 14歳、

4歳の2人の男の子に固まれ、現在は通院

をしながら自宅療養中、趣味のパソコン

や読書に親しみ過ごしています。

私はクリスチャンです。学生時代、キリ

スト教信仰者詩人で八木重吉の詩を愛読

していましたo 彼の作品で「ゆるし」と

いう詩があります。

「神のごとく ゆるしたい

ひとが投ぐるにくしみを

むねにあたため

花のようになったならば

神のまヘにささげたい」

私は今「好酸球性筋膜炎」という病気

と闘っています。日本でも 100例前後し

か届けられていないらしく、私が住んで

いる沖縄では 1人しかいないかもしれな

いという近代的な膝原病です。原因は不

明ですが、私の場合、発症前の環境や状

況を考えると、一番大切にしなければな

らないことを意識していなかった自分に

気づかされています。

以前の私は主人や子供達のために、無

我夢中で仕事をして働いてきましたが、

自分自身や家族、周りの人達の気持ちを

あまり考えられず、すべてにおいて一生

懸命、 自己満足さえ感じるほど順調な日々

でした。

でもいつの間にか自分の正しさが一番

の基準になり、周りからは倣慢な姿に見

えることもあったかもしれません。迷路

にはまった感じで突然の災難に巻き込ま

れたり、職場の環境が変わり忙しくなっ

たりと、どこかで体にストレスが溜り無

理をしていたのでしょう。

最初は両手首の痛み、手指の膨張と硬

化から始まり、整形外科で診察すると、

別の病名に診断、珍しい病気だと言われ

ました。
@ 

具志堅昭子さん/好酸球性筋膜炎

進行が進んでいて、体は日に日にだるく

なり、肩が上がらなくなり、四肢の腫れ

が酷くなり、波打つように皮膚がゴツゴ

ツしてきました。寝床で横になりながら、

このまま自分は衰弱して死んでしまうの

ではないかという恐れを感じながらも、

インターネットなどで自分の病気を探し

続けました。探し続けているうちに、穆

原病ではないか?という疑問にぶつかり

ました。

主人や母親はセカンドオピニオンを進め、

迷っている私を後押ししてくれました。

また私のこの状態を心配したクリスチャ

ンの仲間や家族は、ずっと影ながら祈り

続けてくれました。

思いきって、ある病院でセカンドオピ

ニオンを受けたら、やはり勝原病の疑い

がでて、すぐに大学病院に 1か月の検査

と治療入院となりました。生検の結果、

好酸球性筋膜炎という稀な疾患であるこ

とがわかりました。

入院検査中は、なぜ私が乙の病気にか

かったのだろう?と原因を考えるほど不

思議で、ネットの情報も少なく、強皮症

との区別がはっきりしない、私の場合は

手指の硬化の症状もあり不安のなかにあ

りました。
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周りの方々にも病気の説明がうまく伝

わらず、心配をかけてしまい葛藤したり、

自分をせめたりもしました。また、この

微妙な症状を見て一種の鯵原病を疑い、

適切な治療をすみやかに開始できる医者

にすぐに会うことが出来れば、私はこん

なにも遠回りすることはなかったのにと

残念に思う時もありました。

しかし、それ以上の病気と闘っている

同室の方々との出会いは、恵みであり励

ましでした。私がこのような辛い所を通

らされていることは無意味ではなく、す

べて意味があり、すべてが益となること、

これからの人生を歩む中で生きる力を得

るために必要な回復が乙の時であったと

とを感じ、通るべき道だったのだと思い

ました。

謬原病は特定疾患 130種類の中に入

っていても、「いつかは完治するから、病

気というほどのものではない」と簡単に

言う方もいますが、私の場合、手指の硬

化治療のため、多量の副腎皮質ステロイ

ド内服から始まったので、感染症や合併症、

薬の副作用に注意して白己管理に数年間

は努めなければいけないので、大変な部

分もあります。

また薬があまり反応せず、日常生活の

中で四肢のチクチクした痛み、体中が筋

肉痛のような感じで無気力になったり、時々

副作用がでるとともありますが、食生活

管理、安静と軽い運動をバランスよく行

うことを心がけています。

自己流リハビリのーっとしてブログや

フェイスブックを楽しんでいます。最近は、

少しずつ車の運転も近距離から再び始め

ました。毎日、体の調子が違うので、 自

分のペースでゆっくりとチャレンジしな

がら過ごしています。

病気という問題に囚われ、 完治するこ

ft献は語る
とに思いを向けるよりも、もっと私にし

か出来ないことを見つけることが今は囲

復の一歩であり大切なことだと思ってい

ます。

いつも喜びと笑顔を見つけ、最後まで

希望を失わず信じ続け、あたりまえのよ

うな日々を感謝し続けていくことを繰り

返しながら、自分の与えられた居場所で

誰かに希望や慰めを与え続けられる人に

なろうと夢を描いています。また乙の経

験を伝えていくことで、誰かの励ましに

なれればと思います。

私を支えて下さった家族や仲間達が、

受けるより与え続けることの幸いと、共

に歩んで、くれる愛を教えてくれて感謝し

ています。私自身に何か新しいことが起

こること、もしかしたら始まっているこ

とを期待しています。

語者-プロフィール

具志堅昭子(ぐしけんあきと)
生年月日:?年3月5日
出身地 :沖縄県那覇市

趣味 :ドライブ、パソコンで文章作成
好きな歌手:具志堅ファミリ一、福山雅治
好きな音楽:賛美歌ゴスペル
性 格:おおらか
好きな色 :スカイブルー
今後の夢 :主人がキリス卜教病院(牧師)の仕事

をしており主人の夢である地域の人々
に慰めを与えられる教会を作る手助

けをする事です。

@ 
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園3聞の報告おね之ね;

第2回コミュニケーション支援研修

3月30日(士)豊見城市の大浜第2

病院の講堂をお借りしコミュニケーショ

ン支援の勉強会を行いました。人工呼吸

器等装着者で言葉による会話が難しくな

った患者との意思伝達法を学ぶもので今

回で2回目の実施となります。

患者家族を初め、看護師・理学療法土等

40名以上が参加、コミュニケーション支

援の事例発表・文字盤の使い方・無料ダ

ウンロードソフト「ハーティーラダー」

の実習等の研修を行いました。時間制約

もあり「ハーティーラダー」の実演が消

化不良に終わったのが残念でした。

「難病が障害の種類に追加」

市町村への説明会

11日県庁講堂で、市町村担当者への説

明会がありました。これまで、市町村は

難病の方々を担当した事が少ないので、

配慮すべき点などを説明しましたロ主に、

難病は種類が多い点、身体障害と比較す

ると見た目はなんとも無いことも多いので、

その方のどんな点が辛いのかを聞いて欲

しい。朝だけ・夕方だけ・天気が悪いな

どと時間的多様性、痛み・しびれ・こわ

ばり・だるさなどの他人が外見では判断

できない面が特徴的です。逆にそれを配

。

慮してもらうサ

ービスを得るこ

とで、病状悪化

せずに暮らすこ

とが出来るよう

になります白

第3固緊急時電源確保事業(in石垣)

6日石垣での災害時(特に台風)に電

源をどうやって確保するのかを、当事者、

家族、支援事業者に研修会が開催されま

した。在宅で人工呼吸器を使用して療養

をしている時に台風が接近していた場合

には、入院することが優先ではあるが、

在宅のようにケアが出来るかというと、

そうもいかない。在宅で台風を乗り切る

と選択したら、それなりの準備が必要に

なる。では、どんな事が必要になるのか

を学んだ。講師は(独)国立長寿医療研

究センター久保田怜先生(愛知県)株

式会社アイム桜井社長、共催は自立生活

センター南

十字星、一

般社団法人

Kukuru(くく

る)参加人数

は29名。

第19回全困難病センター研究会

(in鹿児島)

2日全国の難病センター相談員等の研

究会が開催されました。厚労省からも新

しい法律についての説明などもあり関心

も高かったです。その説明の中で就労継

続支援A型などの障害者サービスについ

ても、「難病」を持つ方が使えると知り驚

きました。鹿児島県は最後に出来たセン

ターですが、人員や規模も大きく体制も

しっかりしているので、色んな面で頼り

になります。今後

とも他府県でも連

携強化に努め情報

発信をしていきま

す。
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お役立ち情報
こころの現場から 全国腰原病友の会・愛知県支部 臨床心理士

鎌田依里(かまだえり)

あっけらかんと壮絶な話をする人の心理

難病を抱えて生きていると、生きるために、医療的な治療をする必要があります。誰でも、感

染症などに躍ると医療機関を受診すると思います。しかし、一般的な治療ではなく、ステロイ

ドでの治療、血柴を交換する治療法、放射線療法などいわゆる難病を抱えて生きる人が経験

する治療法には、「壮絶」という言葉で表現できる体験が多くあります。吐き気や頭痛などの

痛みの副作用を経験したり、ムーンフェイス・関節の変形、失禁など治療に随伴し、本人の自

信を喪失させる副作用者経験したりする人も多いですロ病気のために大切な人を失ったり、

やりがいを喪失させられたりすることもあります。

人はそのような時には、自分の心への負荷が大きい問題を、自分から少し遠いととろに配置し、

心の平穏を保つ方法を無意識にとるととがあります。強い情動体験や外傷的な記憶によって、

意識や人格の統合的な機能が一時的に傷害をうけたり交代する現象を「解離」といいます。悪

いことでもダメなことでもありませんoその人が心穏やかに生きていくための手段なのです

から無理に意識させたり否定することはできません。

壮絶な体験をあっけらかんと話すときには、心理的に解離が起こっていると考えます。しか

し一方で、乙のような「壮絶」な体験も、病を抱えて生きている人にとっては、人生の一部なの

ですロ聴いている人にとっては壮絶かもしれませんが、それは、その人が生きてきた証でもあ

るのです。

その人が体験してきたことが、その人の心にフィットする言葉やイメージで表現されます。確

かに、体験したくなかったということも素直な気持ちかもしれません。

病を体験した人のすべての想いに寄り添って生きていきたいですね。

「ヒトツナギの志Jr 
先日、孫のお祝い返しで親戚に会ったが、色んな

話しの中から考えさせられるエピソードがあった。

その方は延命治療を受けたくないということ。も

ちろん、人工呼吸器はしたくない。栄養老チュー

プで補給する胃ろうもしたくない。そこまでは理

解できたのであるが、救急救命装置AEDについ

ても拒否したいと聞きピックりしたのです。ちま

たでは、AEDで助かったエピソードやその使い

方の講習会、コンピニでも設置されたと新聞でみ

たりしているからであります。ょうするに、心肺

停止から心肺蘇生される時聞にもよるのです。早

ければ障害もなく良いのでしょうが、脳や身体に

障害が残るのは問題になるのです。年齢や介護体制、

人生の達成感などによって価値観も異なるので

しょう。助ける側にとっても倒れている人をみて

AEDで救命したが、本人は望ん

でいなかった。となれば困ってし ・ー
まいます。単純にするしないの問 。主
題でなく、新たな課題をどう解決

していくのか家族で話し合いたい

です。 著:照署名通

@ 
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=特集ニ難病患者のためのコミュ二ケーションについて

NPO法人IG救助隊今井啓二・仁科恵美子

【口ーテクコミュニケーション技法】

透明文字盤
50音が並んだ透明な文字盤を使い、介助者と目と目

を合わせるととによって、視線で文字を綴っていき

ます。

安価で手軽、持ち運びが容易な反面、常時介護者の

手を要し、多少の練習が必要です。

透明文字盤の使い方の例

王子 わらやまはなたさかあ

のをり みひにちしさい

'J:) 々 る ゆ む ふ ぬ っ す くう

っ 、れ l め ヘ ね て せ けえ

" x ろよもぼのとそこお

1 2 3 4  5 6 7 8 9 0 ん・

1.患者の目から 30cm---40cmくらいの位置に文字盤を持つ。

2.患者:言いたいことの文字をみつめる。

介護者:患者と自分の目が一直線になるように文字盤の位置を変える。

3.介護者:話し手が見つめていると思われる文字を読み上げる。

患者:合っていれば、目をつぶるなどYESの合図をし、次の文字をみつめる

4.患者:間違っていれば、言いたい文字を見続ける。

介護者:合図がなければ文字盤の位置を調節し、正しいと思われる文字を読み上げる。

L6; ~弐互主以E 主~ ~ I ~ ど6\....... 面‘-L有志羽毛

~ J き

> t-に?

tl ちア

ニうん こ3

o 
~ G-

患者が「す」の文字を見つめている

※患者の目を見ることが 1番のポイント(文字
ではなく目を見る)

※文字に赤い点をつけ
ると視点がぶれづら
くなる。

ちしき

ヲす《

τ せけ

*次回は透明文字盤の種類と口文字について。。

tご

jえ

ハ。

二~ {) ~芸

α よ官

民/'-命

0) .fl d 

患者と自分の目が合うように文字盤を動かす

自にピントが合い、文字は多少ぽける



平尾7隼5月10日鏑S祖郵便物E可 ，~毒症~tーミ"1; .~HI 平成25年4月25日発行(毎月20目25日SO目見行) ODA温容書号758号

沖縄県内難病患者団体掲示板

材対材交 2013年5月の各団体定例会・交流会スケジュール材対材交

団体名 日(曜日) 時間 場所

沖縄県クローン病・潰寓性大腸炎友の会 8日(水) 19:00"'21 :00 那覇市保健所 3階会議室

八重山クローン病・潰虜性大腸炎患者・家族の会 "日(土) 14:00"'16:00 八重山福祉保健所

全国鹿原病友の会・沖縄県支部 12日(日) 14:00"'16:00 那覇市保健所 3階会議室

日本網膜色素変性症協会・沖縄県支部 14日(火) 14:00"'17:00 沖縄県視覚障害者福祉センター3階

神経難病友の会八重山 16日(木) 調整中 ピクニック(場所等、群細はお問合せ下さい)

MS友の会 19日(日) 14:00"'16:00 サンアビリティーズうらそえ

強皮症・皮膚筋炎ゅんたく会 22日(水) 14:00"'16:00 南風原町祖会福祉センターちむぐくる館

全国パーキンソン病友の会沖縄県支部 26日(日) 13:00"'16:00 男闇市保簡者優付12:珂より)

全国筋無力症友の会・沖縄県支部 26日(日) 14:00"'16:00 定鵬治信潟明縄凋現デイケア栂

沖縄県クローン病・潰虜性大腸炎友の会 26日(日) 調整中 定期粥治信欄は宮本語あ情合せ下古ω
沖縄県クローン病・潰嬉性大腸炎友の会(中部地区) 日程調整中 詳細は宮本迄お問合せ下さい

日本網膜色素変性症協会・沖縄県支部・八重山部会 日程調整中 詳細はお問合せ下さい

*詳細については下記患者団体の連絡先へお問合せ下さい!

材対材交沖縄県内難病患者団体一覧材対材交

団体名 代 表 者 連 絡 先

沖縄県クローン病・潰痕性大踊炎友の金 宮本勝也
(宮本)070-5401-2620 (上原)070-5819-4876 
http://okinawa-ibd.ciao.jp/ 

全国腰原病友の会・沖個県支部 阿波連のり子
(阿波連)090・194牛2441
http://blog.kougen-okinawa.sun nyday.jp/ 

もやの金沖縄ブロック 田島良子 (田島)098-939-6215 

全国パーキンソン病友の会沖縄県支部 仲村寅雄 (又吉)090-8294-1974 

日本ALS協会沖縄県支部 伊波多和子 (新里)090・5028-4599

全国筋無力症友の会・沖縄県支部 池間彩乃 (池間)070-5482-8541 (上原)070-5492-1 084 

北部部会(伊良波)電話・Fax:0980-53-1262 

日本網旗色素変性症協会沖縄県支留
中部部会(金城)メール:chi070907@yahoo.co.jp 

長嶺房子 南部部会(嘗閣)電話:080-6495-6846 
那覇・浦添連絡員(本永)電話:098-996ー1991
八重山部会(平良)電話:090・5081・5622

神経腫揖友の会八重山 松藤純 (松藤)090-6635-4185 (島仲)090-8763-3670 

八量山クローン病・潰摘性大胆炎患者・家旗の集い
内聞洋子 (内問)090・9784-8219
村山盛有 (村山)090-117与-6912

強度症・皮膚筋炎ゅんたく会 伊是名恵子 (伊是名)090・3792-0199

MS友の金 仲里清彦 (仲里)090-8290-3569 

クローバー友の会(原発性免痩不全症候群) (アンビシャス事務局)098・951・0567

@ 
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=アシビシャス・メモ
「小鳥に癒されて」

ー エッセイー

諸喜由美智代(ALS)

久しぶりに我が家に戻った。窓のタトに目

をやると、一羽の小鳥がじっとこちらを

見ていた。 そしておもむろに飛び、窓ま

で近づいてまた元の小枝に戻っていった。

まるで「おかえりなさしリと言っているよ

うだった。

入院前に娘が毎朝パンをちぎって与えて

いた小鳥だ。またパンをあたえなくっちゃ。

夫や娘は、周りのサポートを受けて介護

を頑張っている。私はやりたいことは色々

あるが、体が思うように動かない。

でも、泣き言を言わずに前向きに病と向

き合わなければ…。

あの小鳥の訪れを楽しみにしながら…。

当患者附らのお便り
強皮症・皮膚筋炎ゅんたく会

みなさん遠出をする機会がなかなか無いた

め去った3月20日東村のつつじ祭りに行

ってきました。

前日から吹き荒れた低気圧で花は大分散り、

当日も天気が悪く、花の状態を気にしなが

らの行程でしたが、いい気分転換ができた

とみんな大喜び。

女性の皆さんはさすが主婦、家族の事も忘

れず山原の野菜市場で夕食の買い物・.. 

次回も色んなところに行きたいとの乙とで、

みなさんと検討していきたいと思っている

ととろです。

害虫喧也，-¥'::1::'いつも、アンピシャス通信をご愛読くださり感謝申し上げます。 .1
量鬼畜W戸 皆様のご意見・ご希望・ご感想などを御寄せくださ U州面化紹介させて頂きます。 ~

Reader's-voiceJ52222出尽I山 jp ••• μr 
• 131号を読んで。 しゃるし、また話すこと、笑いあうことで、心
一表紙は語るー が軽くなり、病気になったことで新たな出会
又吉さんの想いがみんなを外ヘ外へと向かわ い、新たな人生が始まったんだと、病気は出
せるエネルギーになっていると感じました。 発点だと思えるようになる。
5 5人という大人数の参加者でパスツアーと 道のりは楽じゃないけど、仲間たちとならー
は、ほんとうにとてもすごいことだと思いま 緒に歩きだせる。
した。 毎月会報誌を読むことで、私は自分ひとりだ
なかなか実現できることではないですよね。 けで闘病(不真面目な患者だし闘ってもいな
普段家で生活していると、病気なのは自分だ いけど)しているのではないと気づかされま
けだとつい孤独感に陥ってしまいそうになる。 す。
でも、外に出てみると同じ病気の方はいらっ ペンネーム:ジュウミー(特発性拡強型心筋症)

。
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= アンビシそス広場
『心の雑学』

なかなか心を聞いてくれない人って、いませんか?

会話中に、腕在組んでる人や、椅子に座ってる時に

足を組んでる人は、聞く耳を持つ気は無いとか、本

音は言わないという意味老持ちます。

もしかしたら、嘘を隠すために、強い意思で腕組み

してる人も、いるかもしれませんね。

「ファンボーイズJ(2，卿年アメリカ作)

との作品は、「スター・ウォーズj ファンのための
映画とも言えますが、 swに興味が無くても、 sw
を知ってるだけでも楽しめます。
日本での劇場公聞は無い予定だったが、署名運動
等により上映となった。
内容は、パロディやオマ}ジュ(敬意)でもある
待望の新作を待つオタク的ファン同士の仲間の一
人が、病気に侵されていて、彼の願いは「死ぬ前
に観たい」という事。
そして、仲間たちは、とんでもない事を考えたの
だった。
swに興味が無かった私が、 swを観てみょうかな
と思った作品でもある。

r~J 

旬毛載。合包じゃ噂(..¥.

昨e句能きと

咽9 句̂需がり・"

*お待たせしました、占いコーナー復活!

h 0':*" ***:'0' '0':* 制令周'1勘 九。:*. **. '*:'0' ，0，:*対

わ 牡羊座 3尼'-4/19

ありがとう、すみません、
を心がけましょう。

合おすすめおやつす
キャンディー

翁 御子 座間抗2

疲れたときは深呼吸し
て、リラックスを0

"*おすすめおやつ食
フルーツ

次扉 雇 11/22-1Y21

マイナスと思ってる事
がプラスに変わる事も。

女おすすめおやつ女
チョコレート

伺 牡牛座仰5/20 .i? 双子座抑制1

怒る事にエネルギーを |プラスに考えて、行動
使うのは勿体無い。 Iも心がけてみて。

"*おすすめおやつ女
ヨーグルト 和菓子

も 乙女座 8/23-9/22 ~天秤座卸23-1町23
人の悪口・陰口を言うと、 睡眠を十分取って、心
自分も言われるかも。 も体も休息を。

世おすすめおやつ女 女おすすめおやつ食
煎餅 チーズ類

令 山羊座 12122-1/19 て3水瓶座 1/20-2118 

なりたい自分に成るに 自分にとっての癒しを
は、誰かのマネでも良い。 探してみましょうロ

肯おすすめおやつ女 女おすすめおやつ女
草子パン クッキー

器 蟹座開-7/22

辛いときには鏡を見て、
笑顔を作ってみて。

女おすすめおやつ肯
ビスケット

も 撒座 10/24-11/21

コミュニケーションを
とって、人と楽しく。

女おすすめおやつ古
洋菓子

宮津 魚座 2/19-3/20 

体に良いものを摂って、
毒素を出そう。

女おすすめおやつ女
ナッツ類

編集

後記

新年度がスター卜しました。とれまでと違う場
所で、新しい事を始めている方も多いと思います。
目標を達成するべく頑張っていきましょう!
しかし、今春は「寒の戻り」が多い気がします。

沖縄は晴芙・雨芙が交互に来てるようで、不安定

な天気が続いています。風疹の流行も未だ沈静化
の予想は出来ないようです。外出の際はマスク着
用を自分自身に義務づけ、帰宅時の手洗い・うが
いも欠か古ず、なるだけ外出を控える等、病原菌
や感染症等から自衛しましょう~白

。
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2013年5月の各保健所からのご案内
く〉北部福祉保健所(0980-52-2704)・5月の予定はありません。

く〉那覇市保健所(098-853-7962)・5月の予定はありません。

く〉中部福祉保健所(098-938・9700)

・5月30日(木)14:00~'6:00 A L 5等人工呼吸器装着患者・家族の集い 3階研修室

く〉南部福祉保健所(098-889-6945) ・5月の予定はありません。

く〉八重山福祉保健所(0980・82・3241) ・5月の予定はありません。

く〉宮古福祉保健所(0980-72-8447)・5月18日(土)14:00~'6:00 四葉の会定例会(膝原病患者会)1階危機管理室

ご注意:なお、急な日程変更があるとともございますので、事前の予約確認を各自でお願いいたします。

お食事の準備、お買い物、お掃除、お洗濯
などの生活支援、通院介助などの身体介護
が受けられます。 Z怒22222?"駒方々が開祖祉サービス等

平成25年4月に施行される障害者総合支援法では、障害者の範囲に難病等の方々が加わります。対象となる方々は、
身体障害者手帳の所持の有無に関わらず、必要と認められた障害福祉サービス等※の受給が可能となります

。

※ 障害児・者については、障害福祉サービス、相談支援、補装具及び地域生活支援事業。
障害児については、障害児通所支援及び障害児入所支援。

対象疾患は、慢性リウマチを含む 130疾患で、具体的なサービスは、
日常生活器具の給付、ヘルパーの派遣、短期入所等となっています。

【問い合わせ先】

お住まいの市町村役場 障害福祉担当課
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~一一ー一一1I三附日.却13年明31日現在

女毎月定期ご寄付の方々女

・全保連株式会社・株式会社アイアム ・騒尾の会・沖縄県労働金庫・匿名 1名

3月のご寄付
・浜田留美子・砂川洋樹・三郎寿し・ココストア浦添宮城三T目盾・'T-SHIRT-YA.COM北谷底

・MISTY本唐・MISTY美、凋吉・匿名の方より物品寄付(角2封筒・長3封筒)

・花野原・大場製薬株式会社・沖縄県遊技業協同組合・株式会社パートナー

・特別養護老人ホーム愛の村クリスマス実行委員会・匿名 4名
※ホームページにも掲載しております。
アンピシャスホームページσOPページ)にあるコンテンツより「寄付した方々 /今年度」をご参照下古い。

3月のご支援・ご協力
・小波津正光さんよりFECお笑い劇場外の優待チケット5枚頂きました。

・難病情報誌131号の折り曲げ・封入・封印作業、ボランティアとして参加して頂いた方々

(伊藤さん・国吉さん・小横川さん・平良さん・新垣さん・安慶名さん・株式会社卜ラストさん・あるにと古ん)
・千羽鶴ボランティアの方々(埼玉県Nさん・宗像緑風園デイサービスの皆さん南城市Mさん・伊藤さん他〕

みなさま、ご支援・ご協力、本当にありがとうございます。

-全保連株式会社・沖縄県栄養士会・株式会社かりさら ・西崎オートサービス ・株式会社メガネ一番

.さくら家さくら .T.TBOW してだと ・山城二論.株式会社琉藁 .有限会社育英堂書房

・auショッブ久茂地底 ・花野原.メディケアセンター .ペイビーズ・インダストリー ・ホテルまるき

・串焼き屋あだん・上聞菓子庖・ココストア浦添宮城三丁目Ii!i・三郎寿し
・酒のアルテックぎのわんストア- .照正組 .恒和ペイント株式会社

・レストラン&力フェ「オン・ディッシユ」 ・八重山そぱぴんだま ・有限会社だいにちシール
.オリオンビール株式会社.力ラ力ラとちぷぐわ.... .海岸創庫21 .全保連コントロールセンター

・シャトル・ケア・マリンショップぷくぷく ・日本交通合名会社・エステサロンプリエ

.しゃしんやきんちゃんDigi-pitIi!i・宜野湾ゴルフレンジ・さわやか歯科クリニック ・マヤ MAYA

.T-SHIRT-YA.COM園際通り届・北谷庖 .MISTY本庖・美浜届 ・廊骨盤麺昇家

・HAIR&MAKEEARTH沖縄新都心庖 ・沖縄ちゃんぷるーネット(イオン那覇庖1階) ・サウンドメール

.沖縄宝島(イオン南風原庖1階) ・沖縄トヨペット株式会社港川庖・中部肩・小禄サザシ庖 ・サンクス

.カラオケシアタ一Disone .株式会社大成ホーム ・社団法人全国個人タクシー協会沖縄支部

圃圃圃圃園町ョ.，.-~-量::~ヨ壬ーー哩雪国型r r:.m;;;S6l'噌~---~唱団 、
・有限会社医学写真研究所・有限会社長堂商事・(株)アイアム ・有限会社ダイヤプリント

・株式会社メガネ一番・高良畳配測量事務所・(有1アイアムソリューションサービス ・全保連株式会社

.有限会社ビッグ開発 .オりオンビール株式会社 .さわやか歯科クリニック .サンクス

・株式会社アクティプ・株式会社舜・沖縄県栄華士会・しゅくみね内科・株式会社名城

.ファイザ一株式会社 .株式会社ふれあい在宅マッサージ ・日本交通合名会社

・医療法人かなの会コザクリニック ・有限会社花・花.有限会社発酵理研・有限会社期南石材

.沖縄トヨペット株式会社 .有限会社クニオフィスサプライ .株式会社ざまみダンボール

に J

アン伽ス干900-{)問問一…仙;喜納2)r~; --V L--M. 九
ρωTEL:098・951-0567 醐 | 間 協確遍忌司亙 l‘固廠通り y 月 ・河1

X:098-95ト0565 堕直胸躍 l・3歪E・・圃・・ ITtI'ヲ

/ 川 http://www.a帥 i伽』まきお| 円台ゴゥ!?
@ 
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り 私たちは、沖縄県難病相談・支援センターアンビシャスの活動を応援しています 1 ~

ZE!nhor巴n

全保連株式会社代表取締役迫幸治
〒ー00-0003覇副市宮箇2T閏2・5骨 TEL098・866-4901(fl:密}

-・・・・・・・・・・・・・・・・・:tI J ~・ í-I ・]~n'~事ょ.'tfJI~ 岡

場E吉宗守号、 lf7'¥ 

..-pチパシ、

;tf lレ子 ~ヲ

-・・F二T・1・F三唱・・・・・・・・F.:、~ニー= ，..二可ニ~1 ・ E・・・・・・・・r-....r;;: ~ I・1-=寸

と ちかおくちょうさし

土地家屋調査士
伊波学

協賛広告のお願い

社名、広告内容、画像など

お申込:アンビシャス事務局

TEL.098・951-0567

裏話芸}lKINGS
h柑p:llwww.。同nロwa・bロsketball.Jp

facebook:Ryukyu GoIden K1ngs omclal 
-_.~II{・'~"l:I!::主.")'d' #" t.-:百五百11庄司mr.r.百T"，::;J~日百了:TOI:I守可wコi守司 1四~

複写植・OA鵠リース、レンタル、オフィス家具までトータ雌案

侃(8)有限鋭
モFそヲノクニオフィスサプライ

本 社干901・2122沖縄県浦添市情理署1T目20番14号
TEL098司879・0162(代:)FAX 09&-879-0198 
E困 mail:kos-knti@nirai.ne.jp 
http://www.kunioffice.net 

北揮宮鍵所干905-0006沖縄県名霞市大北5丁目20香25号
TEL098Q.・51開 1600FAX 098Q..51同 1601

fI墓G)しょう砂ん
お墓の事でお困りではありませんか?

輔第・修繕・建替え
お客俸のご希望にあつだプランをご提案します

いお墓よろず相談所(無料でご自宅への出彊Q&]

《見積無料》有限芸紅潮商石刷

Eるま~Ie-a:.. ~~三~~雰::白頭E・

ヰと宅の約稿~\ご因 -yt.; S、ます'~ r

..000 
|会報誌作成維持の為、協賛広告をお願いします。 お問合せ:098-951-0567迄
@ 
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方の支えで活動している主な
医療相談 生活相談難病情報災害支援

事%ぇ@

認定NPO法人アンピシャスは、難病の方々を支援する団体
です。個人・企業・団体に支えられています。
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f 

ふりがな

お名前

/法人名

電話番号

(メールアドレス)

ご住所

¥ 

お名前の開示
について

お支払い方法

痛 の責助会員申込
申し込み日:平成 年

郵便番号T

①積極的に開示希望 ②匿名希望

①コンビニ払い ②銀行振込

③クレジッ卜払い ④直接支払い

お支払い方についてはお申し込み後、
スタッフよりご連絡させて頂きます。
クレジット払いはホームページより申込可能

月

。記入された内容は、管理人によって厳重に管理されます。
プライパシ一保護の為他への流失する事はありません。会員への配布も行いません。

O会からの案内・連絡に必要ですので住所・電話番号は正確にご記入ください。
0賛助会員は、総会時の表決権がありません。
0個人賛助会員の年会費は 3. 000円(会報誌購読料含む)です。
O法人質助会員の年会費は 1 0. 000円(会報誌購読料含む)です。

日

-、
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