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表紙は語る
支えてくれた家族・大切な人の

存在に感謝

人生にはどうあがいてもこれ以上前には進

めない時があると女-日った。

いきなり自分の目の前に踏切ができて遮断

機が下り、電車が通る。

何両編成の電車でいつ通り過ぎるのか全く

見当さえ付かない。

私は、動く事も考える事もできなくなっていたo

二年程前から両手指先の縛れを感じていた。

最初に行った病院では、 主に頭の中の検査

をする事となったo

CT'MRI等の検査をしましたが、結果に異

常はなく何の病気でもないと安堵していた

のですが、たった三ヵ月の聞に症状は重く

なって細かな作業も出来ない、立っている

のも辛く会社も辞職する事となりました。

頚椎の検査をしたほうがいい と知人に勧め

られ、前回とは別の病院を受診してみる事

にしました。

レントゲンを撮影して診察室に入ると

「後縦靭;蔚骨化症です。jと、先生に告げられ、

次回の来院までに、手術する病院を決める事、

難病の一つで、一生完治する事は無いし、骨

化した靭帯が神経を圧迫している。

転倒すると神経を傷つけ、四肢麻簿や車椅子

での生活になる恐れがあるので手術をする

のは病気を治す為ではなくて残存機能の

保護が目的という説明を受けました。

進行性なのでどんどん症状は重くなり手術

をしないと言う選択肢はありませんでした。
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丸元 三重子(まるもとみえこ)さん/後縦靭帯骨化症

不安でどうしようもなく何をしたら良いの

かわからず散々泣いてから家族や大切な人

に連絡をしました。

私には娘が二人います。長女は24歳で正

看護師として働いていますが、次女はまだ

高校一年生です。 4年前に主人を海で亡く

しており何も出来ない親ですが、この子逮

には私しか居ません。

どうしてこんな病気になったのか原因さえ

わからない、支えてくれる大切な人達に申

し訳ない気持ちと、これまでの人生の後悔

で胸の中はいっぱいで、した。

きっと病気のこともこれからの事も支離滅

裂な説明だ、ったと思いますが、私以上にと

ても冷静に受け止めてくれました。

繊細な場所の手術だからと病院は、東京歯

科大学市川を紹介してもらい昨年の12月に、

初めて市川病院に行きました。
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一人で飛行機に乗るのも、知らない町でパ

スに乗るのも初めてで「一人で大丈夫なの ?J

と、心配されましたが手術日も、 2月8日

と決めて無事に沖縄に帰ってきました。

2月4日に、市川病院に入院しました。

ちょっと苦手な、造影剤等の術前検査を済ま

せ2月8日、予定通りに手術は終わりました。

術後の経過も良好で首の後ろの骨を5本削

り取りましたが、筋肉を切らない手術だ、っ

たので2日後には、病棟の廊下をウォーキ

ングする事も出来ました。

多少の不自由や痛みはあっても今ある機能

が残るならこのままの生活を続けられるし、

働く事も出来るかもしれないとという希望

を抱きリハビリに励みながら、 2月15日退

院となりました。

手術の日から、あっという問に半年が過ぎ

色々な症状が、出たりヲ!っ込んだ、りしていま

すが、 2年ほど経過すると落ち着くそうです。

自分の中では療養期間も終えて就職に向け

て動き出しました。

たくさんの支えて下さる方々に恵まれて心

強いのですが、それでも社会の中に入って

いくには勇気が要ります。

これから、どんな仕事が出来るのか、どんな

職場に恵まれるのか、不安な気持ちには、希

望を貼り付けてキラキラした未来を描いて

みたりします。病気の事で、悩む日もあり

ますが、どんなヒーローにも弱点があるよう

に、私にも弱点が出来たと思う事にしました。

また私の前に電車が通っても落ち着いて、

やり過ごす事が出来そうな気がします。

これからの人生を共に歩く この病気のこと

を私以上に詳しく調べたり本を買ってきて

くれて、遠い病院で付き添い退院時に迎え

に来てくれた。

励ましながら、支えてくれた家族や大切な

人の存在に言葉に出来ないくらい本当に

感謝しています。

たくさんの方々に支えられてここからやっと

自分の足で歩き出せそうです。

語者プロフィール

丸元 三重子

【生年月日]1968年12月生まれ

【出身地 】福岡県

【マイブーム}通院ついでの、東京観光。

海遊び自然の中でウォーキング

{趣 味 1映画鑑賞

三女のビーグルをこよなく愛する夢見る44歳です。
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。議毒劇部
難病対策の改革に関する

地域患者団体との意見交換会
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7月6日(土)夕刻より、難病対策の改革について各患者団体と

厚労省の担当者との意見交換会を県総合福祉センターで開催し

ました。この意見交換会は厚労省からの呼びかけで、沖縄を皮

切りに全国各地で同様な意見交換会が順次開催されていますo

冒頭、厚労省担当者より改革案のあらましの説明があり、

それに対して質疑という形で進行しました。患者団体側からは、特定疾患の認定が遅れたため、病状

の進行が進み悪化させるケースとか、就労支援のあり方、 重篤者の介護に関わる人の介護疲れに関す

る要望等、多岐に渡る質問あるいは要望が出て内容いの濃い有意義な意見交換会でした。

パソコン教室スタート

CMT市民公開講座

7月25日(木)よりパソコン教室をスタートしました。

先生は沖縄YMCAでパソコン指導をされている

具志 知道さんでこの日の生徒さんは3名でした。

個人的にパソコンのスキルを上げたい、患者会の資料

作りに役立てたいと学ぶ目的はそれぞれですが、

個人個人のスキルに応じたマンツーマンの指導で

和気あいあいとみなさん学んでいました。

パソコン教室 :毎週木曜日午後2時より

※時間の変更がある場合もあります。

研究代表者 京都府立医科大学大学院医学研究科の中川正法

先生らにより、シャルコー ・マリー ・トゥース病 (CMT)の

横断研究の講演会が開催されました。

CMTは、末梢神経が障害される疾患の総称です。

紙面上で詳細をお伝えすることは難しいのですが、 CMT患者さ

んの多くは、足や手の先の筋肉がゆっくりと進行性に痩せていく、

痛みや冷たさに対する手足の感覚が鈍くなる病気です。神経難病

で遺伝を伴うこともあります。突然発症もあれば、優性遺伝やX

染色体遺伝もあり、県外から駆けつけ久々に会う知人もおり、苦悩を見せない明るさに感銘をうけます。

地元の当事者(患者・家族)3家族との交流会もあり、意気投合。沖縄でも患者の集いがあるといいですね。
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ー一一一 VHO-net合同学習会2013

ファイザー株式会社の旅費等の助成をうける、ヘルスケア関連

団体ネットワーキングの会(VHO-net)では全国のヘルスケア関連

団体のリーダーが集まり、共通する課題解決に向けてディス

カッションをした。また、模擬講演会の事例発表として、医療関係

者向けの発表が4例あり、 レベルの高さに驚く。

参加し始めた数年前より腕前は向上してきていることを実感した。
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こころの現場から

お役立ち情報

全国勝原病友の会・愛知県支部

臨床心理士鎌田依里{かまだえり)

相手(自分)の言動の2つ前に戻って、相手(自分)を理解する

傷ついたこころの癒しは、人に理解された時から始まります。

こちらが困惑してしまう言動のその裏には、必ず相手の真の気持ちが隠されています。

「①起きている問題J から「②その行動の前段階J~こあったであろう行動に立ち戻り、問題行動を起

こした人の「③根底にある気持ちJに気づき、それ(③)をくみ取った声掛けをすることがポイントです。

対応法の例を下に挙げます。

ex.1) I介護をしている方…“要介護の人がいつも「もう死んだ方がましだ」と言ゲ

→実際に医療福祉制度を最大限活用するのは大前提。言葉の1つ前に戻って、何がこの方の負担になって

いるのかを探します。もう1つ前に戻ると、この方は病気や障害で好きな00ができていないんだ、00が
したいのだと気づきます。よってあなたがかける言葉としては100がしたいのですね。00をしていた

頃が懐かしいのですね」となります。

ex.2) I子育てをしている方…“自分の子が、他の子達のおもちゃの車を取り上げてトラブルになる"

→他の子と一緒に遊びたい気持ちを言葉で言えなかった、という問題点が1つ前に戻ると出てきます。

もう1つ前に戻ってみると、この子は“車が大好き"という気持ちに行き当たります。よってあなたが子にかけ

る言葉としては、 1100ちゃんは車が大好きなんだね。お友達と一緒に車で遊びたかったんだね」になります。

※言動の2つ前に戻って、言動がなされた元となる気持ちに目を向けてみましょう。

あなたなりに理解した事を相手に伝え返すことが、癒しの始まりなのです。

ex.3) I自分の気持ちとの折り合い…

→憂欝な気分の時、その前の出来事を思い起こし、自分は何を求めていたのかを探ります。

わかった時に対処できます。

地球は水の星、人体の80%は水分といわれ

ている。間違いではないのだが、意外と知られて

いないのが、鉄分である。

地球を構成されている殆どが鉄である為、巨大

な磁石になり電磁波が宇宙からの有害光線をさ

えぎっているから、生物が暮らしていけるのだと

いう。また、動物の血液は赤い、その成分は鉄な

のである。貧血になると鉄分を補充する。

水や酸素は大切な物であり感謝をされているが、

鉄はあまり感謝されていない。

アンピシャスの運営は県の委託費でまかなって

いるが、全体の収入の15%で、それ以外は多く

の方々の寄付や賛助会員、法人会員などで

まかなっている。

会報誌では寄付者や法人のお名前や社名を

掲載しているので、是非感謝を

もって参照して欲しい。

その支援者への感謝メッセージ

をもらえると恩返しも出来そう。

著:照喜名通
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特集難病患者のためのコミュニケーションについて
- &0法人ICT救助隊今井啓二 ・仁科恵美子

・ハイテクコ ミュニケーション技法 ~パソコン(その2)-

「伝の心J(でんのしん)の設定

前回の 「伝の心」の説明の続きで、設定について少し細かく説明していきます。

-砂

① スイッチで設定可能な項目

項目をスキャンしますので、患者さん

自身が設定を変更できます。

基本設定として「文字の大きさ」

対応メニュー
茎τr官官

Ver.05-30 

-惨

「スキャン速度Jr文字盤の大きさJ、読上げ設定として読上げを行うか、「声の性別Jなどが設定できます。

出荷時の「スキャン速度jは1秒に設定されていますが、0.4秒から5秒まで変更できます。

※高速のスキャンに対応するコツは、動いている膏い走査線を目で、追うのではなく、入力したい文字を見つめていて、その文字に
青い走査線が重なった時にスイッチを押すことです。

②支援者用設定
マウスとキーボード操作での設定になるため、支援者が行います。「システム・アプリケーション設定Jr定型句編集J
「日常使用文編集Jr印刷設定Jrメール設定Jrリモコン設定jの項目があります。

支録者用段定

(DVD操作、ブラウザ操作、Windows操作)を表示させる には、「システム・アプリケーシ ョン設定J→
『メインメニューの設定』で、メールや応用操作にチェックを入れます。

④文字入力設定について
伝の心の文字入力設定はfかな入力』です。支援者用設定で定型句や日常使用文の編集を行う

際は、一時的に「ローマ字入力JIこ変更します。 「かな入力Jと「ローマ字入力Jは、キーボードの

ALTキーを押しながらfカナ/かなJキーを押して切替られます。キーボード入力での支援終

了時には必ず「かな入力Jに戻してください。「ローマ字入力Jのままでは、患者さんが使う際に、

「文書J画面で文字化けしてしまいます。

⑤伝の心の強制終了の手順 停止確毘 仁茎コ
キーボー ドのrCtrlJキーを押しながらマウス

でメイン画面の右上の×ボタンをク リックし、

次の画面で「はいJをクリックすると、伝の心だ

けが終了してデスク トップの画面になります。

⑤rCtrlJキーを押しながら
rXJをクリック

伝の心を停止 します。

よろしいですか?

(パソコン電源は切れません。)
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団体名 日(曜日) 時 問 場 所

もやの会沖縄プロック 1日(日) 14:00-16:00 医療講演会(沖縄県総会福祉センター)

日本網膜色素変性症協会・沖縄県支部 8日(日) 14:00-16:00 児童デイサービス空(マクドナルドコザ十字路広道向)

全国謬原病友の会・沖縄県支部 8日(日) 14:00-16:00 那覇市保健所3階会議室

沖縄県クローン病・潰損傷性大腸炎友の会 11日(水) 19 :00 -21 :00 那覇市保健所3階会議室

八重山クローン病・潰蕩性大腸炎患者・家族の会 14日(土) 14:00-16:00 八重山福祉保健所

神経難病友の会八重山 14日(土) 11:30-13:00 「ホテルみやひらJ(こて食事会(21T25R
MS友の会 15日(日) 16:00-18:30 サンアビリティ ーズ浦添(研究室)

沖縄県クローン病・潰傷性大腸炎友の会(中部地区) 17日(火) 19:00-21:00 沖縄市福祉文化プラザ

強皮症・皮膚炎ゅんたく会 22日(日) 14:00-16:00 南風原町社会福祉センターちむぐくる館

全国パーキンソン病友の会沖縄県支部 22日(日) 13:00-16:00 那覇市保健所3階会議室

沖縄県内難病患者団体一覧
団体名 代表者 連絡先

(宮本)070-5401・2620 (上原)070・5819・4876
沖縄県クローン病・潰蕩性大揚炎友の会 |宮 本勝 也 |http://okinawa-ibd.ciao.jp/ 

I _...~ - __' (阿波連)090・1944・2441
全国腸原病友の会・沖縄県支部 |阿波連のり子Ihttp://blog.kougen-okinawa.sunnyday.jp/ 

もやの会沖縄ブロック |金 城忠 英 I(金城)098-879・5591

全国パーキンソン病友の会沖縄県支部 |文 吉 忠 常 I(文吉)090・8294・1974

日本ALS協会沖縄県支部 |伊波多和子 I(新里)090・5028-4599

全国筋無力症友の会沖縄県支部 |竹田利恵む土田)附4山 41 (松田)07附 92-1084

北部部会(伊良液)電話・向x:0980・53・1262
中部部会(金城) メール:chi070907@yahoo.co.jp 

日本網膜色素変性症協会沖縄県支部 |長 嶺 房 子 |南部部会(嘗間) 電話 :080・6495・6846
那覇・浦添連絡員(本永)電話 :098-996-1991 
八重山部会(平良) 電話:090・5081・5622

神経難病友の会八重山 松藤 純 I(松藤)090-6635-4185 (島仲)090・8763・3670

(内間)090・9784-8219
八重山クローン病・潰蕩性大腸炎患者・家族の集い|内間洋子 |

(村山)090・1179・6912

強皮症・皮膚筋炎ゅんたく会 村山盛有 I(伊是名)090-3792・0199

MS友の会 伊是名恵子 I(仲里)090・8290・3569

クローバー友の会(原発性免疫不全症候群) I仲里清彦 I(アめ拭事務局)098-951・0567

7 
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アンビシャス・メモ

~エッセイ~
「学生のひとこと」 諸喜田美智代(ALS)

呼吸器をつけて初めて外に出たo

実家までのドライブに出かけた。

二時間近くリクライニングの車椅子に乗って行っ

たが、ほとんど疲れは感じなかった。

今後の外出に大きな自信ーにつながったo

今回のドライブが実施出来たのは、学生の一言

があったからだ。

f外へ連れ出したいj

北部看護学校から訪問看護に実習に来ていた

学生二人の言葉である。

それを聞いた訪 問看護師は、忙しいながら

車椅子や同行者など色々手配してくれた。

私も娘と「梅雨が明けたらドライブに行きたいねJ
と話をしていたが、入手不足で、忙しく飛び、まわっ

ている訪問看護師には話を切り出せないでいた。

学 生のTさんKさん、

これからも患者の

立場になった看護

を忘れないでね。

{ 

d雰為込三 ~-AP 
4s託'l院i撃霊dグ参 紗拡ぬ伽与Mのお便り')r沖縄l戸n '""1……E油山品μ &姻…一箇ι…』…【 、直温一m 叫…一....L.D一目阻目一了ケ、 世 り )
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【会の目的】 本会はクローン病や潰霧性大腸炎を患っている人を対象とし、 ユ
症状や食生活の情報交換を通じて再発防止に努め、より良く
生きていくことを目的としています。

【年間行事】

総会5月ボウリング大会7月調理実習10月忘年会12月

「沖縄IBDJでは、毎月 2固(那覇市与儀、沖縄市高原)、定例会を開催し

ております。患者さんをはじめ親御さん、ご夫婦でともに参加したりと、

各種情報交換が為されています。
ぜひ、お気軽にご参加ください(無料)

今年の総会には県出身のシンガーソングライター
しおりさんがゲストでミニライブを行いました。 会長:宮本勝也

7月には家族参加のボウリング大会で盛り上がりました。お問合せ:070-5401-2620(宮本)

読者の声 .
いつも、アンピシャス通信をご愛読くださり感謝申し上げます。皆様のご意見・

ご希望・ご感想などを御寄せください。 紙而でご紹介させて頂きます。

Fax/098-951・0565 メールlinfo@ambitious.or.jp
Reader・s-Voice

129号を読んで
去った3月31日、会報誌アンピシャス129"号f表紙は諾るj

に紹介されておりました、識名盛紫さんが経営する

農場へ祉員13名で見学に行ってきました。

お読みになられた方もいらっしゃると思いますが、

識名さんは網膜色素変性症という障害を持ちながら

農業に取り組んでいる方です。

農場見学時、織名さんは「食物が人に元気を与えるJ
とおっしゃっていました。

試食させて頂いたトマトと人参の甘さが格別で、

その言葉を実感しました。

農業に対する独自の考え方や発想に一同感激し、

食べ物に対する見方が変わりました。

また、識名さんは実習生を受け入れており、若い人

への指導にも熱心です。その農法が「自然エネルギー

の循環」であるとするならば、生き方は「情熱の循環J
を表現している様に感じました。

障害を感じさせず、更に学び前に進んでいく織名

さんをお手本にしつつ、私たちトラストー同も頑張って

いこうと思います。

(徐式会社トラストスタッフ一同)
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=アンピシャス広場

「心の雑学」 f現実って Jt 
努力より先 に

{成功]が出てくるのは

辞書だけだよ

きっと…

胃
『

ヤル気を出す、ヤル気が出ない、という事がある。

果たして、その「ヤル気」とは、なんでしょうか?

ヤル気があるというのは、義務感や責任感ではないでしょうか?

ヤル気が出ないのは、本当は、遺りたくないだけだったりもします。

何かを「遺るJという事には、「意味Jがあるのではないかなと思います。

渡久地優子(進行性骨化住線維築形成雄(FOP)) 

巳
ロ
甲
内
同

νu'ぬ
凶

ν同
』
比

ν】
r
E内
M
Z同
wu竹村安津季

p ロロ

ヨι.• • • • • • • • • • • • • • • ! 

「幸せの教室J(2012年アメリカ作)

トム・ハンクス監督・脚本・製作・州演、ジュリア・ロパーツ共

演作によるコメディ・ドラマ。

「大卒ではないJとの理由で、長年勤めていた庖を解雇

になり、再就職するために、コミュニテイ・カレッジ(短大)に

入学し、若い生徒たちと、学生生活を始め、容闘して行く。

いくつになっても、自分には色んな可能性があると

教えてくれるような映画。

見終わると、学校へ通いたくなりました(九八)

渡 久 地 優 子{進行性骨化性線維異形成症(FOP)) 
…カラーセラピーやパワーストーンも好きで、島幸々 、ネットで見てます.

今IJ~歯もお
ro牡羊座 3/21-ω 釘 牡牛座 4/20-5/20 23双子座拠町21 部 蟹座町22・7/22

誰か・何かの所為に 他人は、自分を映す鏡 泣く事は、恥ずかしい事 自分に嘘をついて、
してたら、成長は無し。 だったりしますよ。 では無く 、癒やし。 無理をしないで。

-おすすめおやつ・ |附すすめおやつ・」 -おすすめおやつ・ |・おすすめおやつ・
ナタデココ ヨーグルト チェリー アイスキャンディ

翰 獅子座間・8/22 乙女座 8/23・9/22 ば る天秤座 9/23・10/23 え 撒座 1仙 11/21

寝てもスッキリ しない 欲を出さずに、現状に 些細な事で、傷つけます、 要求ばかりせず、与える
日は、誰かに話しを。 価値を見出して。 言葉に注意を。 事をしましょう。

-おすすめおやつ・
11 

-おすすめおやつ・ |・おすすめおやつ・
11 

-おすすめおやつ・
シェイク 杏仁E腐 スムージー タピオカドリンク

次 射手座 11/22・12/2 争 山羊座 12/22-1 。 水瓶座 1/20・2/18 宮浜 魚座 2パ9-3/20

無い物ねだりより、今 愚痴や文句を言うより 弱くても、強くても良い。 苦手なことでも、一歩ず
ある事に目を向けて。 も、前向きな言葉を。 自分らしく居て。 つ克服する努力を。

-おすすめおやつ・ |・おすすめおやつ・
11 

-おすすめおやつ・ |・おすすめおやつ・
メロン フロート ナシ(梨) かき氷

然
|

融

制

小野寺さんのご苦労が良くわかりました。 。
永い間本当にありがとうございました。 0-
読者のみな樺これから多少紙面に変化があるかも る
しれませんが、よろしくお願いします。 。
文、お気づきの点があればどしどしご意見をお寄せ ?
ください。 iL 

9 

先月まで編集を担当されていた、小野寺さんがお仕事
の関係で離任、次の編集者が決まるまでの問、アン
ピシャス・スタッフで編集作業をすることになりま
した。今まで直前に「ここを変えてJrあそこをこう
してJ等と勝手な要求をしていましたが、いざ自分
たちでやるとまあ一大変 !
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2013年9月の各保健所からのご案内

【北部福祉保健所】 Tel:0980-52-2704

*特定疾患更新申請期間は9月迄です。
各保健所での更新申請お忘れなく !

9月の予定はありません。

【那覇市保健所】 Tel:098-853-7962 
9月の予定はありません。

【中部福祉保健所】 Tel:098-938-9700
9月の予定はありません。

【南部福祉保健所】 Tel:098-889-6945
9月の予定はありません。

【八重山福祉保健所】 Tel:0980-82-3241
9月の予定はありません。

【宮古福祉保健所】 Tel:0980-72-8447
四つ葉の会(膝原病友の会)

日時:9月21日(土)1 4: 00.......1 6 : 00 場所:宮古保健所一階危機管理室
※急な日程変更があることもございますので、事前の予約破E患を各自でお願いいたします.

平成25年度障害者の態様に応じた多様な委託訓練

訓 練生募集 の 案 内 ~障害のある人の「働きたい」を実現するために~

・11月開講【募集期間:平成25年 9月2日(月)""平成25年 9月20日(金)】
9昌2罵

障害区分
校輔 コース名

身体知的精神その他
定員 訓練期間 訓練内容 実施湯所 委託先

4か月
完全無鰻薬j去の知織・技能を習得し安心・

;甫 地織.若草 安全な作物の裁第、生産、加工に関わるこ NPO法人

添 実践科
。。。発途 5 1111 (金) とができる農業従事者を目指す。 西原町

池田ふれあい

市 〔デュアル〕
聴覚 難病 【学科】職業生活訓練、安全衛生、 ガーデン

2/28(金) 就職務座、患業座学、就職支援等 098-943-1643 

【実筏lA業美智、録業研修・見学、機場実習

※定員に満たない場合は、開講しない場合もります。
※訓練内容等の詳細につきましては、各依託先にお問合せください。

E 
-ー

陪 聴 輔
'ー

開官事E:悶 " E盟国22
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2013年7月31日現在

ご寄付・ご支援・ご協力ありがとうございます順不附称略
毎月定期ご寄付の方々

・全保連株式会社 ・株式会社アイアム ・駿尾の会 ・沖縄県労働金庫 ・匿名 1名

7月のご寄付
・下地直子 ・岩田政雄 ・ホテルまるき ・浜田留美子 ・鈴木智子 ・匿名 5名
※ホームページにも掲載しております。

アンピシャスホームページ(TOPページ}にあるコンテンツより 「寄付した方々/今年度」をご参照ください。

7月のご支援・ご協力
・小波津正光さんより FECお笑い劇場外の優待チケット4枚・ウーマークボーイ単独ライブの

優待チケット4枚頂きました。

・難病情報誌 136号の折り曲げ・封入 ・封印作業、ボランティアとして参加して頂いた方々

(株式会社トラストさん・あるにこさん ・小橋川さん・函吉さん)

・千羽鶴ボランティアの方々

(術開県のH様・青森県のN様・ 三重県のN様・東京都のK綴・千葉県のT様・諸見製様他)

募金箱設置ありがとうございます肺附榊
・全保連株式会社 ・沖縄県栄養士会 ・株式会社かりさら ・西崎オートサービス ・株式会社メガネ一番

・さくら家さくら ・T.TBOWLてだこ ・山城二輪 ・株式会社疏薬 ・有限会社育英堂書房 ・照正組

・auショップ久茂地庖 ・花野原 ・メディケアセンター ・ベイビーズ・インダストリー ・ホテルまるき

・串焼き屋あだん ・上間菓子庖 ・ココストア浦濡宮城三丁目庖 ・三郎寿し ・八重山そぱびんだま

・酒のアルテックぎのわんストアー ・恒和ペイント株式会社 ・レストラン&カフェ「オン・テεイッシュJ ・サンクス

・有限会社だいにちシール ・オリオンビール株式会社 ・カラカラとちぷぐわ~ ・海岸創庫21 ・マヤ MAYA

・全保連コントロールセンター ・シャトル・ケァ ・マリンショップぷくぷく ・しゃしんやきんちゃんDigi-pith!i

・日本交通合名会社 ・工ステサロンプリエ ・宜野湾ゴルフレンジ ・さわやか歯科クリニック ・サウンドメール

・T-SHIRT-YA.COM国際通り庫・北奇庖 ・MISTY本庖・美浜庖 ・豚骨位麺昇家 ・カラオケシアタ-Disone

・HAIR&MAKEEARTH沖縄新都心庖 ・沖縄ちゃんぷるーネット(イオン那覇庖1階)

・沖縄宝島(イオン南風原庖1階) ・沖縄トヨペット株式会社港川庖・中部庖・小禄サザン庖

・株式会社大成ホーム ・社団法人全国個人タクシー協会沖縄支部

法人賛助ム員; A  順不同敬称略
・有限会社医学写真研究所 ・有限会社長堂商事 ・(椋)アイアム ・有限会社ダイヤプリント ・サンクス

・株式会社メガネ一番 ・高良登記測量事務所 ・全保連株式会社 ・有限会ネ土ビ‘ッグ開発 ・株式会社アクティブ'

・オリオンビール株式会社 ・さわやか歯科クリニック ・株式会社舜 ・株式会社名城 ・ファイザー株式会社

・沖縄県栄養士会 ・しゅくみね内科 ・株式会社ふれあい在宅マッサージ ・有限会社朔南石材

・日本交通合名会社 ・医療法人かなの会コザクリニック ・有限会社花・花 ・有限会社発酵理研

・沖縄トヨペット株式会社 ・有限会社クニオフィスサプライ ・株式会社ざまみダンボール

みなさま、ご支援。ご協力、本当区ありがとうございます。

アンピシャス 〒900・0013那覇市牧志3・24・29(グレイスハイム喜納2)

ハ TEL:098・951・0567 里一回
丘昌広ニι FAX:098-951-0565 揖在~，. 1.邑 回E渇事

I V'  - http://www.ambitious.or.jp 

貌志駅から徒歩10分.安里駅から徒歩5分'. ，畠
『 園 町 ・モノレーJ嚇 耐震
4泊 町 省患怯

安里駅ー十 l
I r・てス停姫百合114国際通り サンプルの『山郎 、1

・ | 志駅|・・・・・・h

L....Oーーーー』 . 2'・ファミリーマート

'通忍草E晶z~て 智与
警l等
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，私たちは、沖縄県難病相談・支援センターアンビシャスの活動を応援しています!r

Zenhoren 

主保連株式8社 代喪服繍伎迫 幸 治
司.900・0003l1!.oW貴樹2T邑2.5号 TEl.098.866.4901 (代表1

-・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・訓IJ~'・ íll']; H'~.ニlrf~m聞

珍..濁尊L・:t-=港F胞“‘0阻・819-n凶 Fu:凪砂 81&07四l

.~可四I・~司・・・・・・r:可E町三~ :，.-可~亘冒・・・・・・E三孟FまTT.-.:主F・・・

土地家屋調査士
伊波学

http://w1.nirai.ne.jplmabu051 
e-mail: mabu05@nirai.ne.jp 

⑬たのいに…
，. ，. 

WINGLE 
ljZ.25~4.ijから橿m・の方々も問書績を量ザーピスの対.となり~した.
ウイングJI-11障がいのある方の鉱労/..のため副館をサポートします

ウイングJルル沖縄センタ一 沖縄市中失.コ叫リンザ2釘.圃
|一緬附肘 • Ma釧IIJIII川n句 ok附lutm'rn:iI"1J削in吋tnl恰e.c∞gj仰 ト!l1J.1:lo1l圃• 

Egi区日KINGS
http://www.o附nawa・baskelball.jp

facebook:Ryukyu Golden Kings Official 

-_.::1111・凶:11:以，.~陣ICI.理両r.l1lr.m:1l・mïT司王øm~1'i'm"m'I!!II・rm~ヨ悶司団~

複写機・OA器機リース、レンタル、

オフィス家具までトータル提案

⑩史、フ川ブライ
本 社干901-2122沖縄県浦添市勢理客1丁目 20香川号

Tel:098-879-0162(代) Fax:098-879-0198 
E-mail: kos-knti@nirai.ne.jp 
http://www.kunioffice.net 

北部営業所〒905-0006沖縄県名護市大北5丁目 20番25号
Tel :0980-51-1600 Fax:0980-51-1601 

お墓ωしよう砂ん
お墓の事でお困りではありませんか?

新築・修繕・建替え
お客様のご希望にあったプランをご提案します

(0お墓よろず相談所(無料でご自宅への出張OK)) 

《見積無料》有限鋭湖 南 石 刷

| をま945-8771 西原町字我謝[ftn:.~

|…ス寄付 H現
会報誌作成維持の為、協賛広告をお願いします。 お問合せ:098-951-0567迄


