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表紙は語る

考え方ひとつで楽しく充実した

日々が送れることを実感。

私は平成7年2月にクローン病と診断され間

もなく 19年が経過します。昭和 62年に初めて

入院し、これまでに何回と検査入院をしました

が平成6年8月、腹痛により入院、その半年後

に再び腹痛になり、入院となりました。短期間に

2度入院したことから上司から徹底的に調べて

もらうように指示を受け、大腸バリウム、小腸C

Tスキャン、胃カメラ等を実施しましたが原因は

解明できませんでした。小腸の腸閉塞症状だ、っ

たため琉大医学部附属病院で更に詳しい検査

ができることを確認し、紹介状を持参し再び検

査することとなりました。検査結果から、ょうやく

病名(クローン病)は解明したものの、その病気

は特定疾患いわゆる難病に指定されていること

がわかりました。 2週間の教育入院で病気のこ

とが解るにつれ仕事のことと病気のことで二重

のショックが私を襲いました。

私は航空学生という海上自衛隊の航空機搭

乗員を養成する制度で人隊しましたが、この病

気ではもう航空機に搭乗する配置はないと悟り、

家内に「もうフライトできないと思う。Jと言うと

私の気持ちを察してか家内が泣き始めました。

私はその姿を見て、 「私が落ち込んで、いてはい

けない、しっかりしなければ」と思い発想を変え、

なってしまったものは仕方がない、治らないのな

ら今より悪くしないようにしようと考えることにし

ました。

教育入院中に読ませていただ、いた資料にク

ローン病でも競艇選手やトライアスロンといった

過酷なスポーツをする方もいることを知りました。

しかし、身近な存在ではないことから「体調管理

ができていれば自分の好きなことができる、健

常者と変わらない生活ができる」ことを実証し、

同じ病気の方の少しでも励みになればと挑戦す
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井藤善夫(いとうよしお)さん

クローン病

星日本スポーツマスタース:2011司l同

VdS，陥 可同，m z;

「スポーツマスターズ2011右川大会」ダブルスで45歳以上

男子の部で沖縄県勢初の 1回戦突破!!

真剣に打ち込むテニスのフォームもさまってます。

ることとしました。

私はスポーツすることが好きで水泳やテニスを

して余暇を楽しんでいます。平成9年の第13回

那覇マラソンへの参加を職場の同僚に誘われ、

初めてフルマラソンに挑戦し何とか完走するこ

とができました。それから第16回大会(腰痛の

ため参加断念)を除く第18回大会まで5回出場

し毎回タイムを縮め完走しました。最終的には4

時間15分で完走することができました。

また、クローン病と診断される前の平成元年か

ら体調管理のためにスイミングスクールに通っ

ていました。今で、は毎回マスターズ水泳大会や

社会人水泳大会に参加しています。現在は、海

上自衛隊沖縄チームの水泳部部長として多く



の隊員を指導する立場にもあり各大会で団体

上位の成績を納めています。また、海上自衛隊

の中でも「海上自衛隊水泳大会Jが行われており、

この大会にクローン病と診断されてから8回参

加し、今年の大会において海上幕僚長から直

接「水泳功労隊員」として顕彰される機会を得

ました。これは海上自衛隊水泳大会に多数回に

わたり出場するとともに後進の育成及び水泳の

普及に貢献した隊員に対し顕彰されるものです。

このほか、県や市のテニス大会にもシングルス

及びダブルスに参加しています。平成23年には

沖縄県代表として辰口丘陵公園テニスコート

(石川県能美市)で行われた「スポーツマスター

ズ2011石川大会」にダ、ブ、ルスで、出場し、45歳以

上男子の部で沖縄県勢初のl回戦突破を果た

すことができました。

食事に関しては小腸3カ所と大腸 lカ所に

狭窄があったため、低残澄-食に努めていましたが、

平成24年10月に小腸狭窄部分から大腸にか

け棲孔が2カ所できてしまい、初めて手術をす

ることとなりました。当初は一番ひどい狭窄部

分の切除と他の小腸狭窄部分の拡張手術を

する計画でしたが、開腹すると他の小腸狭窄

部分のむくみがあることから小腸狭窄3カ所を

合む25cmと大腸痩孔部分5cmを切除する

こととなりました。

退院後は、これまでエレンタールによる栄養療

法でしたが、医師から薬物療法を勧められ、ペ

ンタサ錠の服用とヒュミラ自己注射をすることと

なりました。先日、術後l年経過時の大腸カメラ

を実施し、小腸と大腸の吻合部にびらん数カ所

と小腸側に潰療3カ所が新たにできていました。

この病気は手術しても高い確率で再燃・再発を

繰り返すことは理解していましたが少しショック

でした。しかし大腸ーにあった狭窄はほとんど解ら

ない程度に回復しており、ヒュミラの効巣が出て

いると医師から検診結果を伝えられました。

アンピシャス会報誌 Vol.l41

術後は手術前と比べお腹にガスが溜まるように

なりましたが、以前と変わりなく運動をすること

ができています。

私はクローン病になって何故自分だけという

ように悲観的にはなりたくありません。クローン

病になったおかげで、食生活に注意するように

なり、適度に運動するようにもなり健常者と見た

目は変わりなく健康診断結果も正常値で、か

えって健康的な生活を送っています。それには

家族の支えが必要で、あり、医師や看護師のアド

バイスのおかげ、であることは言うまでもありません。

また手術を経験したことで闘病生活の大変さが

理解できました。

これからの人生を「私だけ」というように悲観的

に生活していくか、それとも楽しく生活していく

か考えてみてください。

私は考え方ひとつで楽しい生活ができることを

実感し、毎日充実した日々を送ることをお勧め

します。

テニスの他にもスイミングなど体を動かすことの大好きな井藤さん。

那覇マラソンでカメラに向かって余裕の笑顔です。

語者プロフィール

井藤善夫(いとうよしお)

[生年月日]昭和39年生まれ

[出身地]山口県岩国市

[趣昧 ]スポーツすること、ガーデニング

[最近の楽しみ]パラ、ハイビスカス、

ブーゲンピリア、蘭の世話
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那覇守干しライオンズ僚よりの寄付鰭呈式

12月のご寄附
12月も多くの個人の方や法人から合わせて19件229，684円も

の温かいご寄付を頂戴しました。

この紙面を借り改めて御礼申し上げます。

すべての難病者のQOL(生活の質)向上に向け、~夢をあきら

めない~アンピシャスはすべての難病を持つ方々のQOL

(生活の聞を高めていける社会を討指し「夢をあきらめすて志を

高く、あせらず;一歩一歩着実に前進、自立していく」このような

決意のもと、難病患者を支援する団体として活動を続けてい

ますが、これらの活動が縦持・継続できるのも多くのみな様の

善意に支えられたおかげです。アンビシャススタツアー同みな様のご厚志を深く受け止めこれからも難病支援の活

動に遜進して参ります。今後ともご支援の程よろしくお願い致します。

看護学生実習
毎年、「地域の育成」の観点から看護学校への講座

や実習を行っています。他の実習では患者さん宅

や障害者施設などでの在宅看護をどう実施するか

など学ぶ場であるようですが、アンピシャスでは相談

業務が中心のため、傾聴をテーマに共に学ぼうとし

ています。

2日間の実習では、ロールプレイも実施しています。

傾聴は大切だと基礎とてして学んではいますが、い

ざとなると難しいことで、す。VHO-netで製作した

「患者と作る医学の教科書J(日総研出版)のに|コで演

習「医療者の正論」があり、それを実践しています。医療者はf傾聴」をしても最後には、「で、もねJ

と「正論」を話す傾向があるようです。患者とトラフツレが絶えない施設など、は、この「正論」が患者

の力を減少させ、最終的に医療者も困ったことになるのではないかと考えさせられます。難しい

テーマではありますが、共に療養する共療(造語)が求められる時代ですの 「患者・と作る医学の教科書」

(日総研出版)~

セカンドオピニオン(1BD) 
今や病院での診察待ち時間は長いものと定着していますね。

待つ患者も大変ですが、専門医もなるべく待ち時間を少なく

させてあげたいとの気持ちでしょう。現状は厳しいです。そんな

中、他にも待っている患者さんの事も考えると聞きたい事を要

点をまとめて聞かないと時間がいくらあっても足りないのです。

正しい難病情報を把麗することが、患者の力の向上には必須

であります。もちろん、セカンドオピニオンは今の主治医の診

断や治療に納得し当かない場合に第二、第三の医師の意見を

聞く事が大切です。

今回はクローン病・潰窮性大腸炎の相談会で、琉球大学付属

病院金城福則先生の相談会でした。お一人30分と長いよう

で短い時間のため、相談者のお聞きしたい事を事前にまとめた上でご相談に臨みました。
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==----
こころの現場から

ピアカウンセリングでの「相談者」に応じた伝え方

皆さんはジョハリの窓はご存じでしょうか。

|玄!のような4つの自分があり、手|己開示によって盲点、領域を小さくし

臨床心理士

鎌田依里
(かまだえり)

開放領域を広げることによって対人関係の進展や自己理解につながるという心理.学のテーマです。

さて、会話をするときに、ある言葉を言ってもそれが相談者の問題によって、興なった意図を持たれてしま

うことがあります。

ピアカウンセリングでは「同じ病を抱えて生きる人」

同士という共通項があるために、他の方よりもさらに

親密な関わりができることはご存じのことと思いま

すが、それでもやはり、誤解や組向百(そご)が残念なが

ら生じてしまうことがあります。例えば、基本的に自

己肯定感や自己信頼感が低かったり、生育僚や環

境によって人を信じたりすることが難しい方には、聴

いた感想やアドバイスを誠心誠意込めて一生懸命

に伝えたとしてもうまく思いが伝わらないことがあり

ます。

ピアカウンセリングをするときには、相談者が話して

くださることに「うん、そうだ、ねJと共感するだ、けでは

なく、最初は相談者が知っていること(開放領域)を

自分(相談者)も知つ℃いて、

他者(ピアカクy

セラー)も知って

いるとと

自分(相談窓)

が知っていて、

他者(ピアタクyセクー)

が知らないとと

自分(相談者)が知らな〈τ、

他者(ピアカクγセラー)

が知っτいるとと

J 

自分 (相談者}

も匁]らなくて、

他者(ピアカクンセター)

も知らないとと

伝え、|時間をかけてお請を聴き、関係が十分について、相談者が少し問題解決の核心に迫ってきたとき

に、(相談を受ける)ピアカウンセラーが感じたこと(隠匿領域)を伝えると受け入れられやすいでしょう。

それに加えて、相談者がどのような言葉であれば受け入れられるか、できるだけ理論的に伝えた方が

よいのか、簡単な言葉で手短に伝えた方がよいのか、視覚的な情報を交えたほうがよいのか、どのような

タイミングで伝えたらよいのか、等を相談者の特徴に応じて工夫するとよいです。

そうすると盲点領域が狭まり、未知領域で新たな成長ができる、より質の良いピアカウンセリング

ができるでしょう。

「ヒトツナギの志」
過去に感謝から
クローン病を発症し、クローン病友の会の二代目 の中、設立時から毎月理事会を開催し今年2月14日

会長に就任し、勝原病友の会と出会い、沖縄の難 で12周年になります。

病患者会は全凶と比べても圧倒的に少ない事を まだまだ知名度も低いのですが、国も県も市町村も

知り、病気の種類は興なれど、同じような悩みを多 医療や介護、企業においても難病支援について理解

くの方々がもっていることも知り、障害者サービス が広がってきました。患者さんとの多くの出会いも

が受けられず、希少疾患、であることから、自分も良 お別れもありましたが、良くなりたい、強くなりたい、

く判らないし、家族も判ってくれない。仕事も出来 働きたい、生きたい。と夢、希望、野望を

るのに、難病ということで、就職にもたどり着けない。あきらめずに、成長していく姿から

そんな状況から、 「沖縄県難病センターJを作ろう 今の私が出来上がっています。

との呼びかけに、現理事長・の迫幸治氏や理事と 「全ての出会い、運が良かった、

出会い資金面や経営問での助言をもらい、多忙 そして今生きている事Jに感謝で、す。
箸:]1;現喜名通
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特集難病患者のためのコミュニケーシヨンについて
-. - NPO法人 ICT救助隊今井滋二 ・仁科恵美子

操作スイッチの設置と適合
前回は操作スイッチの種類と特徴を紹介しました。スイッチの適合とは、患者さんがスイッチを上手に

満足いく形で操作できるように設置することです。それを実現するために大切なことは、次の3点です。

1 .スイッチの種類とその特'性の理解

2.操作のための運動機能評価

3.設置技術

1.スイッチの種類と特性

前回、紹介したスイッチが市販されている代表的なもので、す。

2.操作のための運動機能評価

手足、指先どこでも随意で動かせる部位に、その動きで、スイッチが入れられるように設置しますが、動

きに対して無理なく継続して操作できる部位であることが重要です。その見極めが運動評価ですが、

OT(作業療法土)、PT(理学療法土)等の専門職のアドバイスを求めることも大切です。

3.設置技術

的確に押せるようなスイッチの設置は職人技のような難しいものではなく短時間で出来ること。設置

に長い時間かかるようでは不適切です。無理な姿勢や力を強いるような設置もよくありません。スイッ

チに体を合わせるのではなく、体にスイッチを合わせるように設置する乙とが重要です。設置方法の説

明は、一番長く関わるご家族やへんパーが正確に理解して設置できるようにする必要があります。

『誰にでも、簡単に、確実に」スイッチの設置が出来るととが大切です。

一つの例として、手の親指が随意で動くとします。関節が伸びたまま上に動く、下に動く、外側に動く、

内側に動く、関節が内側に曲がるという具合にさまざまな動き方がありますが、共通して重要なことは、

動きに対してスイッチは真直ぐ直行する位置にあることです。

親指の動きは様々な方向へ。 実例①内側への屈曲に対するスイッチ 実例②上への進展に対するスイッチ

設置についても、実例①の場合、スイッチ自体を掌で押さえているため、ずれていきませんし、設置が簡

易なものになっています。実例②では、詳しい設置の方法が書かれたものがベッドサイド、に貼ってあり

ました。また、呼び出しブザーのスイッチを使っている場合は、

出来る限りそれ以外の部位を見つけます。

操作する機器本体の設置も重要な条件になります。車いすで

もベッド上でも、安定した姿勢で視線が操作する機器を正面

から見ることが出来るようにします。また、特に進行性の疾患

の場合は、継続的な適合の再評価も重要です。

6 
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2014年2月の 沖纏県 内

各国体定例会・交流会スケジ、ユール 幾病鰐患示者板団体』

団体名 日(曜日) 時 間 場 所

八重山クローン病・潰蕩性大腸炎患者家族の会 8日(土)14:00""'16:00 八重山福祉保健所

全国謬原病友の会・沖縄県支部 9日{日)14:00""'16:00 郡覇市保健所 3階会議室

沖縄クローン病・潰揚性大腸炎友の会 12日(水)19:00""'21:00 那覇市保健所 3階会議室

沖縄クローン病・潰蕩性大腸炎友の会(中部地区)18日(火)19:00""'21:00 沖縄市福祉文化プラザ

神経難病友の会八重山 20日(木}14:00，..，，16:00 福祉センターボランティア推進室

強皮症・皮膚筋炎 ゅんたく会 22日(土)14:00--16:00 南風原町社会福祉センターちむぐくる館

全国パーキンソン病友の会沖縄県支部 23日(日)13:00""'16:00 郡覇市保健所 3階会議室

※詳細は下記患者間体連絡先へお問合せください!

沖縄県内難病患者団体一覧
団 体 名

沖縄クローン病・潰蕩性大腸炎 友の会

全国鯵原病友の会沖縄県支部

もやの会沖縄ブ、ロック

全国パーキンソン病友の会沖縄県支部

日本ALS協会沖縄県支部

全国筋無力症友の会沖縄県支部

日本網膜色素変性症協会沖縄県支部

神経難病友の会八重山

代 表者 連絡 先

宮本 勝也 1<宮本)070・5401・2620 (上原)070・5819・4876
http://okinawa-ibd.ciao.jpj 

IC阿波連)090-1 944-2441 阿波連のり子|I http://blog.kougen-okinawa.sunnyday.jpj 

金城 忠英 Ic金城)098-879・5591

文吉忠常 IC叉吉)090-8294-1974

伊波多和子 IC新里)090-5028-4599 

竹田利恵子 |ド(竹田)070

北部部会(伊良波)電話.F，向axκ:0980-占53-斗1262

中部部妥釘試金城) メ一→lルレι:ch同i070907@y戸ah同O∞o.c∞o.j伊p 

長嶺房子 |南部部会(富間) 電話 :080ひ-6495-6846

那覇・浦添連絡員(本永)電話:098-996 -1991 
八重山郡会(平良) 電話:090-5081-5622 

松藤純 I(松藤)附叩185(帥)跡 8763-3670 

八重山クローン病・潰嬉性大腸炎患者家族の集い | 内問洋子 I ~内間)090・ 9784-82 19
|村山 盛有 IC村山)090-1179-6912

強皮症・皮膚筋炎ゅんたく会 |伊是名恵子 Ic伊是名)090・3792・0199

MS友の会 |仲里清彦 IC仲里)090-8290-3569

クローバー友の会(原発性免疫不全症候群) I I Cアンピシャス事務局)098-951・0567
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アンピシャス・メモ

8 

~エッセイ~

「初日の出J

我が家の庭から撮った初日の出です。

娘に撮ってもら いました。

今年も仲間の皆さんが

笑顔でいられま すように。

諸喜田 美智代(ALS)

r沖縄IBD(沖縄クローン病・潰蕩性大腸炎友の会)Jより 占
昨年末、沖縄 180の忘年会を行いました。

180患者・ご家族の他に、栄養士さん、鯵原病友の会、

パーキンソン友の会、アンビ、シャススタッフの方の28名
が参加してカラオケ、ゲーム、余興等で3時間楽しいひと

時を過ごしました。

4大イベント(総会、ボウリング大会、調理実習、忘年会)の最後

は1年間元気に過ごせたことと患者会活動のお疲れ様

を兼ねての忘年会ですのでみなさん大いにハッスルして、

大笑い、食べての忘年会でした。

また、今年も体調管理には気をつけて友の会活動を盛り上げていきます。

イベント以外には毎月第2水曜日に那覇市保健所、第3火曜日に

沖縄市福祉文化プラザで定例会を行っています。

時間はいずれも午後7時から9時までですが、途中からの参加、退室

もOKです。
無料ですのでお気軽にご参加ください。

{連絡先l070-5401-2620C宮本)

さき士二b乙刀、=と _，. '-')つも、アンピシャス通信をご愛読くださり感謝申し上げますL皆様のご意見・
抗石Vノ戸 .メF ご希望 ・ご感想などを御寄せください。 紙面でご紹介させて頂きます。

Readcr's-Voice F，'axj098-951-0565 メてと血fo@ambitious.or.j立 一一

アンピシャス140号の感想

毎月 「表紙は諮る」にとても勇気づけられます。

一倍頑張り屋さんないずみさん、 きっと将来大きな人生の花をゆ

明何も咲かない寒い口は、下へ下へと根をのばせ。やがて大きな花が咲く仇

外は寒いし人生の途中でも心が冷えでしょうがない時もあるけれど、沖縄ではもうすぐ桜も咲くよ!

みんなの心の中にも沢山の花が咲きますように。 ジュウミーより



アシビシャス広場
アンピシャス会報誌 VoL141

「心の雑学」
「鬼は外、相は内」と、節分には豆まきをします。

人の心にも鬼が居たり、補をもたらす様な心の絹麗

で優しい人もいます。

日々、自らの行いで反省する事は無いか、

人に優しくしたか、思い起こしてみるのも、良いかも

しれませんね。

渡久地優子(進行性骨化性線維異形成症(FOP)) 

"' __ 
雌S勧めT映画!情報
「プレミアム・ラッシユJ(2012年アメリカ作)

「人生の跳ひ'箱J ¥二
一段目を簡単に越える人 ¥..戸
三段目を越えるのに苦戦してる人 目

五段目を越えて喜んてる人

全く跳べない人も
踏み切りまてでもいいから
勇気を出してみよう
その一歩て
喜んてる人に近づいてるよ P
あけましておめでとうございます.2014年みんなが

色んな穫に罵く〈うまく〉いきますように 竹村安津季

メッセンジャー(自転車で書類などを運ぶ仕事)をしてい 子役の頃に、 R，レッドフォード監督作の、「リ

るワイリーのポリシーは「早く、ちゃんと届ける事」。 パー・ランズ・スルー・イットJ0 rインセプションJ

彼が中悶人から頼まれた「封筒」を手にしたあと、では渡辺謙やディカプリオと共演している。

色んな事に巻き込まれる。91分の短い映画が、物 彼は、「メタルヘッド」やr50/50フィフテイ・フィフテイ」

足りなさを忠わせるほど、テンポも内容も、面白い ! などの良作品で主演をしている。

主役はジョゼフ ・ゴー ドン=レヴィット、デビューは 渡久地優子(遂行性骨化性線維異形成疲(FOP)) 

今月の占い

ro粧羊座制仰

我糧しすぎるとストレス
のモト。

-オススメスイーツ・
ドーナッツ

織。 獅子座 7/23-8/22

疲れたと思った時こそ、
自に当たってみて。

-オススメスイーツ・
アップルパイ

民 射手座 11/22-12/21

何気ない挨拶から、好転

する事もあります。

・オススメスイーツ・
チーズケーキ

釘 ヰ土牛座釘20-5/20

膜想で心を落ち着かせ、
良い睡眠を。

11 ・オ山スい・
| まんじゅう

金層、し 乙女座 拠 9/22
、立ったら吉田、行動

に移して。

11 ・オススメス日・
| クッキー

五九 山羊座 12/22・1/19

3産昧しいもの食べて、
心と体に栄養を0

・ォススメスイーツ・
チョコケーキ

i? 双子座 拠 町21

いつも笑顔を絶やさず、
ポジティブに。

11 ・オ山スイーッ・
| ワッフル

話 る天秤座 9/23・1似 3

少しの賀沢、少しの自分
へのご褒美を。

11 ・オ山ルy・
ミルフィーユ

わ 水瓶座 m ・2/18

苦手な事にチャレンジ
して、新しい自分に。

・オススメスイーツ・
パンケーキ

部 蟹座町22み22

人の欠点を見るよりも、
良い部分を見て。

-オススメスイーツ・
| シュークリーム

え人は鍬人 座 10/24・11/21
、自信を持って、

あなたらしく。

11 ・オススメスイーツ・
| プリン

宮浜 魚座 仰・3/20

ストレッチで、体を解し
て心も柔らかく。

・オススメスイーツ・
たい焼き

、今月の14日でアンピシャスは設立12周年を迎

編集 えます。 2002年会報誌『アンビシャス』創刊

以来、今月まで投稿者の方々や読者のみなさま

後記 と出逢い、その輪が少しずつ広がっていること

をあらためて実感するスタッフ一同です。

全ての出会いを大切に感謝の気持ちで2月パ41号c
もスタートしました。 れ

まだまだ寒い日が続きますが、寒さに負けず明るく と

.楽しく今月もどうぞよろしくお願いします。

(読者のみなさまからの声もお待ちしております。} J 
'-・E・-
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2014年12月の各保健所からのご案内

[北部福祉保健所 】Tel:0980-52-2704
2月の予定はありません。

[中部福祉保健所 ] Tel:098-938-9700 
・平成25年度 ALS(筋萎縮性側策硬化症)患者家族交流会

日時 :2月24日(月)14:00----16:00 
場所:中部福祉保健所(中部保健所)3階研修室

[南部福祉保健所 ] Tel: 098-889-6945 
2月の予定はありません。

[宮古福祉保健所 】 Tel:0980-72-8447 
・四葉の会(鯵原病友の会)

日時 :2月15日(土)14:00----16:00 場所:宮古保健所1階危機管理室

・とうんがらの会(神経難病患者・家族の集い)

日時 :2月28日(金)14 :00----1 6:00 場所:宮古保健所健康増進室

[八重山福祉保健所] Tel:0980-82-3241 
2月の予定はありません。

{那覇市保健所 ]Tel:098-853-7962 
・医療講演会(体験型交流会) r在宅でできるリハビリについてJ(案)

日時 :2月25日(火)14:00----1 6:30 場所:那覇市保健所3階会議室

※対象は脊髄小脳変性症及び多系統萎縮症の患者様・ご家族様です。

※急な日程変更があることもございますので、事前の予約確認を各自でお願いいたします。

Rare Disease Daγ(世界希少 ・難治性疾患の日)のご案内

Rare Disease Day (世界希少 ・難治性疾患の日)は、より良い診断や治療による難病患者さん

の生活の質(QOL)の向上を目指して、 2008年スウェーデンで始まり 、毎年2月末日に世界

各地で難病に関する啓蒙活動を行う 一大イベントです。

アンピシャスもRareDisease Dayの趣旨に賛同し、昨年同様 「県庁 1階ロビー」を会場に

多くの県-民の皆様に難病に関する情報を広く提供する場を設け、難病者のQOL向上に向け

理解と協力を得るとともに、難病当事者間の情報交換 ・情報提供の場としたいと思います。

会 場 : 沖縄県庁 1階ロビー

日時:平成26年2月28日(金)1 1 : 00 "-' 1 7 : 00 

内 容:難病(啓蒙)パネル展 ・Skypeによる他地域との情報交換

10 



ご寄付・ご支援・ご協力あリがとうございます l眠不問糊略

毎月定期ご寄付の方々

・全保連株 式会社 ・株式会社アイアム

12月のご寄付
・異境名末子 ・マリンショップぷくぷく ・西崎オートサービス ・玉 城大 地 ・新田ゆき子

・那覇守礼 ライオンズクラブ ・金城 福 則 ・有限会社セイアン ・有限会社ダイヤプリント

・匿名 6名
※ホームページにも拘il配しております.アンピシャスホームページ(fOPページ)にあるコンテンツより 『主寄付した方々/今年度」をご参照ください。

アンピシャス会報誌 VoL141
2013年 12月31日現在

-駿尾の会 ・株式会社ぽーしょん ・匿名 l名

12月のご支援 ・ご協力
・小波津正光さんより FECお笑い劇場の優待チケット 5枚頂きました。

・難病情報誌140号の折り曲げ ・封入 ・封印作業、ボランティアとして参加して頂いたノヲ々

(あるにこさん)

・千羽鶴ボランティアの方々
(大宮すずのきクリニック様 ・ レンドリースジャパン株式会社総 ・ 三重以のM様 ・ 沖縄りI~の Y様 ・ 安車検他)

募金箱設置ありがとうございます 怖いl敬称略

・ココストア浦添宮城三丁目庖 ・レストラン&カフェ 「オン ・ディッシユJ ・フォーモストブルーシール北谷庖

・MISTY本庖・美浜庖 ・有限会社育英堂書房 ・'T.T80WLてだこ ・西崎オートサービス ・マリンショップぷくぷく

・花野原 ・ホテルまるき ・水のサンクス ・株式会社メガネ一番 ・株式会社琉薬 ・恒和ペイン ト株式会社

・さわやか歯科クリニック ・三郎寿し ・海岸創庫21 ・auショップ久茂地庖 ・沖縄県栄養士会

・'T-SHIRT-YA.COM国際通り庖 ・北谷庖 ・力ラカラとちぷぐわ~ ・サウンドメール ・文吉内科クリニック

・しゃしんやきんちゃんDigトp出吉 ・日本交通株式会社 ・さくら家さくら ・沖縄かりゆしアーjてンリゾート・ナハ

・豚骨盤麺昇家 ・カラオケシアターDisone ・沖縄ちゃんぷるーネット(イオン那覇庖1階)

・沖縄宝島(イオン南風原庖1階) ・沖縄トヨペット株式会社港川庖・中部庖・小禄サザン庖 ・八重山そぱびんだま

・8焼き屋あだん ・山城二輪 ・社団法人全国個人タクシー協会沖縄支部 ・全保連株式会社

・全保連コントロールセンター ・有限会社だいにちシール ・オリオンビール株式会社 ・株式会社大成ホーム

・照正組 ・株式会社かりさら ・上聞菓子庖 ・HAIR&MAKEEARTH沖縄新都心庖 ・メディケアセンター

・べイビーズ・インダストリー ・シャトル・ケア ・エステサロンプリエ ・宜野湾ゴルフレンジ ・マヤMAYA

法人賛助会員仰向敬榊
・全保連株式会社 ・沖縄トヨペット株式会社 ・有限会社クニオフィスサプライ ・株式会社アイアム

・弁護士法人岡野法律事務所 ・医療法人かなの会コザクリニック ・さわやか歯科クリニック ・日本交通株式会社

・有限会社朔南石材 ・株式会社舜 ・しゅくみね内科 ・有限会社ダイヤプリント ・株式会社メガネ一番

・オリオンビール株式会社 ・株式会社名城 ・株式会社ざまみダンボール ・高良登記測量事務所 ・水のサンクス

・社団法人沖縄県栄養士会 ・株式会社アクティプ ・有限会社長堂商事 ・株式会社 アース ・プログレス

・有限会社沖縄矢崎販売 ・ふたば訪問看護支援センター ・株式会社ぽーしょん ・テルモ株式会社

・南西医療器株式会社 ・株式会社ウェjレピー ・有限会社医学写真研究所 ・有限会社花・花

みなさま、ご支援・ご協力、本当にありがとう1ございます。

安里駅

首m.. 
IJてス概百合鎗

アンビシャス 〒900-0013沖縄県那覇市牧志3・24-29(グレイスハイム酬21町/、 Tel:098・951・0567(代表) 回掛d回

dニヰ出与 Fax:098-951-0565 灘量密

/ レ帯 http://www.ambitious.or.jp 回岳掛

枚意駅、安型車Rから徒歩各7分. 

..:::ーー -ー モノレール路線
&
古
島

<159 

ilf 発行先/irf'純銀総病桐1~走 ・3主鐙センターアンピシャス(認定NPO浪人陶税Jî'務先物号・諜法lJ.261) 

理事長:迫 幸治 州i現場長 :照喜名通

サンプルのrUj月J-... .. 
院自~，〆ー
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，私たちは、沖縄県難病栂談・支援センターアンビシャスの活動を応援しています! ~ 

lenhロren

全保連株式会社 代表取締役迫 幸 治
守900-<>003腕開閉宮輯2T園2昔54TEL.098.84)6'490 1 (代演}

-・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・副I~・ E・E・l:U'J司1If~'rf~'I ~.

表古宗r~¥ I {/'¥ 

-pチパシ、

ïtf l レ 子~ヲ

圏三aEK

油組上ヨニ
|~山r.;;，.. .. : ，...， ;，] ・ OJ":. J ( • Ia 

とちかおくちょうさし

土地家屋調査士
伊波学

http://w1.nirai.ne.jp/mabu05/ 
e-mail: mabu05@nir剖.ne.jp

複写機'OA器機リース、 レンタル、
オフィス家具まで、トータル提案

⑩ ZEもィスサプライ
本 社〒901-2122沖縄県浦添市勢理客1丁目20番14号

Tel:098-879・0162(代) Fax:098帽879・0198
E-mail: kos-knti@nirai.neJp 
http://www.kunio何ce.net

北部営業所干905・0006沖縄県名護市大北5丁目20番25号
Tel:0980-51-1600 Fax:0980-51-1601 

お墓の年間管理いたします
巨額謹言要童福遁i謂畑置臨調函副言E富岡商問調喝

《見積無料》有限鵠湖南石刷
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