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~エッセイ~

「桜満開~半年振りの外出..._，J諸喜田 美智代(ALS)

般を見に行った。半年振りの外出だ。

娘がせめてスカ」フでもと頭に細いスカ」ブ

をパンダナ風に、胸元には赤いスカーフを三

角に折って、おしゃれに結んでくれた。

今帰仁城跡の横を通って、八重岳に向かった。

八重岳の山頂の広場で車を降りた。

透き通るような青い空から降り注くややわらか

い日差しが頬に心地よかった。

桜の濃いピンク色が青い空に映えてとてもき
れいだ、った。

今回は、アメリカテキサスに住む娘家族も一緒

で、 記念の写真をた くさん撮った。

3歳の孫娘は、 喜んではしゃぎまわっていた。

来年も、孫たちと桜の花見ができますようにと

祈る気持ちを胸に抱きながら、帰路に着いた。

私が外出するには、介護タクシーをチャーター

し、車椅子の準備、呼吸器、酸素ボンベ、吸引器

等持参するなど道具も人手も必要だ。

さらに、超多忙な訪問看護師の

日程調整も大変だ、。

『日本網膜色素変性症協会 (JRPS)沖縄県支部』より よ
今年初めのJRPS沖縄県支部の行事として

1月24日宮古・翌25日石垣で11アイフェスタ

in宮古・八重山"を開催しました。

情報が不足しがちな先島地区で、最新の情報

を提供する事と、このフェスタを機に患者同士

の突流の機会になればと企画しました。

※八重山は、以前から仲間の会があり活発に活
動していますが、宮古はまだ患者会が無く、患
者の皆様が孤立する事のないよう仲間づくりの
お手伝いができたらと思います。交流会には宮
古島市の障がい福祉課の課長・係長さんも参
加。「患者さん達がこんなに笑いながら明るく話
すのを見たことがない。」と喜んで頂けました。

日本網膜色素変性症協会(JRPS)沖縄県支部長

長嶺房子

去士 二弘庁、='= いつも、アンピシャス通信をご愛読くださり感謝申し上げま太皆様のご訟見・

日冗否Uノ戸..O' ご希望 ・ご感想などを御寄せください。 紙面でご紹介さザて頂きます二

Fax/098-951-0565 メール/info@ambitious.or.jp
毎月届く会報誌にいつも励まされています。

「表紙は諮る」の皆さんが病気を公表し、向き合い前向きに生きてらっしゃる事、“病気も

ひとつの個性"としてとらえられる力強さに沢山の勇気をもらいました。

お蔭様で私も少しづっ病気と向き合えるようになりました。

アンビシャスの皆様、有難うございます。

これからも会報誌宜しくお願いしますmし_)m ー ペンネーム T



アシビシャス広場 縛仰向島h
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「心の雑学J

鏡をよく見る人は「ナルシストJと恩われがちですが、

心理的には、内面に自信が無かったり、自分の価値

に不安があったりするようです。

「当たり前I!J 
って思うことの中に

感謝すべきものが

いっぱいあって

つまり、外見を良く見せるための行動とも言えます。

人は誰しも、完撃は居ないのです。

「めんどくさい…J

って思うことの中に

自分を蛮えてくれるものが

いっぱいあるんだ。

"''''企

渡久地優子(進行性骨化性線維異形成痘(FOP)) 
・・カラーセラピーやパワーストーンも好きで、鈴々、ネットで克てま君、

脳宣勧め映画J情報
「クラウドアトラスJ(2012年 アメリカ作)

竹村安津季

ある意味、度肝を抜く作品で、面白いというよりも、度と楽しめ、発見もある。トム・ハンクス、ハル・べ

素晴らしいです。 リー、ヒユーゴ・ウィーヴインク二スーザン・サラン

物語はトム・ハンクス演じる老人自身の物語を語る ドンヒュー・グラントなど、豪華な顔ぶれ。監督は、

ところから始まるが、舞台は、 1849年、1936年、マトリックスを手がけたウォシャウスキー姉弟と、
1973年、2012年、2144年、2321年の6つの時代 「ラン・ローラ・ラン」や「パブユーム ある人殺し
と物語。そして、俳優陣も各物語で違う役を演じて の物語」を手がけたトム・ティクヴァの3人。
いて、内容も複雑に出来ていて、l皮観るより、2皮3 渡久地優子(進行性骨化性線維異形成症(FOP)

今月の占い

わ 祉羊座制 -4/19 釘 批牛座仰屯/20 も 双子座 5/21開 器否定蟹座 匂22・7/22
相手の立場になり、 怒りを覚えたら、その物 は基本。笑顔で皆と からは何も生まれ
考えてみましよう。 事から離れて。 接する事から。 ません。視野を変えて。

-オススメスイーツ・ 一 ・ 』 …メスイ ツ・」 -m M ーッ・
ワッフル シュークリーム ~l アップルパイ ~ I チーズケーキ

議 獅子座7/23-8/ 金考え乙女座 8/23-9/22 ，~天秤座 9/23・1収3 え物理撤的 座 10/24-11/21
人の欠点を見る前に、 る時は、納得するま 歩み寄りは自分から。 な物への感謝の
自分の欠点を知ろう。 でじっくりと。 折れる事も大切。 気持ちも必要。

-オススメスイーツ・ … -オススメスイーツ・
プリン | パンケーキ | 和菓子 チョコケーキ

民 射手座 11/22-12/21 ~痴山や羊文座句 12/22-1/19 わ 水瓶座 間 -2/18 を狭 魚座 2/19-3/20
人と比べるより、今の を言った所 自分を信じなければ、 去る者、追うべからず。
自分の価値を知ろう。 で解決策も無し。 成功へも繋がらない。 一期一会の気持ちで。

-オススメスイーツ・ -オススメスイーツ・ 11 ・オス ル 、 -オススメスイーツ・
ミルフィーユ 111 蒸しケーキ | タルト マフィン

3月、官庁や企業、学校では締めくくりの月ですね。 当誌への記事を毎月ご提供いただきました。 3 
編集議言語253;4333ffiT3253F之22品主空ftZE3fすぐ役立つ有7
後記 も今月で終了となりました。難病により芦を失った方 1年間本当にありがとうございました。 J
とのコミュニケーションの取り方について、rNPO法人 との特集は1年分まとめてホームページへアップレます。会報誌を無く勺
ICT救助隊」の今井さん・仁科さんにはお忙しい中、した方、まとめて読んでみたい方跡ームページでご覧ください。 ¥J 
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2014年 3月の各保健所からのご案内

【北部福祉保健所 ]Tel:0980-52-2704 
3月の予定はありません。

【中部福祉保健所 ] Tel: 098-938-9700 
3月の予定はありません

【南部福祉保健所 ] Tel: 098-889-6945 
3月の予定はありません。

{宮古福祉保健所 ] Tel:0980-72-8447 

・四葉の会(鯵原病友の会)

日時 :3月 15日(土)14:00'"" 16:00 場所 :宮古保健所1階 危機管理室

[八重山福祉保健所] Tel: 0980-82-324 1 
3月の予定はありません。

[那覇市保健所 ]Tel:098四 853四 7962
3月の予定はありません。

※急な毘複変更があることもございますので、事前の予約確認を各自でお願いいたします。

「聞いて納得!セカンドオピニオンj実施のご案内

※但し、定員に達し次第終了させて頂きます。

10 

[対象疾患 }謬原病

{医 師 ]穆原病専門医比嘉 啓 先生
(首里城下町クリ ニック第二 院長)

日時 ]平成 26年 3月 28日(金)
13 : 00 '"'-' 1 5 : 00 
(お申し込み先着順とさせていただきます。)

場 所 ]沖縄県難病相談・支援センター

認定NPO法人アンビシャス
那覇市牧志3-24・29グレイスハイム喜納21階

{受診料 ]無料

[定員 ]4名 (1人30分)
[申し込み ]認定NPO法人アンビシャス (担当 :照喜名)

[お問合せ先]Tel: 098-951・0567
10: 00----19: 00迄(土・日祝祭日休業)

[応募締切]3月18日(火)



ご寄付・ご支援・ご協力ありがとうございます l駅不問州
毎月定期ご寄付の方々

・全保連株式会社 ・株式会社アイアム ・膜尾の会 ・株式会社ぽーしょん ・匿名l名

l月のご寄付
・auショップ久茂地庖 ・ピュアペットクリニック野中哲 ・掛屋剛志コンサー ト実行委員会
・打田寛臣 ・帆足英二 ・T.TBOWLてだこ ・日本交通株式会社 ・匿名5名
※ホ」ムページにも掲11主しております。アンピシャスホームページ(fOPページ)にあるコンテンツより 『寄付した方々/今年度Jをご参照くだ主い。

アンピシャス会報総Vol.142
2014年1月31日現在

1月のご支援 ・ご協力
・小波津正光さんより FECお笑い劇場の優待チケット 4枚]頁きました。

・難病情報誌141号の折り曲げ・封入 ・封印作業、ボランティアとして参加して頃いた方々

(あるにこさん)

・千羽鶴ボランティアの方々
(稲岡県のK綴 ・布II島県のK様・I;g:名 1;各他)

募金箱設置ありがとうございます Jm1'l<il敬側
・ココストア浦添宮城三丁目庖 ・レス トラン&カフェ 「オン・ディッシユJ ・フォーモストブルーシール北谷庖

・MISTY本庖・美浜庖 ・有限会社育英堂書房 ・T.TBOWLてだこ ・西崎オートサービス ・マリンショップぷくぷく

・花野原 ・ホテルまるき ・水のサンクス ・株式会社メガネ一番 ・株式会社琉薬 ・恒和ペイント株式会社

・さわやか歯科クリニック ・三郎寿し ・海岸創庫21 ・auショップ久茂地底 ・沖縄県栄養士会
.T-SHIRT-YA.COM国隠重り庖・北谷庖 ・カラカラとちぷぐわ~ ・サウンドメール ・文苦内科クリニック

・しゃしんやきんちゃんDigi-pitl苫 ・日本交通株式会社 ・さくら家さくら ・沖縄かりゆしアーバンリゾート・ナハ

・跡骨位麺昇家 ・カラオケシアターDisone ・沖縄ちゃんぷるーネッ ト (イオン那覇居1階)

・沖縄宝島(イオン南風原庖1階) ・沖縄トヨベット株式会社港川庖・中部庖・小椋ササ内ン庖 ・八重山そぱびんだま

・串焼き屋あだん ・山城二輪 ・社団法人全国個人タクシー協会沖縄支部 ・全保連株式会社

・全保連コン トロールセンター ・有限会社だいにちシール ・オリオンビール株式会社 ・株式会社大成ホーム

・照正組 ・株式会社かりさら ・上問菓子庖 ・HAIR&MAKEEARTH沖縄新都心庖 ・メディケアセンター

・ベイビーズ・インダストリー・シャトル・ケア ・エステサロンプリエ ・宜野湾ゴルフレンジ ・マヤMAYA

法人賛助会員 版刷i敬称略
・全保連株式会社 ・沖縄トヨペット株式会社 ・有限会社クニオフィスサプライ ・株式会社アイアム

・弁護士法人間野法律事務所 ・医療法人かなの会コザクリニック ・さわやか歯科クリニック ・日本交通株式会社

・有限会社朔南石材 ・株式会社舜 ・しゅくみね内科 ・有限会社ダイヤプリント ・株式会社メガネ一番

・オリオンビール株式会社 ・株式会社名城 ・株式会社ざまみダンボール ・高良登記測量事務所 ・水のサンクス

・社団法人沖縄県栄養士会 ・株式会社アクティブ ・有限会社長堂商事 ・株式会社アース ・プログレス

・有限会社沖縄矢崎販売 ・ふたば訪問看護支援センター ・株式会社ぽーしょん ・テルモ株式会社

・南西産療器株式会社 ・株式会社ウェルビー ・有限会社医学写真研究所 ・有限会社花・花

みなさま、ご支援・ご協力、本当にありがとうございます。

アンビシャス 〒900・0013沖縄県方[1崩市牧志3・24・29Cグレイスハイム必納2lF) 
ハ Tel: 098-951-0567(代表) 目掛田

丘辺住 Fax:098・951・0565 醤時
/ レV http://www.ambitious.or.jp 回出掛

‘，
 隻首

念
ロ
由周

発行元l i'l'純~~~事華街相議 ・支援センター アンピシャス (総定NPO法人 1'1挽庁消縫合ザ:6製法lト2(1)
理事長:迫 幸治 問l理事長:照喜名通
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，私たちは、沖縄県難病相談・支媛センターアンビシャスの活動を応援しています!

z巴nhoren
全保連株式会社 側 思締役迫幸治
苧900-00口3都覇市宮耐2HI2番S号 'JEl.098.866'4901(代表}

-・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・副J~・ E・E ・J:U'j=-!.'Cf!.U~.

|~凶r..;.，I.liiill:'~'.I. U-;U.Ja 
ー一一 一一 一 一

土地家屋調査士
伊波学

http://w1.nirai.ne.jp/mabu05/ 
e-mail: mabu05@nirai.ne.jp 

たの『働きたい』に応えます。

WINGLE 
平成25年4月から難病等の方々も障害箔祉サービスの対象となりましたe
ウインクルは障がいのある方の就労/継続のため訓練をサポートします。

眠盟副司df.J~:Yßl~..火種513初旬'配dO)
lztZナ|
ウイングル沖縄センター 沖縄市中央:コリンザ-

Mail:lnto_oklnawa@win le.co. -!I:l・[!l'-i]・[jJ.'1:1.... 

複写機・OA器機リース、レンタル、
オフィス家具まで、トータル提案

@拐さ安フィスサプライ
本 社〒901・2122沖縄県浦添市勢理客1丁目20香川号
Tel:098-879-0162(代) Fax:098-879-0198 
E-mail: kos-knti@nirai.nejp 
http://www.kunioffice.net 

北部営業所干905-0006沖縄県名護市大北5丁目20番25号
Tel:0980・51・1600 Fax:0980・51・1601

お墓の年間管理いたします
軍軍軍謹言曹盈虚血賜渦官同盟函副語詔図画問罰則喝

《見積無料》有限会紅潮市石刷

|をま945-8771西原町字我謝M:!:II
平成26年度

アンビ、シャス相談員募集
職 種:難病相談員

資 格:保健師、看護師等、医療系(経験者優遇)

給与条件:当社規定による

勤務地:郡覇市牧志3・24-29グレイスハイム喜納2-1階

※電話連絡の上、履歴書郵送書類選考後、合格者は面接

いたします。履歴害は返却数しませんので、予めと了承願います。

会報誌作成維持の為、協賛広告をお願いします二お問合せ:098-951-0567迄


