
網膜色素変性症144官開言胃沖縄県難病相談・支援センター
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表紙は語る

閣の向こうに見つけた光

私は今、ある病気と戦っています。

この病気は厚生省から指定を受けている難病の

一つで、三千人から四千人に一人の割合で発症

するそうです。

私のどこにそんな病があるように見えますか。

「網膜色素変性症」それが私の持つ、目の病です。

この病気は暗い場所、特に夜になると見えなくな

る、いわゆる「鳥目」になることが一番の特徴です。

私からすると、夜に見えなくなるのはず、っと当たり

前のことでした。私が見ている夜というのは、一

言で言うと「闇」で、す。

聞なんて大げさだと思われるかもしれませんが、

私にとって夜やH音い場所は、本当にただ、の閣でした。

自分では何もないと思っている所で人にぶつ

かったり、道路の電柱や止まっている車にもぶつ

かったりしてしまうのです。

ず、っと、周りの人たちも自分と同じ閣を見ている

ものだと思っていました。

「この病気はまだ治療法がなくてどうしようもな

い。歳を重ねるにつれ進行していって、そのうち

見えなくなるんだよ。」そう言って母が泣いたのを

よく覚えています。

幼かった私は病気のことなど、気にもせず;中学生

になると硬式テニス部に入部しました。夜に見え

づらくなる以外は至って普通の中学生です。

しかし、こちらが病気を忘れても、病気は私を忘

れてはくれませんでした。中学二年生の診察の時

です。「前より進行していますね。この歳でこれだ

け進行しているのは大変早いです。もっと目を大

切にしてくだ、さい。」そう宣告されました。

この病気は紫外線に弱く、日光が当たると悪イじし

てしまう病気だったのでhす。私はとても後悔し、硬

式テニス部も辞め、体育の授業も見学するように

しました。見学するようになって、あることに気付

きました。右目の真ん中から左側にかけて、白い
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大渡 航士郎(おおはまこうしろう)さん

網膜色素変性症

クッキングデザインの授業でメニューを考えて作った料理を

いただいています。

もやがかかって見えるのです。普段の生活では

分からなかったので、すが、左目を隠して右目だけ

で見ると、かなり進行していることが分かりました。

今は右目だけで本を読んだり、黒板の文字を見

たりすることはできません。体育の授業で行う球

技のボールも見えません。

辛いのはそれだけではありませんでした。それは、

一人の友人の一言です。

「あーあ、航士郎はいいねえ。持久走も球技もし

ないで。インチキだよ、病気とかいってほんとはサ

ボってるだけだろ。」

冗談半分でしたが、ショックは十分にありました。

確かに私には手も足もあるし、喋ったり笑ったり

もするので一見健康に見えるかもしれません。自

の病気は傍から見て、分かるものではありません。

しかし私はずる休みをしているわけで、も、怠けて

いるわけでもありません。やりたくてもできないの

です。自宅に戻り、部屋に入るとi震がこぼれてき

ました。何も分からない人に言われたくないとい

う怒りと、こんな病気さえなければという悲しみと、

様々な感情が胸の中でグルグルと渦巻いていま

した。私はとても情けなくなり、自分の運命を責め

ました。

そんな時、あるテレビ番組で障害を抱えた子供

遼の特集をしていました。その子遼は、私よりも

重度の障害を持っていましたが、前向きで明るく、



そして何より、笑顔がとても素敵でした。

それを見ているうちに、「ああ、俺はこんなんじゃ

ダメだ。俺よりも重い障害を持っている人がこん

なにも明るく、希望を持って生きているのに、俺は

何をしているんだ。」そう思い、自分自身を変える

ようにしました。

高校二年生になった今、学校生活はとても充実

しています。この病気のことを理解し、心配してく

れる友人もたくさんできました。しかし、こうして

喋っている問にも、この病気は進行しているで
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しよう。私にはいつか、今見えている景色が見え 歌手のYUIさんに憧れて、高校1年からギターを始めました。

なくなってしまうかもしれません。だからこうして

見えている聞に、いろいろなことに挑戦したいの

です。生徒会役員として、もっと高校生活を充実

させたい。放課後は軽音楽同好会で、好きなバン

ドも統けたい。外国にも行ってみたい。世界中の

美味しいものを沢山食べて、料理人になりたい。

美しい景色をたくさん見たい。そして大好きな人

たちの笑顔をこの自に焼き付けておきたい。

皆さんはどうですか。毎日を何となく過ごしていま

せんか。今ある能力や環境が当たり前だと思って

いませんか。私はこの病気になって「闇」に出会

い、その閣の中でいろいろな経験をしました。

しかしそのおかげで、光の明るさを知りました。

暗いからこそ、私には光がよく見えるのです。

閣の向こうにある未来という光に向かつて、これ

からも一歩一歩進んでいきたいと思います。

あとがき

上記文誌は今年(2014年)1月に浦添市のてだこ

ホールで行われた、第19回沖縄県高等学校生徒意

見・体験発表会で最優秀賞を頂いた時の発表内容

です。この発表がアンビシャスさんの自に止まり、今

回の会報誌掲載となりました。このような場(意見発

表)で、私自身の病のことを知ってもらう機会に葱ま

れたことをとてもうれしく思います。最優秀賞までい

ただけるなんて、正直驚いています。これを通してい

ろいろな人に勇気をもってもらえたらうれしいです。

学校での清掃風景。丁寧さを心がけています。

語者プロフィール

大演航士郎(おおはまこうしろう)

[生年月日]1998年3月京都生まれ

[ 趣 昧 ]ギターを弾くこと

{挑戦したいこと]ダイビング

{将来の夢 ]英語教師…現在ALT(外国語補助教員)との

英会話を楽しんでいます。
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ジ8月の報告あれ乙れ
明治安田生命沖縄支社折鶴ボランティア

3月4日明治安田生命沖縄支社より大河原支社長と原部長がお見え

になり、段ボールいっぱいの折り鶴を寄贈されました。同社では今年に

入ってから難病支援キャンペーンとして、社員の皆様がお客様に呼び

かけ折り鶴っくりをお願いしたところ、このように多くの折り鶴が集まり

今回の寄贈になったとの事でした。明治安回生命沖縄支社のみな様、

そしてご協力頂いたお客のみな様、本当にありがとうございます。

みな様のお志を難病患者の方々へ届けさせていただきます。

惨原病セカンドオピニオン
3月28日、 3組6名の相談者が首里城下町クリニックの比嘉啓

先生の意見(オピニオン)をお聞きしました。今回の特徴は全身

性エリテマトーデス(SLE)など多い疾患ではなく、勝原病の中で

も少ない疾患でした。強直性脊椎炎、若年性リウマチなどです。

本当にこの疾患なのか、もしかしたら違うのでは、治療方法はこ

のままで良いのか、医療費助成が使えないので高額負担になる

がもっと他の治療法は無いのか、文その治療の費用対効果でも悩みます。患者や家族にとっては厳しい

選択になりますが、国は難病対策についてもっとカを入れて欲しいと考えさせられる相談会でした。

障がい者IT支援シンポジウム
3月I目、障がい者1T支援機器体験・展示会と活用シ

ンポジウムがありました。沖縄脊髄損傷の会との共催

で実施、機器等の展示説明もありました。

シンポジウムではICT(情報コミュニケーション技術)

を活かして、障がい者をどのようにサポートするか各立

場からの発表がありました。当事者からはICTを活用

して仕事をしている様子、学校現場ではICTを活用し

て学習支援に活かしている等の事例発表があり、有意義な内容でした。

ICTの特徴として最先端情報や導入制度活用方法など、専門的知識が求

められます。今後広げていくためには、ヒューマンサポート(人的支援)が必

要との結論となりました。

アンピシャスの課題
アンビシャスの活動は相談と支援ですが、現在は特にALSを持つ患者家族へ

の支援が8割ぐらいを占めるようになってきています。停電時の電源確保、コ

ミュニケーション支援、医療介護の連携支援と特化されてきています。正しい情

報の提供、患者さんを多くの方が支える仕組みをどう作るかを模索しながら、

医療、介護、保健機関と連携しながら進めています。

t r、眉E白ヨー5d県などの社会保障制度を活用できる場合は良いのですが、どうしても狭間が出

来るので、その支援にはお金も時間もかかります。解決出来るスイッチは何か、新たな仕組みが必要で

NPOとしての能力が試されています。
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こころの現場から

難病患者の結婚・妊娠出産

アンピシャス会報誌 Vol.144
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一昔前、難病を抱えているん・の結婚・妊娠出産は難しいと言われていた時代がありました。

しかし、現在では主治医と自分の体調を相談して妊娠出産も可能になっています。

それでも、難病を発病すると未婚女性患者は「自分が結婚で、きないので、はないかJiたとえ結婚し

てくれる方がいても、その家族に反対されるのではないかJという悩みが始まります。

病気のことを十分に理解してもらって結婚しでも、「どうせ自分なんか」とかr(体調不良の時に)家

事ができなくて申し訳ない」という気分の落ち込みゃ、妊娠出産できるのかという悩みがついてま

わります。不妊治療を行っている方の抱えている苦しみと似ているかもしれません。

妊娠の悩みと病気のつらさが複合されるので、本来ならば妊娠したらのんびりとすごす必要のあ

る母体にはより多くのストレスがかかってしまいます。

しかし、育児の方がさらに大変であることに想いを馳せると乗り越えられると思います。

望みを捨てずに、自暴自棄にならずに、普段の生活でできる限り心身をいたわっていけるとよいですね。

ただし、結婚をすることや子どもを授かることが人生の全てで、はありません。

自分の尊厳が保たれるような生活を送り、希望をもって生き生きと生活できることが一番です。

過剰なストレスを避けるためにも皆さんご存知のように、妊娠については主治医とよく相談をされ

ることが望ましいので、想いを伝えながら、また主治医からのご意見をいただきながらゆっくり考え

ていけるとよいですね。日 の々医療の進歩が私たちの抱える悩みを軽減し、より自分らしく生きるこ

とのできるような社会になっていくので、希望を捨てずに生きていけるとよいでしょう。

「ヒトツナギの志」
テレビによるマインドコントロール

仕事から帰ってきてほっと一息つくときにテ

レビを観ています。録画したお気に入り番組

やバラエティ一番組も息抜きになります。しか

し、 ドキュメント物も面白いのですが、凶悪犯

罪系など見るに堪えない番組が多くなってい

ます。犯人の手口は信じられないほど残虐で

す。朝のワイドショーも同じです。視聴率が上

がるから取り上げているのでしょう。毎日朝か

らあらゆる殺人や事件の手口を見て10年も

したら、かなりの知識者になるのでしょうね。

しかしいったいその知識を何に使うのでしょう。

そういう被害に合わないように学んでいると

の声もありますが、逆なような気がします。

最近では一人テレビー台くらいに普及していま

すし、観る時間にも個人差はありますが、 10年

間殺人事件番組観ている人と教育番組を観て

いる人の知識はどうなるでしょうか?

殺人事件でインターネッ トが利用されたとか放

送されますが、テレビを観て真似したとかは放

送きれないですね。

とはいっても、私はテレビがないと生きていけな

いくらいテレビが好きです。

チャンネルを選ぶのは自分、小さな

ことかもしれませんが、人生は選択

の連続なので、小さな選択を大切に

どう生きるかを考えています。
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今月より本ページにて加藤長三先生の最新著書『患者の力:患者学で見つけた医療の新しい姿』をと紹介いたします。

加藤先生と私の出会いは、ヘルスケア関連団体ネットワーキンク。の会(VHO-net)の集いであります。
全国の患者団体や障害者団体のリーダーが集いデイスカッションずる場に参加くださるお医者様の一人です。

患者は病んでいる人であり、とても強い存在とは思えないのかもしれませんが、加藤先生は『患者の力」を信じているのです。
難病を抱え療養している患者、医療現場の方々 に是非知ってもらいたく、加藤先生に依頼し快く承諾を賜り今回の特集

となりましたので、紙面に限りがありますが、そのエッセンスをご紹介していきます。 ( 照 喜 名 通)

シリーズr患者の力』

第I困患者には力がある
慶応義塾大学看護医療学部教授 加藤員三著

「患者の力:患者学が見つけ出した医療の新しい姿J(春秋社)を2014年3月に上梓した。

それは医療崩壊とさけばれる自本の医療を救うのが「患者の力Jであると信じ、今まで弱められてきた

「患者の力Jをエンパワーしたいと考えたからである。このシリースでは、その内容を簡単に紹介する。

「患者は弱者であり、周りが支えてあげなくてはならないJr患者には安静が何よりも大事であり、

無理に仕事をさせてはならない」。そのような思いが患者や医療者だけでなく一般市民に社会全体に

浸透している。そして、「病気は薬で、治すものJr薬は医師から与えられるものJr患者はだまって医師に

従っていればよいJr患者は病気について詳しく知る必要なと、ないj。こんな態度で診察に臨む医療者

も多いし、患者もそれを当たり前のこととして受け入れてきた。

このような医療の物語に支配されると、患者は援助される、与えられるだけの存在になり、医療者に

頼り、社会に助けてもらうだけの弱者になってしまう。医療者は権威を振りかざし、威嚇し、患者を支

配してしまう。

だが、その物語は、はたして正しいのだろうかと、疑問を持ったのは、患者会を世話する人たちの集

会(VHOネット)に参加した時であった。そこに集う人は、病気をもちながら元気であった。「病気の反

対が元気ではない」。病気を抱えながらも活発に活動する患者を目の当たりにし、患者の力を医療に

活かさなければと考えた。

風邪をひくと、風邪薬をのまなくては治らない。だからできるだけ早くのまなければ。インフルエンザ

になったら、タミフルを飲まなければ。インフルエンザの予防には、ワクチンをうたないと。このように考

えてしまう程、「病気は薬やワクチンで治療・予防しなければならなしりとの物語が浸透している。しか

し、その物語は、テレビ、のCMで、流された言葉による刷り込みであり、美談に仕立て上げられた「科学と

しての医療の勝利」の物語の教育の結果に過ぎない。

実際には、風邪薬は症状を抑えるだけであり、病気を治す力はなく、インフル工ンザ薬は発熱を

一日短くするだけで、ワクチンもインフルエンサ恥の感染をせいぜい30-40%減少させるだけである。

これらの病気を治すのは、他ならぬ患者のもつ免疫力だ。

慢性病で、はなおさら薬に頼ってばかりではいられない。病気を有効に治す薬がないからこそ慢性病

なのであり、病気を抱えながらどのような生活をするかの視点が重要となる。特に、生活習慣病では、

薬に頼らず生活を是正することが何よりも大切だ。

患者に医療不信を植え付けたり、患者と医療者の対立関係をあおる本がベストセラーになっているが、

わたしは全ての医療を否定し、薬や治療が無効だとは思わない。急性感染症では適切な抗菌薬の投

与により命が救われる場合も多いし、抗がん剤でこんなに効いてしまうこともあるのかと驚く例もある。

だからこそ、患者は医療者と協働する関係を築き、より賢く病気に対処して欲しいのだ。

次号では、医療者と協働する患者について述べたい。
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慶応義塾大学看護医療学部

教授加藤員三

1980年.皮綴義盤大学医学部卒業。1985年、同大学大学続

医学研究斜修了、医学i等土。1985-88年、米国ニューヨーク

市立大学マウントサイナイ医学節研究員.その後、都立広尾病

院内容j震袋、 E置E審議鈴大学医学邸内科専任E持続(消化~g内

科}を緩て.現在、IIB!舞鶴大学肴媛医療学郷教授付豊性病態

学、終末期病見語学担当}。

患者の力:患者学で見つけた医療の新しい姿

出版社:春秋社

価格:1.944円
「患者にはカがあるJ!毎日を健康に生きるた

患者己主iJ<M~ めに、そのためにも、莫の患者中心の産療を実
........，..・m ・現するために、いま必要なこととは。
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団 体名 日(曙印 時 間 場 所

八重山クローン病・潰癌性大腸炎患者家族の会 10日(土)14:00.....16:00 八重山福祉保健所

日本網膜色素変性症協会・沖縄支部 10日(土)14:00.....16:00 沖縄県視覚障害者福祉センター

全国鯵原病友の会沖縄県支部 11日(日)14:00-16:00 那覇市保健所 3階会議室

沖縄クローン病・潰蕩性大腸炎友の会(中部地区)14日(水)19:00-21:00 那覇市保健所 3階会議室

神経難病友の会八重山 15日(木)14:00.....16:00 福祉センターボランティア推進室

MS友の会 18日(日)16:00-18:00 サンアピリティーズうらそえ

沖縄クローン病・潰提言性大腸炎友の会 20日(火)19:00-21:00 沖縄市福祉文化プラザ

強皮症・皮膚筋炎ゅんたく会 22日(木)14:00""'16:00 南風原町社会福祉センターちむぐくる館

9:30""'10:30 
ト般者向け]勇崎美枝子氏講演会

全国パーキンソン病友の会沖縄県支部 25日(日)
[会湯}那覇市保健所3階

10:30""'12:00 
[会員向け]勇崎美枝子氏講演会
[会場 1那覇市保健所3階

※詳細は下記f心者団体連絡先へお問合せください !

沖縄県内難病患者団体一覧
団体名

沖縄クローン病・潰癒性大揚炎 友の会

全国勝原病友の会沖縄県支部

もやの会沖縄ブロック

全国パーキンソン病友の会沖縄県支部

日本ALS協会沖縄県支部

全国筋無力症友の会沖縄県支部

日本網膜色素変性症協会沖縄県支部

神経難病友の会八重山

代表者 連結」揖

宮本勝也 1<宮本)070・5401・2620 (上原)070・5819・4876
http://okinawa-ibd.ciao.jpj 

阿波連のり子I(，阿波連)090・1944・2441
I http://blog.kougen-okinawa.sunnyday.jp/ 

金 城 忠 英 1<金城)098-879・5591

又 吉 忠 常 I(又吉)090-8294-1974

伊波多和子 I(新里)090-5028-4599 

竹田利恵子 I(竹田)070・5482・8541(松田)070-5492・1084

北部部会(伊良波)電話'Fax:0980-53-1262
中部部会(金城)メール:chi070907@yahoo.co.jp 

長嶺房子 |南部部会(嘗間) 電話:08ふ 6495・6846
那覇・浦添連絡員(本永)電話 :098-996 -1991 
八重山部会(平良) 電話:090-5081・5622

松藤純 Ic松藤)伽6635-4185(鮒)090-8763-3670

八重山クローン病・繍性大腸炎患者家族の集い | 内間洋子 I ~内問)090-9784-821 9
|村山盛有 1<村山)090-1179-6912

強皮症・皮膚筋炎ゅんたく会 |伊是名恵子 I(伊是名)090-3792・0199

MS友の会 |仲里清彦 Ic仲里)090-8290-3569

クローバー友の会(原発性免疫不全症候群) I I (アンピシャス事務局)098-951-0567
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アンピシャス・ メモ

8 

~エッセイ~
「マイトビーのストライキ」諸喜田美智代(ALS)

マイトピーがストライキを起こして動かなく

なった。
マイトビーには便利な機能がたくさん組み込ま

れている分、普通のパソコンより複雑である。

機能の一つにブザーがあるが、既存のブザーで

は私の部屋から台所までは音は届かない。

マイトビーがこれ以上働くのはイヤだと言わ

んばかりに、文章作成機能以外は使えなく

なったのだ。

沖縄には支社はない。

困った娘が東京の会社に電話をした。

それであらたに台所や居間で鳴るように、新し

いブザー機能を取り付けた。

すると担当者が東京から遠隔操作で状況を確

認し、ものの30分ばかりで直してくれた。

アンピシャスの照喜名さんに協力してもらい

セット完了!良かっ Fたと思ったのも束の間、そ

れを拒否するかのように翌日動かなくなった。

コンピューターの世界ってすこやい!

いまでは故障する事も恐れずメール

を楽しんでいる。

r全国パーキンソン病友の会沖縄県支部』より
ぷ三

パーキンソン病を30歳で発症し現在73歳、病歴43年「私の人生の主役は私パーキンソン病は

居候」とおっしゃる勇崎美枝子さん。

二人の子育て、仕事、両親の介護から看取りまでやり通し、60歳で、歩けなくなりベッドと車椅子

の生活を余儀なくされ「泣いても笑っても一生Jr絶対自分の足で、歩いて見せる」と奮起し補助

異の世話になりながら、雨の日も鞄を背負い、ツエをつき傘をさし歩き、車椅子、押し車と体調に

合わせながら歩かれる。今回は彼女を支える失の外喜男さんとご失妻で大阪からお招きしての

講演会です。

日 時:5月25日(日) 場 所:郡覇市保健所三階

一般者向け:午前9時30分より 会員向け:午前10時30分より

お問合せ:全国パーキンソン病友の会沖縄県支部090・8294・1974(又吉)

読者の声 いつ弘アルャス通信をご愛読くださり感謝申山まt皆様のご意見 J 
ご希望 ・ご感想などを御寄せください。 紙面でご紹介させて頂きます。

Reader's-Voice F'axj098-951-0565 メールjinfo@ambitious.or.jp

「難病患者のためのコミュニケーションについて」は、とても勉強になりましたし、希望が持てるよう

になったことが何より嬉しいです。

後半の、スイッチの特集には、種類も豊富で、またプラスチックの容器などアイデア次第でオリジナル

で使い勝手の良いものも出来るという新たな広がりを感じました。また、普段から自分の伝えたいこ

とと、相手の伝えたい想いや言葉は何だろう?と考える癖をつけることが大事なのだと思いました。

143号では、難病対策についての法律が自分にどのように今後関わってくるのかまだ分からな

部分が多く不安でしたので、参考になりました。今後もよろしくお願い致します。 byジュウミー
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「心の雑学J

俗に言う「構ってちゃんJって、周りにいませんか?

--'・・.，.
"?~. 

寂しい、ヒマ~、どこそこ痛い、体調悪い、愚痴等ばかり言う人。

自分に自信がない人に多いそうですが、逆に言えば、相手に

興味が無い、相手を思いやれないないという事にもなります。

構ってちゃんは、周囲が離れて行かないためには、「相手の身

になり、思いやる」という思考に切り替える必要があります。

傷ついた分だけ優しくなれ

打たれた分だけ大きくなれ

転んだ分だけ立ちょがれ

負けたくないなら突き進め

そして

人から「面倒くさい」と思われないよう、気をつけたいものです。 f令に見てろ!!JJと笑ってやれ

竹村安津季渡久地優子(進行性骨化性線維異形成症(FOP)) 
・・カラーセラピーやパワーストーンも好きで、時々 、ネ''.1トで見てま唖ユ

"'i;，‘ 

峰春、勧め映画11語頭;
「大恐竜時代タルボサウルス vsティラノサウルスJ(2012年 総悶作)

8000万年前の現在の朝鮮半島を舞台に、大型肉 ジュラシック・パークとは異なり、恐竜だけの映

食恐竜タルボサウルスの子供から大人への成長を 画ですが、好きです。

~îlß に、 17種80頭の恐竜が登場します。 子供も大人も楽しめるのでは無いでしょうか?

89分と短めの映画で、物足りなさもありますが、岡 韓国のCG技術もすごいなぁと思いました。

白い映画です。 渡久地優子(進行性骨化住線維異形成症(FOP)

今月の占い

roヰ士羊座 3山 釘 ヰ土曜仰与，/20 容イヤ 双子座拠刷 器 蟹 座町 制22
人の心を動かせるような、 怒ることより、許すこと な事で頭の中で一杯iζ 眠くなったら素直に寝る。
話し方と立ち振舞いを。 の方が、お互いに良い。 なったら、逃避で切り替えを。 体の要求のままに。

-ォススメスイーツ・ ・オススメスイーッ・・ l ・オススメスイーツ・ ・オススメスイーツ・

シフォンケーキ J1| パンケーキ l 1 シュークリーム J11 マフィン

蓄量 獅子座 間 -8/22 金整理乙女座船敏22
口は災いのもと。汚い言 、断捨離で、心も体
葉使いは避けましょう。 も執着心を捨ててみて。

山 口 二 二 」 …バータルト || ょうかん

反 射手座 11/22・12/21 もttT12nL1ハ
苦手を克服するには、向 にする事は
き合い立ち向かう事。 簡単だけど、解決は無し。

-オススメスイーツ・ -オススメスイーツ・
みたらし因子 鰻頭 111 

、若夏の季節となり新緑がまぶしく感じるこの

頃ですが、外出時は紫外線対策にもご留意く

編集 ださい。

後記 さて、今月よりアンビシャス会報誌では新たな

シリーズ「患者の力Jがスター卜しました。

l 本シリーズでは慶藤義塾大学の加藤長三先生

必る天秤座 抑 -1町23 え自分鍬に 座 1仰 -11/21
歌うこと、運動すること 合った、リラック
が、ストレス解消に。 ス効果を見つけてみて。

…メスイ ゴ ・オス イ

わ 水瓶座 m ・2/18 宮浜 魚座 m ・3/20

笑顔を絶やさずにいれ 好きな音楽を聴いて、自
ぱ、良い事も起こる。 身を高めて自信に。

-オススメスイーツ・ -オススメスイーツ・
アイスクリーム アップルパイ

にご協力いただき、最新著書F患者の力:患者学

で見つけた医療の新しい姿』より「患者の力」を

信じている加藤先生から医療と向き合う私

達へたくさんのメッセージがこめられた読み

応えのあるシリーズとなりますのでご期待くだ

さい。

9 
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2014年 5月の各保健所からのご案内

[北部福祉保健所 ]Tel: 0980-52-2704 
5月の予定はありません。

[中部福祉保健所 ] Tel:098-938-9700 
5月の予定はありません。

[南部福祉保健所 ] Tel:098-889-6945 
5月の予定はありません。

[宮古福祉保健所 ] Tel:0980-72-8447 
・四葉の会(鯵原病友の会)

日時 :5月 17日(土) 場所:宮古保健所1階 危機管理室

{八重山福祉保健所] Tel: 0980-82-324 1 
5月の予定はありません。

[那覇市保健所 ]Tel:098-853-7962 
5月の予定はありません。

※急な日程変更があることもございますので、事前の予約確認を各自でお綴いいたします。

平成26年度賛助会員募集!

すべての難病者の生活の質向上に向け~夢をあきらめない~

アンピシャスの活動の大部分は有志のみな様のご寄付と会員の会費で運営されています。

特に賛助会員のみな様はアンビシャスの活動を安定的に運営する上で大きな存在です。

アンビシャスでは平成26年度の賛助会員を募集しています。

貴方も賛助会員としてアンピシャスの活動を支えて頂けませんか!

文、既にご登録いただ、いている賛助会員のみな様、引き続きご支援のほどよろしくお願い致します。

{会 費 }個人会員(年会費 3，000円)

法人会員(年会費 10，000円)

{お申込み方法}アンビシャス事務局まで電話又はメールでご連絡ください。

申し込み用紙を郵送致します。

【お問合せ先]Tel: 098-951-0567 メール:info@ambitious.or.jp (事務局/仲村迄)

10 



ご寄付・ご支援・ご協力ありがとうございます JII!i不問糊
毎月定期ご寄付の方々

・全保連株式会社 ・株式会社アイアム ・駿尾の会 ・株式会社ぽーしょん ・隠名 1名

3月のご寄付
・株式会社琉泉設備 ・ココストア浦 添 宮 城三 丁目庖 ・株式会社アイアム

・株式会社パートナー ・比嘉 利 典 ・匿名 l名
※ホームページにも掲載しております
アンピシヤスホームページ(TOPページ)にあるコンテンツより r寄付した方々 /今年度」 をご参照ください。

アンピシャス会報誌 Vol.144

20同年3月31日現在

3月のご支援 ・ご協力
・小波津正光さんよりFECお笑い劇場の優待チケット 4枚頂きました。

・難病情報誌143号の折り曲げ ・封入 ・封印作業、ボランティアとして参加して頂いた方々

(あるにこぎん)

・千羽鶴ボラ ンティアの方々

(明治安田生命保険相互会社 沖縄文盾様 ・愛知県のM様 ・沖縄県の S様 .A様 ・諸見里様 他)

募金箱設置ありがとうございます 阪不問称略
・ココストア浦添宮城三丁目居 ・レス トラン&カフェ「オン ・ディッシユ」 ・フォーモストブルーシール北谷庖

・MISTY本庖・美浜庖 ・有限会社育英堂書房 ・T.TBOWLてだこ ・西崎オートサービス ・マリンショップぷくぷく

・花野原 ・ホテルまるき ・水のサンクス ・株式会社メガネ一番 ・株式会社琉薬 ・恒和ペイン ト株式会社

・さわやか歯科クリニック ・三郎寿し ・海岸創庫21 ・auショッブ久茂地庖 ・沖縄県栄養士会

.T-SHIRT-YA.COM国際通り庖・北谷庖 ・カラカラとちぷぐわ~ ・サウンドメール ・文吉内科クリニック

・しゃしんやさんちゃんDigi-pitl吉 ・日本交通株式会社 ・さくら家さくら ・沖縄かりゆしアーバンリゾート・ナハ

・豚骨位麺昇家 ・カラオケシアターDisone ・沖縄ちゃんぷるーネット(イオン郡覇庖1階)

・沖縄宝島(イオン南風原庖1階) ・沖縄トヨペット株式会社港川庖・中部活・小様ササゅン脂 ・八重山そぱびんだま

・串焼き屋あだん ・山城二輪 ・社団法人全国個人タクシー協会沖縄支部 ・全保連株式会社

・全保連コントロールセンタ- ・有限会社だいにちシール ・オリオンビール株式会社 ・株式会社大成ホーム

・照正組 ・株式会社かりさら ・上間菓子庖 ・HAIR&MAKEEARTH沖縄新都心倍 ・メディケアセンター

・ベイビーズ ・インダストリー ・シャトル・ケァ ・エステサロンプリエ ・宜野湾ゴルフレンジ ・マヤMAYA

法人賛助会員 順不問榊
・全保連株式会社 ・沖縄トヨペット株式会社 ・有限会社クニオフィスサプライ ・株式会社 アイアム

・弁護士法人岡野法律事務所 ・医療法人かなの会コザクリニック ・さわやか歯科クリニック ・日本実通株式会社

・有限会社朔南石材 ・株式会社舜 ・しゅくみね内科 ・有限会社ダイヤプリント ・株式会社メガネ一番

・オリオンビール株式会社 ・株式会社名城 ・株式会社ざまみダンボール ・高良登記測量事務所 ・水のサンクス

・社団法人沖縄県栄養士会 ・株式会社アクティプ ・有限会社長堂商事 ・株式会社アース ・プログレス

・有限会社沖縄矢崎販売 ・ふたば訪問看護支援センター ・株式会社ぽーしょん ・テルモ株式会社

・南西医療器株式会社 ・株式会社ウェルビー ・有限会社医学写真研究所

みなさま、ご支援・ご協力、 本当にありがとうございます。

~翠駅

J; 

アンビシヤス 子900-0013沖縄県那覇市牧志3-24-29Cグレイスハイム淵2lF) 

/l Tel:098-951-0567(代表) 回盟話回
L剛山 辺昼夜~，tjdニヰ民主...Fax:098・951-0565 岨 ; a <.... 

/ レ噂 http://www.ambitious.or.jp

敏志駅、安里駅から徒歩各7分.

・---圏一・ モノレール路線
A
古
島

‘治

先行元/沖縄県を控訴]相談・支媛センターアンピシャス 〈認定N問法人 |副総庁長t5E鈴.U:説法11-261)

州事長::iE!幸治 副王朝I_~ì~長:照事~I 通

サンプルのrLIJ月J- _. _. 

・四..，..~司~.l1li""'"
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，私たちは、沖縄県難病相談・支援センターアンビシャスの活動を応援しています!'

Z巴nhoren

全保連械式会社 代表取締役 迫 幸 治

手900ぺlOO3灘g田市宮2・2T日2醤54 TEL.β98・866叶 901(代傍1

-....................~・J~・E・E・l:U'Jョ，土，'ff!.'I ~・

|~山~"...:，，";;'ã]. ""-:ll.J#j 1 

土地家屋調査士
伊波学

http://w1.nirai.ne.jp/mabu05/ 
e-mail: mabu05@nirai.ne.jp 

協賛広告のお願い

社名、広告内容、画像など

お申込:アンビシャス事務局

TEし:098-951-0567 
e-mail: info@ambitious.or.jp 

複写機・OA器機リース、レンタル、
オフィス家具までトータル提案

⑩ 出フ川プライ
本 社干90ト2122沖縄県浦添市勢理客1丁目20番14号

Tel:098-879-0162C代) Fax:098-879-0198 
E-mail: kos-knti@nirai.nejp 
http://www.kunio汗ice.net

北部営業所〒905-0006沖縄県名護市大北5丁目20番25号
Tel:0980・51・1600 Fax:0980・51・1601

お墓の年間管理いたします
置頚露芸裏書面盛15閥~J1耐樋副言回図画蜘・1喝

《見積無料》副長会砿湖南石刷

|公945-8771西原町字我謝I:I:H

|アンピシャス寄付 ぜ 宝物

会報誌作成維持の為、協賛広告 をお願いします二 お問合せ:098-951-0567迄


