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この冊子は米国婦人福祉協会（AWWA）からの支援を受けています



　発症は沖縄電力を退職して2 年、これから余暇

を楽しもうとしていた矢先の62 才の頃でした。

　体が思うように動かなくなり、近くの総合病院

で診てもらいました。当初は病名が分からず、脳の

MRI 検査も受けましたが原因不明。薬をもらうだ

けの生活を2年程続けていました。

　そのような頃、知人にパーキンソン病を患って

いる人がいてその症状が自分の状態によく似てい

た為、主治医に「もしかして私はパーキンソン病

ではないのか」と尋ねたところ「それでは検査し

てみよう」とパーキンソン病の検査をしました。

　歩き方が摺り足気味なこともあって「どうや

らパーキンソン病の様だ」との判断が出て、それ

からパーキンソン病の治療が始まりました。治

療といってもその病院では薬を出すだけで、リ

ハビリも無く対処療法だけでした。

　若い頃より空手で体を鍛えていて、健康には

人一倍自身があっただけに自分の置かれた状況

に大きなショックを受けました。

　また丁度同じ頃、家庭では長男が別の病気で

いろいろ手が掛る様になり、大黒柱であるべき

自分の体が思うように動かないことも重なりふ

さぎ込む毎日でした。発症から2 年の間は、毎日

生きる望みも夢もないまま家に閉じこもり、病

院に1 ヶ月分の薬を貰いに行く以外ほとんど外

へは出ませんでした。

　この様な生活から抜け出す転機となったのは

「パーキンソン病友の会」が主催するシンポジウ

ムがある事を知り、まずは聞くだけでもと妻や

次男の勧めに応じ出かけた日からです。

　専門の先生の病気に関する専門知識に触れ、

又、同じ患者さんの話を聞き大変感激しました。

私以外に同じような仲間が多くいることを知り、

初めて接する私にみんな親切に声をかけてくれ

ました。また同じ境遇でも元気に過ごしている

事を知り、大変勇気付けられその場で、すぐ友の

会に入会しました。

　友の会に入り毎月参加している内、仲間から専

門病院としてコザクリニックを薦められました

が、当初は那覇から遠い事と、慣れている病院を

変えることに抵抗があり決めかねていました。

　しかし次男の強い説得を受けコザクリニック

を訪問、そこで初めて適切な治療を始めました。

ここでは診断や薬の処方のほか、日常生活の為

のリハビリを行っていて、リハビリを開始して

から少しずつではありましたが体の動きが良く

なった事を実感、もっと早く来れば良かったと

思いました。

　通院当初は次男が送り迎えをしていたのです

が、その内、同じ友の会のメンバーの運転で仲間4

名と通うようになりました。気のおける仲間と一

緒なので車内でも楽しく、又リハビリの効果も出

てきて、週一回の通院が待ち遠しく感じました。

　それからこの病気の特徴の一つである発音が

不明瞭で声が小さくなりがちな症状の改善の為、

「カラオケ・カルチャースクール」へ参加、一般の

人に混じり友の会の仲間と2名でカラオケのレッ

病気になった事は不幸ではない、前向き
にありのままの姿で自分らしく生きる!

上原秀保（うえはら ひでやす）
パーキンソン病
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念願のパーキンソン病友の会 事務所開き
 仲村前会長( 写真左)、妻ふさ子と共に

お祝いに夫婦で八重山の踊り
「山崎のアブジャーマ」を披露



スンを始めました。9 か月程でしたが好きな歌を

大きな声で歌う事でストレス発散にもなり、その

上発声の練習にもなる正に一石二鳥、効果は絶大

でおかげさまで声も大きくなりました。

　最近は病状が進み、以前より声は小さくなり

ましたが、でもかなり進行は遅らせたと思いま

す。今でもカラオケは好きで機会があれば歌っ

ています。

　又、若いころから囲碁も好きで友の会の有志

を集め囲碁大会をしたり、コザクリニックの同

志と対局したり、デイサービスセンターでパソ

コンの囲碁ソフトで頭の体操を兼ね囲碁を楽し

んでいます。

　このように「友の会」に入ってから私の生活

は180 度変わり、以前のように落ち込むことは

無く前向きに生活を楽しめるようになりまし

た。

　入会以来「友の会」は私の心の拠り所として

大きな存在となり、いつの間にか会の中心メン

バーとして夫婦ともども活動していました。

　まだ「友の会」が立ち上がったばかりで事務

所もなく、会報「みのり」作成の為、会員の自宅

でいろいろ苦労をしながら仕上げたこと、交流

会時お互い声が小さい為、会長や役員の話を会

員みんなに聞いてもらおうと、アンプ代わりに

マイクが使えるラジカセを購入したこと。事務

所も無く、役員会を近くのファーストフード店

やそれぞれの自宅を持ち回りしたこと、念願の

事務所を首里の県民総合福祉センター内に持て

たこと、夫婦ともども沖縄支部の役員として全

国大会に何度か参加したこと等、思い出せば「友

の会」と共に歩み、「友の会」と共に成長したよう

に思います。

　あの当時のメンバーも一人一人と欠けてきて

寂しい思いもありますが、それ以上に新しい会

員が増え、活動内容も充実してきたことに長年

関わってきた1 人として誇らしく、大変うれしく

思います。

　今までこの会を立ち上げ、支えてきた先輩方、

そしてその後を継いで更に発展させている現在

の会長以下、役員の皆様の心血を注いだ結果だ

と感謝しています。

　私も家内と共に会の

活動に参加させて頂き、

心の張りが出来、何事に

も前向きに取り組むこ

とができました。現在は

以前と比べ思うように

動くことはできません

が、それでも体の動く間

は、友の会に参加し、み

なさんの元気を分けて

もらおうと思います。

　又、この間いかなる時も全面的に支えてくれ

た妻にも感謝しています。口ではなかなか言え

ないのでこの紙面を借り気持ちを伝えたいと思

います。

　この病気になったからこそ多くの仲間との素

晴らしい出会いがありました。「病気になった事

は不幸ではない、前向きにありのままの姿で自

分らしく生きる!」この思いでこれからも生きて

まいります。

（パーキンソン病友の会）又吉支部長よりのコメント

　上原副支部長は友の会と会員を思う気持ちが

人一倍強く、私が初めて友の会に参加した時「一

緒に頑張ろう」と家族のように励まして頂いた。

あの時の温かい一言が私の励みとなり今日があ

ります。この10 年間、副支部長として私を含め

歴代支部長を陰で支えて頂き、感謝の念でいっ

ぱいです。いつまでもお元気でこれからも後輩

たちの指導をよろしくお願いします。

コザクリニックでの
リハビリ風景
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活発に質問する琉大生

寄付贈呈式後、他団体と共に記念撮影

贈呈されたipad版
トーキングエイド

琉大医学部学生、難病患者の就労実態調査
　６月13日、琉球大学医学部の学生６名がアンビシャスに来所されました。

　難病患者の就労実態について調査をしており、その一環としてアンビシャ

スを訪問、難病者の就労について相談員の照喜名へ熱心に質問、現状の把

握に努めていました。

　このような若い方々が難病を含めた障がい者雇用の状況に深い関心を

持ち、近い将来、実社会に出て私たちの良き理解者となり、力強い協力者と

なる事を期待しています。 

新相談員採用
　これまで照喜名1名で相談対応をしてきましたが、出張等で相談に応じられない事も度 あ々り大きな課題でした。

　今年度（2015 年 1 月）からの難病法施行に伴う難病枠の拡大を前に相談者の増加も見込まれ、体制の強化が急

務として6月中旬より相談員 1名を増員しました。今後更に充実した相談体制を整え、相談者の要望に応えられるよう

努力して参ります。

　対象者が少なく同じ悩みを話せる機会が少ない疾患の一つ「後縦靭帯骨化症」の交流会が中部に続き那覇でも

開催されました。

　きっかけは那覇市保健所で開かれた医療講演・相談会で意気投合した患者同士で気楽なおしゃべりの場が欲し

いとの声からアンビシャスの事務所を提供して実現。現在は数人のメンバーでの「ゆんたく会」ではあるが、那覇・南

部の交流会立上を計画中、始めは小さく無理なく活動して、互いに助け合い、悩める患者さんにとって役立つ会になる

ことでしょう。 

　６月２日、沖縄国際婦人クラブ（ＯＩＷＣ）様より意思伝達装

置の贈呈を受けました

　ＯＩＷＣ様は創立６１年と長い間、地域の福祉のため活動を

継続している団体で日本とアメリカのご婦人方が協力し合って

バザー等の収益を県内の福祉団体へ寄付を行っています。

　支援者様の紹介を受け、難病により声を失った方がコミュ

ニケーションを図るための機器としてＯＩＷＣ様に申請したと

ころ、幸いにも審査に通り、他４団体とともに6月2日キャンプバ

トラー内での贈呈式となりました。

　贈呈された「トーキングエイドfor ipad」は貸出機として使

用、機器選択の幅が広がり利用者の状況に応じた購入に大き

く寄与すると思います。

　ＯＩＷＣのメンバーのみな様、本当にありがとうございます。

沖縄国際婦人クラブ（ＯＩＷＣ）よりご寄付

後縦靭帯骨化症 交流会
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著：照喜名 通

お役立ち情報

「ニーズに応じたサポートとは」

みにくいあひるの子

臨床心理士

鎌田　依里
（かまだ えり）

　どのような方でも難病患者になると、何らかのサポートを受けて生活するようになります。「サポー
ト」を「支援」と捉えるか「援助」と捉えるかは人により様々な解釈がありますが、私たちが日々行っ
ているサポートは、①身体のサポートと②心のサポートであると考えられます。継続的にサポートを
受ける生活をしていると、必要以上に依存的になったり要求がエスカレートしたり傲慢になったりし
て、結果として患者自身が社会から疎外されていくことになる危険性があります。
　それを防ぐためにも、ピア（患者相互の）サポートでも健常者がサポートをするときも大切なこ
とは、患者の自立性を損なわずに、気持ちをくみ取って接することなのです。①身体のサポート（例
えば、着替え、ベッドから起き上がる手助け）するときにも、患者自身があと少しの工夫があれば
できるようにし自分でやらせ、できたことを一緒に喜ぶことは大切です。②心のサポートをするとき
にも、「1．患者自身が意識しているニーズ」だけに応えるだけではなく、「2．患者自身が意識し
ていないニーズ」も汲み取ってサポートすることが、患者に満足感を与え、患者の自己肯定感も高
めることにつながるのです。
　例えば眠りにつくまで添い寝をしてほしいというニーズに対しては、実際に添い寝をしなくても、
一人が寂しいという気持ちや不安になっているという想いに寄り添った発言（「誰かが一緒にいると
安心するね」「添い寝をしてあげたい気持ちはあるけど、今は忙しいから難しいの」）をすることで
患者の気持ちが落ち着いて、その後穏やかに眠れることもあります。両方のニーズに応えるように
することで、信頼関係と自立関係を維持できるのです。

母親が買ってくれた絵本シリーズの中でも「みに
くいあひるの子」が印象的で今でも絵本の場面を
はっきり覚えています。今思うと貧乏の中、豪華
な絵本を与えてくれた母親に感謝しています。
　ご存じ、あひるの子供にまじり育てられたが、
他のあひるの子とは容姿が違っていて「醜い」と
まで言われ、いじめられて悲しい思いをする。し
かし、成長していくと実は綺麗で優雅な白鳥だっ
たという物語です。
　作者のアンデルセンも同じような体験をしたの
かもしれません。昔から世界中でも、周りの人と
同じであることが普通であり、変わっていること
を受け入れることが難しいのでしょう。
難病や障害を持っていたり、肌の色が違うとか、

子供のいじめ問題にもつながります。
　普通と違うことで、苦しみ悲しい思いをする
のですが、私の解釈としては、その苦しみや悲
しむことが他人への配慮であったり、苦難を乗
り越えいく過程が成長であると考えます。心や
精神が成長して優雅な感性と美しさを身に着け
ることになることを、その物語から学べます。
難しい自己啓発の本を読んだりするよりも、絵
本が判りやすいので、もう一度読んでみたいし、
孫がもう少し大きくなってきたら、
色んな絵本を与えたいと思って
います。
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シリーズ「患者の力」
慶応義塾大学看護医療学部 教授 加藤 眞三著

第4回　検査の基準値について

　健康と病気の境を決めるのが難しいのと同様に、検査の異常値と正常値の境界を決めることも意外に難

しい。最近、人間ドック学会による検査の基準値が発表された。従来の値と大きく異なるため、どっちが正

しいと話題になっている。しかし、これはどちらも正しい方法にのっとっている。

　肝機能検査として有名なＡＳＴやＡＬＴの基準値は、どうやって決めるのだろう。健康な人を対象に検査

の値の分布をとり、95％の人が入る範囲を基準値とする。検診やドックを受けた人から国際的な取り決め

により明らかに病気がある人を除外し、その分布から決めたのが、今回人間ドック学会から発表された基準

値だ。

　この方法では、健康な人でも５％は基準値からはずれる。いくつもの検査を同時に行うと、全ての結果が

基準値内の人はほとんどいなくなる。健康な人を対象にしても、4つの検査項目であれば81％、13の検査で

は51％、90の検査では1％の人しか、全ての検査項目が基準値内にならない。

　95％の範囲は、とりあえずそこで切ろうという取り決めでしかない。そこから外れる５％の人も健康なの

だ。このことを理解すれば、人間ドックなどで30項目以上の検査項目を受け、一つや二つの検査が基準値

から少し外れていても、余り心配しなくてよいことが分かる。検診の結果は、便宜的にもうけた参考の値か

らはずれただけなのだ。

　このように95％の範囲で基準値とする方法が適切でない検査もある。例えば、血液中の脂質や血圧など

である。不健康な食生活と運動不足により市民全体の血清総コレステロール値やLDL-コレステロールが増

加し、動脈硬化による病気が増えてきた。そんな中で、「赤信号みんなで渡れば怖くない」とばかりに、検査

結果の分布から基準値を上げてしまうと、さらに多くの人が病気になってしまう。

　このような検査項目では、検査値が例えば200から210までなどと、ある範囲の人を一つのグループとし、

5年後や10年後に心臓死や脳卒中の発生率や死亡率を集計し、グループ毎で比較し、発生率や死亡率が急

に上がらない範囲で基準値を決める。将来を予測し病気を予防するための基準値作成だ。日本動脈硬化

学会や高血圧学会などの基準値は、この方法による。この方法は大変な時間と労力と費用を必要とする。

また、どこで線を引くかにより、患者数が大きく変化するが、学会の判断により決められてしまう。

　検査を受けるとき、基準値をきめる背景と方法を知っておけば、基準値から少しだけ外れた検査値に、一

喜一憂する必要はない。基準値を参考に自分がどのように活用するかが大切なのだから。

慶応義塾大学看護医療学部  
教授 加藤 眞三 患者の力：患者学で見つけた医療の新しい姿

価　格：1,944円
出版社：春秋社

「患者には力がある」! 毎日を健康に生きるた
   めに、そのためにも、真の患者中心の医療を実
   現するために、いま必要なこととは。

1980年、慶應義塾大学医学部卒業。1985年、同大学大学院
医学研究科修了、医学博士。1985～88年、米国ニューヨーク
市立大学マウントサイナイ医学部研究員。その後、都立広尾
病院内科医長、慶應義塾大学医学部内科専任講師（消化器
内科)を経て、現在、慶應義塾大学看護医療学部教授（慢性
病態学、終末期病態学担当)。
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沖縄県内
難病患者団体
掲 示 板

沖縄県内
難病患者団体
掲 示 板

2014年8月の
各団体定例会・交流会スケジュール

団 体 名 日（曜日） 時 　 間 場 　 所

もやの会沖縄ブロック

日本ALS協会 沖縄県支部

全国筋無力症友の会 沖縄県支部

日本網膜色素変性症協会 沖縄県支部

神経難病友の会八重山

強皮症・皮膚筋炎ゆんたく会

四つ葉の会（宮古膠原病友の会）

代表者 連 絡 先団 体 名
（宮本）090-8413-2621　 （上原）070-5819-4876
 http://okinawa-ibd.ciao.jp/
（阿波連）090-1944-2441
 http://blog.kougen-okinawa.sunnyday.jp/

（金城）098-879-5591

（又吉）090-8294-1974

（新里）090-5028-4599

（上原）090-7479-8841 （金城）070-5482-8541

北部部会（伊良波） 電話・Fax ： 0980-53-1262
中部部会
南部部会

八重山部会

（金城） メール chi070907@yahoo.co.jp
（當間）        電話

電話
電話

 ： 080-6495-6846
那覇・浦添連絡員（本永）  ： 098-996-1991

（平良）      ： 090-5081-5622

（松藤）090-6635-4185　（島仲）090-8763-3670

（内間）090-9784-8219
（村山）090-1179-6912

090-3792-0199（伊是名）

（仲里）090-8290-3569

（下地）090-5489-4109

沖縄県内難病患者団体一覧

八重山クローン病・潰瘍性大腸炎患者・家族の会

八重山クローン病・潰瘍性大腸炎患者  家族の集い

沖縄クローン病・潰瘍性大腸炎友の会（中部地区)

神経難病友の会八重山

全国パーキンソン病友の会沖縄県支部

沖縄クローン病・潰瘍性大腸炎友の会

沖縄クローン病・潰瘍性大腸炎友の会

四つ葉の会（宮古膠原病友の会）

全国膠原病友の会 沖縄県支部

強皮症・皮膚筋炎ゆんたく会

MS友の会

全国膠原病友の会・沖縄県支部

全国パーキンソン病友の会 沖縄県支部

※詳細は下記患者団体連絡先へお問合せください！

9

13

16

19

21

22

24

日（土）

日（水）

日（土）

日（火）

日（木）

日（金）

日（日）

宮 本　勝 也

金 城　忠 英

又 吉　忠 常

長 嶺　房 子

内 間　洋 子

仲 里　清 彦

下 地 ヒロ子

村 山　盛 有

松 藤　   純

伊 波 多和子

上原アイ子

伊是名 恵 子

阿波連のり子

14：00～16：00

19：00～21：00

14：00～16：00

19：00～21：00

11：00～13：00

14：00～16：00

13：00～16：00

那覇市保健所  ３階会議室

那覇市保健所３階

宮古保健所1階 危機管理室

八重山福祉保健所

沖縄市福祉文化プラザ

南風原町社会福祉センターちむぐくる館

ホテル宮平（昼食会）会員・家族会費無料

＊旧盆の為今月はお休みとします。（毎月第2日曜日開催）
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～エッセイ～

Fax/098-951-0565 メール/info@ambitious.or.jp
読者の声
 Reader's-Voice

アンビシャス・メモ

いつも、アンビシャス通信をご愛読くださり感謝申し上げます。皆様のご意見・
ご希望・ご感想などを御寄せください。　紙面でご紹介させて頂きます。

諸喜田さんのエッセイが毎回楽しみです。
最近はここを始めに読んでから頭に戻り、最後にまたエッセイを読み直して会報誌を閉じます。
諸喜田さんのエッセイは月イチの私のサプリです。
笑えるネタを日々丁寧に探していこう！「諸喜田さん誕生日おめでとうございます。これからもエッ
セイ楽しみにしています。」　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ファンのジュウミーより

　大型で非常に強い台風8号を自宅で乗り切った。最大
風速50メートル、最大瞬間風速70メートルで、今まで出
たことがない暴風・洪水・高潮の特別警報が出された。
　娘を含め周りから、病院へ非難入院を勧められたが、
私はそれを断った。それは下記の理由からである。
　その1、夫の兄弟が暴風対策を万全にしてくれたこと。
　私の部屋のガラスが割れないように、鉄製の窓枠をと
りつけてくれた。
　その２、停電に備えてアンビシャスの紹介で発電機が
確保できたこと。バッテリーの充電器も準備している事。
　その３、電気関係に詳しい夫の兄が、家に泊まりこん
でくれたこと。
　その４、停電時の対応について、学習会を積み重ねてき

「台風8号」
たこと。
　去年、保健師の計画で呼吸器管理会社の担当者を交
え、ヘルパーを含めて何度も学習会を実施していた。
　今回の台風はアメリカでもニュースになっていたようで、
テキサスに住んでいる娘からも電話があった。風は心配した
ほど強くはなくホッとしたが、雨が凄かった。各地で冠水の
被害が続出した。幸い私の家はなんの被害もなく、停電も
最長1時間だけで済んだ。
　日頃はのんきで雑な娘が停電時
冷静に対応しているのが頼もしかった。
台風が去った日の朝、セミの大合唱で
目が覚めた。あのセミ達はどこに避
難していたのでしょう? 自宅?（笑）

膠原病友の会沖縄県支部より膠原病友の会沖縄県支部より膠原病友の会沖縄県支部より
平成26年6月29日（日）平成26年度膠原病友の会 沖縄県支部
総会・医療講演会およびグループ交流会を終えました！！

　今年度も無事総会を終え、議題に対して参加者多数の賛成により、
採択されました。本年度も膠原病友の会沖縄県支部どうぞ宜しくお願
い致します。
　総会後、医療講演会「リウマチ・膠原病お薬の話し～ステロイド免
疫抑制剤について～」というテーマで、首里城下町クリニック比嘉啓
先生のご講演がありました。それから、今回初めての試みで3名の専
門医の先生方へグループに分かれてもらい、グループ座談会を行い
ました。日頃患者が抱えている悩みや、ドクターからの患者さんへの
アドバイス等、大変貴重な時間を過ごしました。
　患者とドクターと行政の繋がりを感じる事ができ、また、このような

（ご協力くださった専門医）　　　　　　　　　機会が増える事を期待しています♪
首里城下町クリニック　比嘉啓先生、まつおTCクリニック院長　真栄城修二先生、豊見城中央病院　小禄雅人先生

諸喜田　美智子（ALS）
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アンビシャス広場
「心理の雑学」

渡久地 優子（進行性骨化性線維異形成症（FOP））

渡久地 優子（進行性骨化性線維形型成症（FOP））

…カラーセラピーやパワーストーンも好きで、時 、々ネットでみてます。

牡羊座 牡牛座 双子座 蟹　座

獅子座 乙女座 天秤座 蠍　座

射手座 山羊座 水瓶座 魚　座

3/21～4/19 4/20～5/20 5/21～6/21 6/22～7/22

7/23～8/22 8/23～9/22 9/23～10/23 10/24～11/21

11/22～12/21 12/22～1/19 1/20～2/18 2/19～3/20

今月の占い

編集
後記
編集
後記

今月の占い

レ・ミゼラブル

ポエム
ポエム

おすすめ映画情報
( 内容) 囚人のジャン・バルジャンが、窃盗の罪で 19 年間、重労働を課された後、保釈中に、司教
の家に泊めて貰うが、盗みをしてしまう。　しかし、司教の慈悲で、変わろうと決め…。

　ミュージカルで有名な「レ・ミゼラブル」は、映画化は 3 度されており、1995 年のフランス版、1998 年のアメリカ版、そして
2012年の米国作のミュージカル版。2012年の作品は、賛否のあるものでしたが、私は断然、1998 年のアメリカ版が好きです。
　リーアム・ニーソン、ジェフリー・ラッシュ、ユマ・サーマン、クレア・デインズ
　十分に見ごたえのある作品。3作を見比べてみるのも、楽しめるでしょう。

　長い梅雨が明けたと思ったら、いきなりの大型
台風、みな様の所は大丈夫でしたか。
　私事になりますが、私の方は大きな被害も無く
無事だったのですが、長時間の停電、改めて電気の
有り難さが身に染みました。
　人工呼吸器利用の在宅のみな様はさぞ心細かっ
たこととお察し致します。

　この様な時、以前会報誌で連載の「台風停電時
緊急時電源確保」をもう一度読み返すのもいいか
もしれません。お手元にない場合アンビシャスホー
ムページでまとめてご覧になれます。（トップページ
から難病とは→会報誌特集→緊急時電源確保）
　どうしても取り出せない方はアンビシャス事務局
までご一報ください。 

　言霊という言葉を聞いた事のある方も、多いと思います。
　プラスの言葉もマイナスの言葉もありますが、あるカビの生え方の
実験で、瓶に同じ食べ物をいれ「ありがとう」と「ばかやろう」と「無
視」と書いた紙が、どう変わるかというもの。　結果は、全てに勿論カ
ビは生えますが、「ばかやろう」と「無視」のカビの生え方が激しかっ
たようです。
　言葉遣いにも気をつけたいものですね。

ストレス発散法--
　散歩
☆おすすめスイーツ☆
　フロート

ストレス発散法--
　ライブに行く
☆おすすめスイーツ☆
　ミルクキャンディ

ストレス発散法--
　自然に触れる
☆おすすめスイーツ☆
　あずきバー

ストレス発散法--
　深呼吸
☆おすすめスイーツ☆
　アイスクリーム

ストレス発散法--
　音楽を聴く
☆おすすめスイーツ☆
　フルーツパフェ

ストレス発散法--
　笑う
☆おすすめスイーツ☆
　フローズンヨーグルト

ストレス発散法--
　美味しい食事
☆おすすめスイーツ☆
　ぜんざい

ストレス発散法--
　ジョギング
☆おすすめスイーツ☆
　あんみつ

ストレス発散法--
　料理をする
☆おすすめスイーツ☆
　フルーツゼリー

ストレス発散法--
　カラオケで熱唱
☆おすすめスイーツ☆
　シャーベット

ストレス発散法--
　ショッピング
☆おすすめスイーツ☆
　プリン・アラモード

ストレス発散法--
　おしゃべり
☆おすすめスイーツ☆
　かき氷

【笑えるように】

毎日訪れる、今日という日…

「昨日に戻りたい」と思うよりも

「明日が待ち遠しい」と思える

そんな人生を送りたい。

アンビシャス会報誌　Vol.147
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2014年 8月の各保健所からのご案内

※急な日程変更があることもございますので、事前の予約確認を各自でお願いいたします。

【 北部福祉保健所 】 Tel : 0980-52-2704

８月の予定はありません。
【 中部福祉保健所 】 Tel : 098-938-9700

【 南部福祉保健所 】 Tel : 098-889-6945

【 宮古福祉保健所 】 Tel : 0980-72-8447

【 那 覇 市 保 健 所 】 Tel : 098-853-7962

【八重山福祉保健所】 Tel : 0980-82-3241
８月の予定はありません。

とぅんがらの会（神経難病患者・家族のつどい）
日時：8月22日（金）　14：00～16：00　　場所：宮古保健所　健康増進室

●

後縦靭帯骨化症・黄色靭帯骨化症　　医療講演会・相談会
日時：8月22日（金） 14：00～16：00   場所：南部保健所　大会議室 
講師：原国　毅先生（浦添総合病院　脳血管脊髄外科）

●

難病医療講演会・個別医療相談（特発性拡張型（うっ血型）心筋症の療養者及び家族等）
日時：８月２０日（水） 14：00～17：00　　場所：北部福祉保健所 ２階 会議室／多目的室

●

８月の予定はありません。

平成 2６年度　障害者の態様に応じた多様な委託訓練
訓練生募集の案内 ～障害のある人の「働きたい」を実現するために～

10月開講 【 募集期間：平成26年8月4日 (月 )～平成26年8月22日 (金 ) 】
コース名：　地域農業従事者訓練科   　　　　　　コースの種類：　知識・技能

コース名：　しごと準備講座   　　　　　　　　  コースの種類：　知識・技能

訓練期間：　10/1（水）～12/26（金）【３か月】  　定員：　９名 　管轄：　具志川校
募集対象者：身体障害者（聴覚障害者、視覚障害者（弱視）含む）、知的障害者、精神障害者、発達障害者、難病の方
訓練内容：
農業に関する知識及び技能を高めるとともに、接客及びビジネスマナー等を身につけ、自立農業や就職
することを目指す。

【学科】土づくりの基本、肥料の知識、病虫害の防除、栽培に当たっての基本、菜園を成功させるコツ、ビジネスマナー、接客マナー
【実技】葉類、豆類・雑果類、生菜・香辛菜類、柔菜類、ネギ類、塊根類、直根類、ウリ類の作付準備等
訓練実施場所：うるま市     委託先：NPO法人てぃだ与勝（０９８－９７８－７２３６）

訓練期間：　10/1（水）～12/26（金）【３か月】 　定員：　４名 　管轄：　浦添校　
募集対象者：　知的障害者、精神障害者、発達障害者、難病の方
訓練内容：就職に必要な職業人の基本的なルール・マナーを習得するとともに、就職意識を高め、一般
就労と同時に即戦力として対応できる力をつける。
就職後、自立して安定した生活を送れるような力をつける。
【学科】　職業生活、余暇活動、SST、就職講座、自己理解
【実技】　作業実習、企業実習
訓練実施場所：宮古島市     委託先：社会福祉法人みやこ福祉会（０９８０－７３－７７７０）
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姫百合橋
交差点

牧志駅、安里駅から徒歩各7分。
　　　　　        モノレール路線

▲ 泊

▲ 国際通り

首里

▲

安里駅

サンプルの「山月」

バス停姫百合橋

アンビシャス

▲
古
島

与
儀

ひ
め
ゆ
り
通
り▼

牧志駅

ご寄付・ご支援・ご協力ありがとうございます

募金箱設置ありがとうございます

毎月定期ご寄付の方々
●全保連株式会社　●株式会社アイアム　●驥尾の会　●株式会社 ぽーしょん　●匿名 1 名

６月のご寄付
●米国婦人福祉協会（AWWA)　●サンクス　●ココストア浦添宮城三丁目店　
●全保連株式会社　社員一同　●沖縄国際婦人クラブ（OIWC)　●オン・ディッシュ　
●有限会社 ケイ・エフ  海岸創庫 21　●匿名３名

６月のご支援・ご協力
●難病情報誌１４６号の折り曲げボランティアとして参加して頂いた方々
　指定障がい福祉サービス事業所「あるにこ」さん
●千羽鶴ボランティアの方々
　（福岡県のH様他）

みなさま、ご支援・ご協力、本当にありがとうございます。みなさま、ご支援・ご協力、本当にありがとうございます。みなさま、ご支援・ご協力、本当にありがとうございます。

順不同敬称略

順不同敬称略

順不同敬称略

2014年６月３０日現在

法人賛助会員

〒900-0013  沖縄県那覇市牧志 3-24-29（グレイスハイム喜納 2 1F）

Tel : 098-951-0567（代表）
Fax : 098-951-0565
http://www.ambitious.or.jp

発行元 / 沖縄県難病相談・支援センター アンビシャス〈認定NPO法人 国税庁認定番号：課法 11- 261〉
　　   　 理 事 長：迫  幸治　　　副理事長：照喜名  通

●ココストア浦添宮城三丁目店　●レストラン＆カフェ「オン・ディッシュ」　●フォーモストブルーシール北谷店　
●ＭＩＳＴＹ本店・美浜店　●有限会社育英堂書房　●Ｔ.ＴＢＯＷＬてだこ　●西崎オートサービス　●マリンショップぶくぶく　
●花野原　●ホテルまるき　●水のサンクス　●株式会社メガネ一番　●株式会社琉薬　●恒和ペイント株式会社　
●さわやか歯科クリニック　●三郎寿し　●海岸創庫21　●auショップ久茂地店　●沖縄県栄養士会　
●Ｔ-ＳＨＩＲＴ-ＹＡ.ＣＯＭ国際通り店・北谷店　●カラカラとちぶぐゎ～　●サウンドメール　●又吉内科クリニック　
●しゃしんやきんちゃんＤigi-pit 店　●日本交通株式会社　●さくら家さくら　●沖縄かりゆしアーバンリゾート・ナハ　
●豚骨拉麺昇家　●カラオケシアターＤisone　●沖縄ちゃんぷる一ネット（イオン那覇店1階）　
●沖縄宝島（イオン南風原店1階）　●沖縄トヨペット株式会社港川店・中部店・小禄サザン店　●八重山そばびんだま　
●串焼き屋あだん　●山城二輪　●社団法人全国個人タクシー協会沖縄支部　●全保連株式会社　●シャトル・ケア　
●全保連コントロールセンター　●有限会社だいにちシール　●オリオンビール株式会社　●株式会社大成ホーム　
●照正組　●株式会社かりさら　●上間菓子店　●ＨＡＩＲ＆ＭＡＫＥ ＥＡＲＴＨ沖縄新都心店　●メディケアセンター　
●ベイビーズ・インダストリー　●エステサロンプリエ　●マヤＭＡＹＡ　●２ＤＡＴＯＰ(ﾂﾀﾞﾄｯﾌﾟ) ダンススタジオ

●全保連株式会社　●沖縄トヨペット株式会社　●有限会社クニオフィスサプライ　●株式会社　アイアム
●弁護士法人 岡野法律事務所　●医療法人かなの会コザクリニック　●さわやか歯科クリニック　●日本交通株式会社
●有限会社　翔南石材　●株式会社 舜　●しゅくみね内科　●有限会社 ダイヤプリント　●株式会社 メガネ一番
●オリオンビール株式会社　●株式会社 名城　●株式会社ざまみダンボール　●高良登記測量事務所　●水のサンクス
●社団法人 沖縄県栄養士会　●株式会社 アクティブ　●有限会社 長堂商事　●株式会社 アース　●プログレス　
●有限会社 沖縄矢崎販売　●ふたば訪問看護支援センター　●株式会社 ぽーしょん　●テルモ株式会社
●南西医療器株式会社　●株式会社 ウェルビー　●有限会社医学写真研究所　
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