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表紙は語る

チャレンジ!

スタジオの生徒たちと

LAの舞台に立つ!
Q.発症はいつ頃ですか

A.2年前平成24年7月の事です。その年の6月より

微熱やだるさが続き近くの病院で診てもらったので、

すが風邪と言われ 11週間もすれば治るよ」と葛根

湯のような薬を渡されました。

しかし、いつまでも微熱が治まらず通院先の先生か

ら「これはおかしいのでCTを撮ってみよう」と言わ

れた頃には38度から39度の高熱が続きフラフラの

状態になっていました。単なる風邪と言われてから

実に lヶ用も後の事です。

そこの病院では本格的な検査が出来ないため、総

合病院のCT検査を受け、大腸間膜炎の疑いで手

術の可能性もあるので、造影剤CTを受けることに

なりました。

造影剤CTの結果「どうも大腸間膜炎ではなく血管

の障害みたいだ」と再度、総合病院の検査を受ける

事になりました。検査した総合病院では「大動脈が

炎症を起こしている疑いがあり、検査入院してくれ」

と3われたので13日くらいでは済むだろう」と軽い

気持ちで入院しました。

自分自身では大きな病気とも思えず「簡単に終わ

るだろう」と思って入院すると、当初の医者から担当

医も変わり、入院後すぐ心臓カテーテル検査、そこ

で胸部動脈摺と腹部動脈癌が2つ見つかりました。

しかし自分ではその意味がよくわからず「単に血管

が膨れているだけでしょ」という解釈でした。血管の

狭窄が何を意味するのかの知識が無く、直ぐ退院

できるものだとばかり思い込んでいました。

先生方も詳しい事は教えてくれず、カテーテル治療

の後ステロイド剤の効果もあってか熱も徐々に下

がってきたため、自分としては「もう良くなったんだ」

くらいの受け止めでした。

「ステロイド剤はしばらく続けましょう」と先生方が

おっしゃるので、「し〉つまで飲めばいいので、すか」

「いつ治るので、すか」と質問しでも先生方は言葉を

濁すばかりでした。私自身が現状をしっかり受け止
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長崎静香(ながさきしずか)さん

大動脈炎症候群

スタジオで子どもたちのレッスンを明るく指導する長崎さん。

めていなかったことも原因だ、ったと思います。

私が難病と認識したのは、2週間くらいの入院生

活から退院の時、病院より「すぐに保健所で難病申

請の手続きをしてください」と言われて渡された資

料を見て初めて「この病気は難病なんだ」と理解し

たのです。

その前に先生から病名は告げられていましたが、大

動脈の炎症というので胃炎と同じで炎症が無くなれ

ば治るものとばかり思っていただけに、治らない病

気と聞かされ当初はかなり落ち込みました。

Q.転機はいつですか

A.医者からは「何をしてもいいけど、あまり無理をし

ないようにJ1疲れないように」と言われていました。

しかしどこまでが無理で、どこまでは良いのかの

判断も出来ず、身近の人に病名を言っても、どんな

病気なのかわかってもらえず、相談しでも何の解決

にもならずL当初は一人で悶々と落ち込んでいました。
そんな頃保健所よりアンピシャスを紹介され、ダ

メ元で相談の電話をしてみました。心の中にたまっ

ていた思いを話している中で、相談に乗ってくれた

照喜名さんからの「難病患者は常に挑戦だ、よ」とい

う何げない言葉がすごく心に響き『そうだ人生は挑

戦』だと一瞬にして吹っ切れました。

「自分は病気なんだから」とうじうじ考えるより、「生

きているだけでも素晴らしいのだから、思いきり

やっちゃえ」と180度考えが変わり、今まで出来な

いとあきらめていた事も「そうだ何事も挑戦だ!

やっちゃえ!Jと思えるようになりました。



それからは自分の気持ちに制限を設けず、最近は

やりの「アナ・ユキ」ではないけど「ありのままに」生

きょうと決めました。

子供のころから好きで続けていたダンス、結婚後は

なぜか周囲に遠慮、し、主人の家族にも職場にも言

えず、こっそりとやっていたダンスも封印を解き、去

年、娘たちとダンス・スタジオをオープン、地域の子

にダンスを教えながら、娘の出身校でも部活でダン

スを教えています。

確かに体の事を考え、激しい動きは出来ないけど

「怖がってやらず、に後悔するより、出来るときに出来

ることをやろう」と吹っ切れることが出来ました。

以前はネットなどで自分の病気の事を調べたりもし

たけど、どうしても悪い記事に目が行ってしまうので、

「こんなのではダメだ」と今ではネット情報は一切見

ないようにしています。「自分は今何がしたいのか」

「どんなふうに生きたいのか」という前向きなことを

考えるようにしました。以前は周りに気を使い体調が

悪くても無理をしていましたが、体調が悪いときは素

直に「今日は体調が悪い」と言うようにして、気持ち

を楽にして過すようにしています。

もちろん体調が悪く気分が落ち込む事もありますが、

そんな時でも「大丈夫!大丈夫!自分は出来る」と白

い聞かせ、ネガテイブゃにならないよう常に自分を奮い

立たせています。

自分に素直に生きるようになって、今まで気づかな

かった周りの優しさや、気遣いも分るようになり「少

しは成長したかな」と逆に病気に感謝できるように

なりました。

Q.これからの夢は

A.現在ダンスを教えている子たちと、世界を目指し

LA(ロサンゼルス)の舞台に立つことです。

経営しているダンス・スタジオの名前の‘'20aTOP"の

由来はダンスを通じて知り合い、このスタジオの応

援をしてくれている、世界的なダンサー兼振付師の

Free Boogie (フリー・ブギー)さんカ'{To The Top 

(常にトップを目指せ)とつけてくれました。

ちなみにプギーさんは、あのジャスティン・ビーバー

さんやジャネット・ジャクソンさんの振り付けも

アンビ、シャス会報誌voJ.l53

昨年12月のダンスコンテスト「スタイル・ブ、ティック」に
初出場でいきなり3位入賞l

2Da TOPダンス・スタジオでのレッスン風景。

しているこの世界では超有名人で、年2回はこの

スタジオへ来て指導してくれています。

このような縁もあり、ダンスを通して子どもたち

の成長を見守り、この中からいつかは世界のトップ

に立つダンサーが出てくると信じて指導しています。

ダンスを通じて子供たちの世界を大きく、広くして

あげたい、その夢に向かつて今、生徒たちは厳しい

レッスンに封じんでいます。

近い将来、生徒たちとLAの舞台に立ちたいで、すね。

厳しいけどチャレンジし続け、夢を自分の手で掴む!

私も!生徒たちも!

語者プロフィール

長崎静香(ながさきしずか)

[生年月日]昭和48年那覇市生まれ

[家族構成]夫、娘3名、息子 1名 6名家族

[好きな言葉]冬は必ず春となる

[最近の楽しみ]ダンス・スタジオの生徒たちの成長

[挑戦したいこと]生徒たちと LAの舞台に立つこと
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~ .， :2014年中~ -し

た~ r12月の報告の々し乙，fL

難病関連法勉強会

1972年の難病対策要綱制定から実に42年ぶりの総合

的な見直しが行なわれ、年明けの1月l日より初めて法

律として難病医療費助成制度が始まりました。この制度

により医療費助成対象が既存の56疾患から110疾患へ

拡大され、2015年夏頃には更に約300疾患へと大幅に

増える見込みです。

しかしながら難病患者にとって非常に重要な法律にも関

らず肝心の当事者への周知が行き届かず、2015年から新たな制度の対象となる145疾患の方へのお

知らせ方法」あるいは既存56疾患の方々へ制度変更に伴う混乱を無くす為の「制度変更に伴う経過措

置の更新手続き」が必要となる等の情報が十分行き渡っていない、とし寸危機感がありました。

このような状況打開の為、アンビシャスでドは沖縄県保健医療部薬務疾病対策課と共催で難病当事者・

家族及び関係医療機関を対象に難病関連法に関する説明会・特別講演会を開催しました。

第二部では、日本難病・疾病団体協議会の代表理事

伊藤たてお氏による「難病法と社会の役割」と題し、法

制定に当たり患者団体が当事者として積極的に関

わった経緯や意義について講演がありました。

伊藤氏の講演の中で

「法律はそれが出来て終わりではなく、より良いものへ

成長させなければならない」

1 [j'難病患者とし寸人』はいない、全ての患者・家族

にとって、生活基盤のある住み慣れたところで専門

医療を受けられることが理想」

「全ての難病患者・家族も地域の住民であり『生活者』

である事の理解が地域の取り組みの基盤であり、

生活の質(QOL)の向上が、生きてゆく希望を育てる」
と結ばれました。

市日は新聞社の協力もあり事前に説明会の案

内が行き渡った事と、あわせて当事者の関心も

高く、昼・夜の2回にわたる説明会に合わせて

300名余りの方が参加されました。

講演会第一部では沖縄県薬務疾病対策課の

山内美幸主任技師より「難病の新たな医療費助

成制度の概要J1実施に当たって必要な手続き」

等についての説明や細かな注意点についてご講

演いただき、当事者や各医療機関の方々が熱心

に聞いている姿が印象的でした。

患者団体、医療専門家、行政が立場を超え、厳しい意見を闘わせてやっと日の目をみた法律です。

この法律が血の通ったものになり、更に難病者の生活向上に寄与できるものとする為、当事者である私

たちも積極的に関わっていかねばと改めて思同〉ました。
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こころの現場から

潜在能力を発揮するためには…

臨床心理士

鎌田依里
(かまだえり)

人は皆、本来持っている身体能力をすべて発揮できていないと考えられています。

障害や難病を抱えると「できなしりことが確かに増えますが、今ある身体能力で使っていない潜

在能力を如何に発揮するかが困難な状況を打開する、そしてより良い状況にするための鍵とな

ります。

さて、現在、潜在能力を発揮して生きている女性がいます。先天的な聴覚の不自由さをもっており、

かつ中途失明したAさんです。Aさんは盲聾唖者でありますが、結婚後は白杖なしに自由に家の

中を動き回り、料理や掃除洗濯もし、火を使って夫の毎日の弁当も作ります。

全身のもてる感覚を研ぎ澄ませているのです。

失明してから出逢った夫との生活は、Aさんの意識を変え、人生を一変させたのです。

夫婦の楽しみは、朝の連続テレビ小説を観ること。観る、といってもAさんは見えませんし聞

こえません。それなので夫が手話で手を通して状況を伝えます。 Aさんは夫の手の温もりも、

安らぎとともに楽しさも感じ取ります。喧嘩をするときも、夫の手を通して文句を言います。

良いことだけでなく嫌なこともすべて伝えているふたりです。

人は生きる力を得ると、自分のできうる限りのことは何でもできるのだと思います。

潜在能力、生きょうとする力それは自分が見返りを求めずに尽くしたいと想う愛する人が原動

力であり、愛する人のために発揮されるものだと思います。

そして工夫しようという意思、使われていない身体機能に意識を向けること、実際に試行錯誤

し行動すること、ストレッチなどのリハビリテーションも必須です。

また、今までしょうとしていなかったことに目を向けてみること、周囲の方々に理解を得、協力を

得ることも本人の潜在能力を発揮するための一助となります。

ヒトツナギの志
健やかな秘訣
あるボランティア団体に属している93歳のお
爺ちゃんがいて、いつお見かけしても元気に

活動をされていらっしゃいます。

その方に元気の秘訣と教えてもらったことを

紹介させて頂きます。

その秘訣とは「あいうえお」を生活習慣にする

ことだそうです。

まず、安眠の「あ」、色気の「い」、運動の「う」、

栄養の「え」、おしゃれの「お」とのことです。安

眠と運動と栄養はすぐに理解できたのですが、

色気とお酒落については、すぐには理解出来

ませんでした。

主主1
その意味を聞くと、色気は常に異性を意識する

ことで、性欲まで強くは無くとも身近に異性を感

じることで若さを保てるのだということです。

お酒落は身だしなみでもあり、プライベートな

行動だけではなく、お酒落をすることで色んな

所に出掛けるきっかけにもなるのでしょう。

病いを持っていても、老いていても、気持ちを若

く保つミとが大切なのでしょう。

この秘訣を聞いて、なんだか、

10年くらいは長生き出来そうに

なったのは私だけでは無いと

思いました。
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シリーズ「患者の力』
慶応義塾大学看護医療学部教授加藤員三著

患者力を発揮する患者の台頭その2第10回

対立の構図の下に、脅える医療者と萎縮させられる患者

外科医が患者を威すような言葉を投げかける理由の一つは、威しにより患者を萎縮させ、そのことで

患者に対して優位に立ち、患者を医師の指示に従うようにさせようとするためだ。「威しの医学」の結果

である。もう一つには、自分は外科医として最善の治療を施したのだから、再発したとしても、そのことは

わたしの責任ではないとする責任回避の伏線かもしれない。ある意味で医師側の「おび、え」の結果だ。

あるいは、自分は腕が日本一の外科医なのだから全て従えとする不遜なプライドのあらわれかも知れない。

医学が、「威学」や「脅学」になってしまい、患者と医療者の関係性を対決の構図となる。結果として、

患者を萎縮させることになり、「患者の力」を弱らせる「萎学」になってしまう。それは、患者の回復過程や

療養生活に当然悪い影響を及ぼす。患者と医療者が協働作業の構図に立つことができれば、このよう

な言葉かけはなくなるだろう。そのためには、医療者に、そして患者にも、協働作業としての医療の構図を

矢口ってもらわなければならないし、変わってもらわなくてはならない。

協働作業としての医療を実現する例(お手本)が増えてくれば、それをまねる人が増えてくる。それが、医

療の中に新しい文化を創ることになる。

“Doctor knows best" 1"医師は何で、も知っている」とばかりに、医師が医療の全てを支配する時代は過

ぎ去ったO医師は周りの医療者の助けを借りなければならないし、患者の力をも上手く活かせなくては

ならない。一方で、患者も医師にお任せするだけになってはいけない。

「患者にはできることがあるJ1"患者は何をできるのか」をしっかりと認識しなくてはならない。

患者が主治医と合わないと感じた時にどう対処するのか?

その後にも、山口さんと外科医との奮闘が続く。外来で、リンパ球数を聞くと、「そんな数値、何の訳にも

たたん。数値なんておよそ何の役にも立たないもんだ。」とし寸。牒ガン発見のきっかけになった腫湯マー

カーI"CA19-9Jの数値がどこに書いてあるのか分からず独り言を言うと、「腫場マーカーの数値などあて

になりません。そんなものにとらわれると落とし穴に落っこちますよ。」などと言う。だが、山口さんは「私、思

い込みが激しいですかねえ?Jとやり返す。外科医は「すごいもんですよ!Jと即座に答え、山口さんも「先生

と同じくらい?Jと負けていない。外科医は一瞬ドキッとしたらしく口をつぐむ。

“コウベエ先生と話すのは、この手がいいのかなあ。言われっぱなしにはしないで、二回に一回はソフト

に返してみる。そしたら、コウベエ先生は打ち解けて、話しやすい雰囲気になるかしら~? ，-， 

などと、山口さんは冷静に外科医との意思疎通のできる回路を模索する。

だが、その後の外来で外科医は「教育者と医療関係者がもっともタチの悪い患者だ。こういう人た

ちはそろって治る病気も治らなくする人間だ。なまじ医療の本なんかを読んだりして病気にばっかり気

が向いているから、治りはしない。再発するんだ。再発して一番慌てるのもあんたのような人ね。もっと、

有意義なことに時間を費やしている人は元気でぴんぴんだ。」と発言し、結局山口さんは手術後4回の

外来診察で、コウベエ先生から離れる決心をする。腕の良い外科医が、手術の後の外来での化学療法

やコミュニケーションが上手なわけではない。このような呪文を投げかける主治医であれば離れた方

が心身のために良いだろう。切れるハサミは使いようだ。
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慶応義塾大学看護医療学部

教授加藤員三

1980年、慶藤義塾大学医学部卒業。1985年、同大学大学院医学
研究科修了、医学博士。1985-88年、米国ニューヨーク市立大学マ
ウントサイナイ医学部研究員。その後、都立広尾病院内科医長、慶

F害義塾大学医学部内科専任講師(消化器内科)を経て、現在、慶藤
義塾大学看護医療学部教授(慢性病態学、終末期病態学担当)。

参考図書

山口i中奨「大挙教授が力・ンになってわかったこと」幻冬舎新1; 2014年

患者の力:患者学で見つけた医療の新しい姿

出版社.春秋社

価格:1，944円
「患者には力がある!J 毎日を健康に生きる

患者I:I1:tJ1.I'ある!ために、そのためにも、真の患者中心の医療

を実現するために、いま必要なこととは。



2015年2月の
各団体定例会・交流会スケジ、ユール

沖縄クローン病・潰蕩性大腸炎友の会 13日(金)119:00-21 :001那覇市総合福祉センター 2階
1'-'-- -"--I(定例の第2水曜日は休日につき変更)

八重山クローン病・潰揚性大腸炎患者家族の会 114日{土)114:00-16:00 1八重山福祉保健所

全国勝原病友の会・沖縄県支部

全国パーキンソン病友の会沖縄県支部

14日叫14:00-16:001那覇市総合福祉センター 2階
|集合場所・時間 |ミニミー動物園{中部方面)パスツアー

15日(印|等詳細は下記迄 |会部品円(パス食事前)

沖縄クローン病・潰蕩性大腸炎友の会(中部地区)117日(火)119:00-21:001沖縄市福祉文化プラザ

神経難病友の会八重山

後縦靭帯骨化症・黄色靭帯骨化症
患者・家族交流会

四つ葉の会(宮古謬原病友の会)

日本網膜色素変性症協会・沖縄県支部

強皮症・皮膚筋炎ゅんたく会

沖縄県内難病患者団体一覧

19日(木)1吐 00-16:001福祉センターボランティア推進室

1.... A .n，，_ _....C'.I"¥f"¥ I那覇市総合福祉センター2階
20日(金)114:00-16:001 

1..-- ----1詳細・連絡アンビシャス事務局 098-951-0567迄

21日(土)114:00-16:00 1宮古保健所1階危機管理室

I ~ ~ ~~ ~. ~~ I しゃぶしゃぶ亭「桂』食事会{情報交換・カラオケ大会)
21日(土)111 :00-14:001 

| | 参加申込み(2/2~2ハ 0) 詳細は下記連絡先まで

22日旧)114:00-16:00 1南風原町社会福祉センターちむぐくる館

※詳細は下記患者凶体連絡先へお問合せください。

| 団体名 代表者 連絡先 | 

沖縄クローン病・潰蕩性大腸炎友の会

全国勝原病友の会沖縄県支部

もやの会沖縄ブロック

全国パーキンソン病友の会沖縄県支部

日本ALS協会沖縄県支部

全国筋無力症友の会沖縄県支部

日本網膜色素変性症協会沖縄県支部

宮本勝也 I(宮本)090四 8413四2621 (上原)070四 5819四 4876
http://okinawa-ibd.ciao.jp/ 

阿波連のり子 IC阿波連)0904944-2441
1 http://blog.kougen-okinawa.sunnyday.jpj 

金城忠英 IC金城)098-879-5591

又吉忠常 IC文吉)090-8294-1974 

伊波多和子 IC新里)090-5028-4599

上原アイ子 I(上原)090-7 4 79-8841 (金城)070-5482-8541

|北部部会(伊良波)電話・Fax:0980-53-1262 
中部部会(金城)メール:chi070907@yahoo.co.jp 

長嶺房子 |南部部会(菖間) 電話 080-6495-6846
那覇・浦添連絡員(本永)電話・ 098-996-1991 

I 1八重山部会(平良) 電話:090-5081-5622 

神経難病友の会八重山 松藤純 I(松藤)090-6635-4185 (島仲)090-8763-3670

|内聞洋子 IC内聞)090-9784-8219
八重山クローン病・潰蕩性大腸炎患者家族の集い; | 

|村山盛有 IC村山)090-1179-6912

強皮症・皮肩筋炎ゅんたく会 伊是名恵子 IC伊是名)090-3792-0199

MS友の会(多発性硬化症・視神経脊髄炎) 仲里清彦 IC仲里)090-8290-3569

四つ葉の会(宮古膨原病友の会) 下地ヒロ子 1(下地)090-5489-4109
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アンビシャス・メモ

~エッセイ~

「今年もよろしく」諸喜田美智代(ALS)
玄関に飾るお正月用の花を夫に頼んだ。

正月らしく華やかで、締麗な花を買ってきた。

娘と「お父さんなかなかやるね」と話すが、

よくよく見たら造花の盛り合わせだった。

あぜん。

しかも買ってきた本人、全く気づかず。

それ見て笑いが止まらなくなった。

ここで一旬。

“きれいだねよくよく見たら造花だし"

仕事していた頃、生け花を

3
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買ってきてもらった。

こんな家族ですが、

今年も支援よろしく

お願いします。

ぷ三
宮本会長の開会挨拶のあと、カラオケ、風船割りゲームやビ

ンゴゲーム、恒例のじゃんけんゲームで盛上りは最高潮へ。

今回は恒例のチームMによるダンス余興が都合が付かず中止、

急きょスペシャルゲストとして春風トシ口一氏を迎え、鮮やか

なマジ、ツクと腹話術が披露されました。春風氏は宮本会長との

親交が縁で、ボランティアで出演していただきました。みんな

プ口のマジ、ツクを間近で見て驚きと笑いが絶えませんでした。

素晴らしいマジ、ツクに本当に感謝です。

普段なかなか会えない仲間に会える貴重な機会でもあり、お互いの健康や近況を語

り合う姿があちこちのテーブルで見られ、また自慢のノドの披露と終始賑やかで、

楽しいひとときを過ごすことができました。 1年の締めくくりとしてIBD会員だけ

でなく、腰原病やパーキンソン病の方も、良い健康状態を維持して忘年会に参加し

ていただけるのはありがたくうれしいことです。また来年も元気に皆さんに会える

ように健康管理に気をつけたいとの思いを新たにしています。

いつもアンピシヤス)ill11fIcとご乏l泣くださり感謝11一lし上げますL

他の方々は大丈夫だったのかな?

アンビシャスさんでこれらの情報を得られるところをご存知でしたら教えてください。

疾患の種類によっても異なるのかな?でも、対象疾患が増えることは嬉しいです。

全ての難病の方の負担が軽くなる日がl日でも早く来るよう願っています。 byジ、ユウミー

読者の声 皆慌のご忠此・ご!'，I.~}il心どをf~ik，fせください 私X[(iIてやこ抑制介主せてMきますa

R e a d (' 1・s-V 0 i c c Fax / O~)8 -~~ 5 1 -0 5 6 5 メール/info@ambitious.or.jp 

1 1月末、保健所へ特定疾患の更新申請に行くと、今までの医療費全額免除が、年明けからは自己負担

が発生するとの説明を受け、年明け予定していた様々な検査を前倒しで昨年末慌ただしく受けました。

また処方薬を受けとる薬局も指定が必要とのことで、今後は難病指定医のみになるそうです。

主治医も変わるのか、医療機関も変える必要があるのか等々、わからないことだらけです。とほほ、、、。

8 



アシビシャス広場

「心の雑学J

縛持軍主............'1'
アンビシャス会報誌 Vol.153

イライラし始めると、そこから脱却しにくい。

それが悪循環となって、またイライラする。

根本的に、イライラの元を理解し「認め」て、ソレはソレ、

自分は自分、として受け入れる。

なかなか難しし〉かもしれませんが、そう「クセ」を付けると、

少しずつ変われるのではないでおしょうか?

渡久地優子(進行性骨化性線維異形成症(FOP)

""~ 
睦@1勧め映画情報

..&.. ... 
~ . 
4 

「生きてくJ CJf 、、 J
強さっていうのは

泣くのを我慢することじゃなくて

泣いてから

立ち上がれるかどラかだろう

春に大輪の花を咲かせるのは

冬の厳しさに耐えた種だけだろう

原田安津季

「人生万歳リ /2009年アメリカ作

2用13日にNHK BSで13時から放送予定の、
ウディ・アレン監督作品、映画好きにはウデ拘イ・

アレン"らしさ"の映画って、分かりますよね。

とのラブコメディ。

N.Yを舞台に、 元天才物理学者で尻理屈の

中年男と世間知らずの家出してきた若い娘

今月の占い

年齢も学力も全く違う二人の、向かう運命は…。

91分と見やすいので、 w.アレン作に触
れてみてください。

渡久地優子(進行性骨化性線維異形成症(FOP)) 
力ラセラピやパワストンも好きで、時々、ネットで見てます。

一 嘉牡羊座拠仰ro牡牛座4仰 双子座 5/21-6/21葉 蟹座 6/2乙7/22
-ストレス解消法 -ストレス餅l消j去 -ストレス解消法 -ストレス角写消j去

事 -斗|掃除 」 ド しゃべり | ドライ
… スィ … 一 … スイ二 阿 ススメー
パンケーキ ショートケーキ クッキー類 エクレア

獅子座 η23-8/22翰
-ストレス解消法

乙女座制収2金
-ストレス傾l消j去

お風呂 カラオケ

-オススメスイーツ -オススメスイーツ
ブラウニー モンプラン

射手座 11凶 山羊座 12凶
-ストレス解消法 -ストレス解消法
音楽鑑賞 大人の塗り絵

11 
-オススメスイーツ -オススメスイーツ
カップケーキ チーズケーキ

、 特集ページ「表紙は語る」の長崎さんの行動力とダ

編ンスlこ励む子どもたちに向けられた優しい笑顔や

集

後

5ページ「こころの現場から」に登場するご夫婦の

心温まるお話を読んで、いると、人は自分以外の誰か

(何か)のためになら、今ある潜在能力をフルに活か

記し、人生を大いに楽しむ工夫がいくらでもできるの

しー だなと幸せな気分になりました。

天秤座 9/23-1町23~
-ストレス解消法

轍座 1仰 1聞も
-ストレス角手消j去

模様替え スポーツ

-オススメスイーツ -オススメスイーツ
プリン アップルパイ

水瓶座 1/20-2/18わ
-ストレス解消法

魚座 2/19-3/20瀞
-ストレス解;消j去

膜想・睡眠 自然(海、山}

-オススメスイーツ -オススメスイーツ
マフィン シュークリーム

6ページ、加藤教授の「患者の力」も違う意昧で私

たちのこれからの日々の過ごし方に勇気を与えてく

れる連載が続いており、近々最終章を向かえます。

今月号は、受け身で生活するのではなく、自分の頭 ι
と心で、しっ力、り判断して毎日をいかに楽しく暮らし ，.J

てゆくかを考えさせてくれるお話が多くありました。イ

そして自分以外の誰かを想う気持ち、大切ですね。 J

9 
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2015年12月の各保健所からのご案内
【北部福祉保健所]Tel: 0980-52-2704 

[中部福祉保健所】 Tel:098-938-9700 

【南部福祉保健所]Tel: 098-889-6945 卜2月の予定はございません。
【那覇市保健所】 Tel:098-853-7962 

[八重山福祉保健所】 Tel:0980-82-3241 -

【宮古福祉保健所]Tel:0980-72-8447 
・とうんがらの会(神経難病患者・家族のつどい)

日時:2月27日(金) 1 4:00-----1 6:00 場所:宮古保健所健康増進室

※急な日程変更があることもございますので、事前の予約確認を各自でお願いいたします。

アンビシャスより緊急のご案内

既認定者に対する更新手続き(経過的特例措置)の延長のおしらせ

既認定者 (56疾患)の受給者証更新手続きは昨年末をもって終了しましたが、全国で未更新者が

多い事を受け、 2月末まで延長することになりました。

1.『特定疾患医療受給者証』をお持ちで、保健所での更新申請がまだの方へ

受給者証更新手続きが2015年 2月末まで延長することになりました。

延長期限:平成27年2月末まで
※2015年I月以降に受給者証の更新手続きを行った方の医療費助成は、申請受理日からとなります。

(2015年l月I日から更新申請前日迄の医療費は助成対象外となります。)

※書類不備の場合も想定されますので、余裕をもって早めの申請をお願いします。

2.『特定疾患医療受給者証』をお持ちで、昨年末で更新手続きがお済みの方へ

ご注意!!医療現場も混乱しています。

(例)受給者証の更新済みの方が医療機関を受診。

1.受給者証がまだ届かず、医療費助成が受けられなかった。

2.年明け入院、病院側と相談の上、助成費対象外の食費・パジャマ等は負担し医療費は

当面医療機関が立替え、受給者証発行後に精算。

※県より受給者証の発行遅れもあり、各医療機関の対応もマチマチなのが現状でらすO

自己負担分は受給者証受領後、精算されますので領収書を無くさないようご注意ください。

※県としても最大限の努力をしているようですが、短期間に大量の申請で処理が追いつかず混乱

をきたしています。受給者証がまだの方は今しばらくお待ちください (全国とも同様な状況)

nv 
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ご寄付・ご支援・ご協力ありがとうございます順不|ロl敬称略
サポート・パートナー法人

・全保連株式会社 ・株式会社アイアム・株式会社いなんせ典礼

毎月定期ご寄付の方々
・膿尾の会 ・株式会社ぽーしょん ・匿名 l名

12月のご寄付
・有限会社セイアン・日本女子テニス連盟・原田久光・青木文男・西崎オートサービス・城間博子

・帆足英二 ・フィールドフェザー有限会社・那覇守礼ライオンズクラブ・ビ》ユアペットクリニック野中哲

・サンクス・有限会社ダイヤプリント・匿名 6名※ホームページにも掲載しております。アンビシャスホームページ、('1山ページ)
にあるコンテンツより 「有付した方々 /今年度」をご参照くださし、

12月のご支援・ご協力
・小波津正光さんよりFECお笑い劇場外の優待チケット4枚・ウーマクーボーイズの優待チケット2枚を頂きました0

・難病情報誌152号の折り曲げボランティアとして参加して頂いた方々

指定障がい福祉サービス事業所「あるにこ」さん

・千羽鶴ボランティアの方々

(日新火災海上保険株式会社 高松サービス支庖様・デル株式会社様・神奈川県の S様・沖縄県のA様)

アンビ、シャス会報誌 Vol.153

2014年 12月31日現在

募金箱設置ありがとうございます順不同敬称略
・ココストア浦添宮城三丁目庖 ・レストラン&カフェ「オン・ディッシユ」 ・フオーモストブルーシール北谷庖

.MISTY本庖・美浜庖・有限会社育英堂書房・T.TBOWLてだこ・西崎オートサービス・マリンショップぷくぷく

・花野原・ホテルまるき・水のサンクス・株式会社メガネ一番・株式会社琉薬・恒和ペイン卜株式会社

・さわやか歯科クリニック ・三郎寿し ・海岸創庫21 ・auショップ久茂地庖 ・沖縄県栄養士会

・丁目SHIRT-YA.COM国際通り庖・北谷庖・力ラ力ラとちぷぐわー・サウンドメール・又吉内科クリニック

・しゃしんやきんちゃんDigi-pit庖 ・日本交通株式会社・さくら家さくら・沖縄かりゆしアーバンリゾート・ナハ

・臆骨桂麺昇家 ・カラオケシアタ一Disone ・沖縄ちゃんぷるーネット(イオン那覇届1階) ・マヤMAYA

・沖縄宝島(イオン南風原庖1階)・沖縄トヨベット株式会社港川庖・中部庖・小椋サザン庖 ・八重山そばびんだま

・串焼き屋あだん・山城二輪・社団法人全国個人タクシー協会沖縄支部・全保連株式会社・シャトル・ケア

・全保連コントロールセンタ-・有限会社だいにちシール ・オリオンビール株式会社 ・株式会社大成ホーム

・照正組・株式会社かりさら・上間菓子庖・HAIR&MAKEEARTH沖縄新都心庖・メディケアセンター

・2Da TOP(ツダトップ)ダンススタジォ・株式会社いなんせ典礼・ジ、ヨツキハウス

法人賛助会員肝岡敬称略
・全保連株式会社 ・沖縄トヨペット株式会社 ・有限会社クニオフィスサプライ ・株式会社アイアム

・弁護士法人岡野法律事務所 ・医療法人かなの会コザクリニック ・さわやか歯科クリニック・日本交通株式会社

・有限会社朔南石材 ・株式会社舜 ・しゅくみね内科 ・有限会社ダイヤプリント・株式会社メガネ一番

・オリオンビール株式会社・株式会社名城・株式会社ざまみダンボール ・高良登記測量事務所・水のサンクス

・社団法人沖縄県栄養士会・株式会社アクティブ・有限会社長堂商事 ・株式会社アース ・プ口グレス

・有限会社沖縄矢崎販売・ふたば訪問看護支援センター・株式会社ぽーしょん・テルモ株式会社・南西医療器株式会社

・株式会社ウェルビー ・有限会社医学写真研究所 ・株式会社いなんせ典礼 ・株式会社エルダリーケアサービス

みなさま、ご支援・ご協力、本当にありがとうございます。

牧志駅

企
古
島

アンビシャス〒900-0013沖縄県那覇市牧志3-24-29(グレイスハ仏喜納2lF) 
ハ Tel: 098 -951-0567 (代表) 田臨田

丘旦ニ品L Fax:098-951-0565 時金師

/レV http://www.ambitious.or.jp 田E輔

牧志駅、安里駅から徒歩各7分。
園二-=-二E モノレ ル路線

‘i自 首里砂

‘国際通り

発行元1i'I'縄県難病相官正支援センターアンビシャス{認定NPO法人}

理事長迫幸治 副理事長照書名通

サンプルの「山月J_____' • 

E岨電~〆

11 



アンビシャメ会判iriLVc叶 l::i:-l

私たちは、沖縄県難病相談・支援センターアンビシャスの活動を応援しています!

Zenhoren 

全保連株式会社 代表臥桝役迫幸治
〒Sつ ()- n ()O ~i n.l向引】主謝2 白2議h弓 T空L89，'i内内の H10I('¥明}

圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃園:::a.mlllll ・]~U'j事弐tf~m・

塚古来t~¥ 1 (/'¥ 

通語F

，中公立見J~jrt} ;-{，;;市cj勺J")1]2!)t! Iu09i:Hli9-1'190 rel，，098-87()-7391 
AQ山 ALPHARD r::ar::tIUSI 

土地家屋調査士
伊波学

http://w1.ni山 ne.jp/mabu05/
e-mail: mabu05@nirai.ne.jr 

ALS 脳性麻痩
筋ジストロフィーなど

重度障がい者
夜間滞在型訪問介護サービス
訪問介護とは、へルバ がこ自宅にお伺いし、入浴、非:位、若手年などの

「身イ干介sSJと掃除、;)¥;;幸、副理などの「生活援1i}JJぞ行うサ ビスです。

・トイレ介助 ・食事・詞理 ・入浴 ・着替・洗濯 ・体位交換

・たん吸引 ・おむつ交換 その他

株式会社日本工ルダリーケアサービス lC:lKIl!l!3・f*l;j・ilii9
でいとの花宜野湾 E 
干901-2201沖縄県宜野湾市新城ト圃[[，u
12 

複写機・OA器機リース、レンタル、
オフィス家具まで、トータル提案

@25Vィスサプライ
本 社干901-2122沖縄県浦添市勢理客1丁目20番14号

TeI098-879-0162(代) Fax 098-879-0198 
E-mail kos-knti@nirai.ne.JP 
http://www kunioffice.net 

北部営業所〒905-0006沖縄県名護市大北5丁目20香25号
Tel.0980一己1-1600 Fax.0980-51-1601 

a 
!'i'， '，;ぞうP52

自n器

c;)しょう移ん
ミ泊。む皆え

お墓の年間管理いたします
〔oお墓よろず相談所(無料でご自宅への出張OKヨ
《見積無料》有限会紅潮商石刷

-民事~1"1:I:.. ~・~1清i雇董iEimBEa

筋ジストロフィー
市民公開講座201S@沖縄のご案内
~ rll帝国における筋ジストロフィ -~ii'~ に関する矢Iljj読の

普及と向上にも役立てるべく、こ、、HjI'tiUfをいただく
とともに医療相談会を聞きます。

【日時]2月22日{日)10:00-11:30C受付開始9:30)

【場所】沖縄県市町村自治会館 第6会議室
郡覇市旭町116-37Tel:098-862-8181 

※詳細はアンビシャスホームページ-ニュース&トヒ。ツクス

よりご確認ください 1 http://www.ambitious.or.jp 


