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夢は近くの海岸で愛馬に子供たちを乗せ

「月の砂漠」を歌いながらゆっくり散歩!
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アンビシャス会報誌 Vol.154

表紙は語る

夢は近くの海岸で

愛馬に子供たちを乗せ

「月の砂漠」を歌いながら

ゆっくり散歩!

Q.発症はいつ頃ですか

A.発症は l年くらい前の平成25年12月、飼ってい

る馬やヤギの餌用の草刈りをしている時、急にだるく

気分が悪くなり今帰仁村の診療所を受診しました。

そこでは風邪と言われ風邪薬を処方されましたが、

それから 1週間くらい過ぎてもだるい感じはなくなり

ませんでした。

そんなある日、突然胸がドキドキと動惇が激しくな

り、とても息苦しく気を失いそうになったので、姉に

助けを求め北部地区医師会附属病院へ駆け込み

ました。その時に「特発性拡張型(うっ血型)心筋症」

と診断され Iヶ月近く入院しました。

私にはとても可愛がっている大事な馬が2頭いるの

ですが、県内には馬に詳しい人が殆んどいないた

め、入院中は同じく馬の大好きな信頼のおける友人

に世話をお願いしていました。

しかし人見知りの強い馬なので心配で心配で医師

には「もう少し経過を見ながら療養する必要がある

ので、退院はまだまだ先だ」と言われていましたが、

病室でオチオチ寝てもいられず急いで、退院しました。

Q.どのような症状ですか。

また、気を付けている事などありますか?

A.原因は不明ですが心臓の内部の空間が大きく

なり、そのため血液を送る力が弱まるらしく、疲れる

と首筋のリンパが腫れ心臓がドキドキして息切れも

するので、あまり無理な運動は出来ません。

発症する前は漁業をしながら暮らそうと思っていま

したが、この病気では海に潜る事も出来ないのであ

きらめました。現在は岸壁から釣りをするくらいです。

担当の先生には勝手に退院したのでとても怒られま

したが、退院してから約 I年の問、先生の指示通り

薬や生活の注意点を守り、疲れない程度に馬やヤ

ギの面倒を見ながら過ごしてきました。これからの
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宮城 義正(みやぎよしまさ)さん

特発性拡張型(うっ血型)心筋症

毎日、馬に優しく語りかける宮城さん。

人生まだまだやりたい事がいっぱいあるので、先生

のいう事を聞き、処方された薬はちゃんと飲むよう

にしています。

好きな酒も病気の後はぴたりと止め、無茶な事はし

ないように健康維持に努めています。その効果も出

たのか最近になりだいぶ体調も戻ってきて、やっと

以前のように動けるようになり、これから先の事も考

えられるようになってきました。

でも心臓の病気なので、万が一の時に備えて常に

病院の診察券、自分の病状等の書類は持ち歩き、い

ざとし=う時にはどの病院に送ればいいか分るように

しています。

私は根が楽天家なのか時計も持っていません。朝日

が昇れば起きて、お腹が空いたらご飯を食べ、気が

向いたら釣りをすると、あまり物事に縛られない自由

な暮らしをしています。車もなければ携帯もない、電

話もほとんど自分からはかけず、テレビもほとんど見

たことがありません。そのような性格なのであんまり

イライラもしません。そんな性格が病気の回復には

役立っているのかもしれません。

またアンピシャスの会報誌を見ていろんな病気があ

る事を知り、自分よりも重症な病気にも関らず¥元気

に頑張っている人がいっぱいいて、私はまだまだ体

もちゃんと動くし、もっと頑張っていろん白な夢をかな

えようと思っています。

Q.生計はどのように立てていますか。

A 目標は自給自足の生活ですが、まだ道半ばと

いうところです。最近まで在来のヤギを 10数頭



飼っていましたが、メスヤギを I頭だけ残し少し

ずつ売 り払いました。これからの計画ですが、ヤギ

の方は肉が多く取れる外来の大型ヤギ「ボア種」

に切り替ょうと思って準備をしています。

畑で野菜を作り、ヤギを飼いながら海で、釣った魚

を売る、こんな生活ができればいいなと思います。

Q.冒頭に出てきた馬との出会いはいつですか。

A.馬は本土で出稼ぎをしていた頃、競走馬のサラ

ブレッドに出会い、その走りや美しい馬身に惚れ込

んでしまいました。それで、地元に戻ったらサラブレッ

ドを飼おうと決意、しかし県内では馬を飼っている

人が少なく、馬に興味のある人も少ないため当初は

どこで馬を手に入れようか迷っていました。

幸い東村で、牧場を持っている人と出会い l頭のサラ

フ守レッドに出合う事が出来ました。その後、国頭村の方

から若い馬を子に入れ、現在2頭の馬を育てています。

「ノtール」は老馬ですが、とても人懐くおとなしい、子

どもでも乗れる優しい馬です。もう I頭の「ベン」は若

い雄で、初めての人には慣れるまで少し時間がかか

り神経質ですが、とても賢く毛並もツヤツヤとした美

しい馬です。

Q.これからの夢は。

A.私の夢はこの2頭の愛馬たちとボランティアでア

ニマルセラピーをする事です。引きこもりの子や障害

のある子 どもたちを馬に乗せ、楽しい時間を過ごし、

ゆったりした気持ちになってくれたらいいなと思って

います。

近くにある海岸の砂浜で愛馬に子供たちを乗せ、

童謡の『月の砂漠』を歌いながらゆっくり散歩してい

る、そんな光景が目に浮かび、ます。

それから失敗続きでまだ完成していませんが、現在

製作中のピザ釜でピザや他の料理を作り、友人知

人と一緒に食事をするのもすぐ出来そうな夢の一つ

です。 ピザ釜は近くのレストランで窯を見せてもらい、

見ょう見まねでイ下っていますが結構難しいですね、

でもコツが掴めてきたので完成はもう間近です。

これ以外にもやりたい事はいっぱし〉ありますが、第

は馬を使つてのアニマルセラピーですね。

アンビ、シャス会報誌、 Vol.154

これから挑戦したいことについて熱く語る宮城さん。
夢はっきません!

対
ゐ
烏
十
拘
烏

座右の銘「驚馬十駕」を記した製作中のピザ釜の前で。

そのためにも先生の指示をちゃんと守り体調管理に

気を付けて、病気を自分でコントロールしながら夢

を実現したいと思います。

語者プ口フイール

宮城義正(みやぎよしまさ)

[生年月日]昭和32年名護市済井出(すむいで)生まれ

[好きな俳優]鶴田浩二

[好きな歌]鶴田浩二の「名もない男のブ、ルース」

[挑戦したいこと]自給自足の生活を目指す

[座右の銘] r驚馬十駕J (どばじゅうが)
足の遅い馬でも、 10日間走り続ければ一日に
千里も走る足の速い名馬に追いつくことから
才能が余りない者でも、努力をすれば才能の
ある者に並ぶことができるということのたとえ。
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V1月の報告の}fl，乙，fL
このコーナーは通常、毎月の行事や出来事をご報告するコーナーですが、 1月は日々の相談や支援

のみで、特に行事等はございませんでしたので、今月は難病法施行に伴い、みな様に把握して頂き

たい内容等を掲載いたします。

障害者総合支援法の利用可能な対象疾患について

平成25年4月から、身体、知的、精神の3障がいに加え、「難病」も追加

になりました。それに伴い、身体障害者手帳を持っていない難病の方でも、

障害のサービスが利用可能となりました。

利用できるサービスは障害の状況によっても異なるのですが、就労支援

のサービスとして就労移行支援、就労継続支援(A型:雇用型)(B型:非

雇用型)のサービスが利用できます。

また、生活介護サービスは、常に介護を必要とする人に、昼間、入浴、排せつ、

食事の介護等を行うとともに、創作的活動又は生活活動の機会の提供を

対象疾患は、今年の 1月からの難病法の施行に伴い、 130疾患から 151疾患になっていますO

指定難病の受給者証と自己負担上限額管理票

指定難病の手続きを申請し、確定された方へは、新しい特定医療費{指定難病)受給者証が自宅

に送られてきます。

送付書類の中には、受給者証と同封されて新たに追加となった自己負担上限額管理票があります。

これは、毎月の自己負担額の上限を確認するものです。受診している病院で毎回提出し、病院側が会計

の際に負担する金額と累計額を記載します。当該月において、自己負担上限額に達していた場合には、

その後は自己負担額は無いことになります。

院外薬局で処方されたお薬代金の会計の際にも病院と同じように管理票を提出します。

この管理票が無いと上限額に達しているのか判らないので、必ず毎回提出しなければなりません。

※自己負担上限額管理票には受給者の氏名や住所の記載がありませんので万ーの紛失には充分ご注意ください。

(紛失に備えて、住所や氏名の手再き表司などの工夫も必要かもしれません。)

指定難病病院・薬局で提示するもの
. 】
: ，--一寸疋E耳石市吉鳳柑受給信託
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特定医療費(指定難病)

受給者証

4 

特定医療費(指定艦病)

自芭負担上限額菅理事

L一一
特定医療費(指定難病)

自己負担上限額管理票

病院・院外薬局での

提出をお忘れなく l

特定医療費(指定軍荊)

手IA::27 '1ユ111分自己白判 1:限領官理型

×x 00 I 受給再t寄り I 0012568 I 
月額自己白抑ll:限富1 10. 000円

倫主盟旦旦L 斗 から申し出があった場合などには、医療費総額
xx ~品i
-些竺づ のみ記載し、その他の欄は斜線を引く。

※「高額かつ長期J(医療費総額が5万円以上の月が6回以上)

に該当するか確認用に使用します。



お役立ち情報
アンビ、シャス会報誌 Vol.154

こころの現場から

テレビとの付き合い方

臨床心理士

鎌田依里
(かまだえり)

入院生活や寝たきりの生活になると、面会時間の制限もあるために、 一人で誰とも話をせずに

すごす時間が多くなることがあります。また話をすること自体が体力を消耗し体調悪化につな

がるために話すこともしんどい場合があります。

同様に、一人暮らしをしていると、次第に外との接触が限られたものになる傾向があります。ま

た難病に特有の身体のこわばりや骨の損傷等が強くなると自然と外出が億劫になってしまう

こともあります。

このように人と話す機会が減り、ましてや外出できないまま長期間いると、季節感も感じること

がなくなり次第に時間感覚もなくなってきます。最悪の場合昼夜逆転、自分の世界に浸り切り

の生活になり、本当に人との情緒的交流が失われてしまうのです。

外に出られない場合、リアルタイムで情報を上手に収集するためにはテレビも役立つものです。

四季折々の映像を見たり、時事ニュースを見たりすると、自分のこころの時間が止まることを防

ぎ、病気の身体の状態が回復してから社会に復帰しやすくなります。

確かに、テレビは一方的な情報発信源なので、 一面的な見方や偏った情報が入ってくることも

あります。また、強い光源が目に入ることにより疲労したり視力低下という悪影響もあります。し

かしそれを差しヲ|しミても、そして気をつける(見る時間や番組数を少なく制限する等)ことで、

心理的な時間を少しでも動き続けられるような効果があると考えます(だから病院にはテレビ

カードがあるのですよね)。

ただし現実逃避で一日中テレビばかり見ていては、これは心理的な時間を止めているので(テ

レビ依存症)、逆効果です。一番いいのは様々な立場の人と接することですが、できない場合

にはテレビがいい代用かもしれません。

ヒトツナギの志
正しい判断 ZZ1 
アンビシャスの支援活動の一つに就労支援が しかし、その後体調も安定してきて「生活が苦

あり、難病のある方が就労について相談に来 しいので求職活動をしている」との相談も少な

られます。 くありません。実にもったいないと思います。

相談者の中には重度障害となって就労どころ 今の会社を辞めると考える前に、冷静に考えて

では無い場合もありました。もちろん、難病 欲しいのです。

を患っても既存の職場で配慮してもらい継続 「ー」度、立ち「止」まった考えは「正」しいとあり

している方も少なくありません。 ます。

たしかに、「貴方の病気は難病に指定され原困 難病それは、難しい病ではあり

が判らない病気で、す」と宣告され体調も悪 ますが、それを契機に人生を

かったら、どう生きるのか、死をも意識して 振り返るプロセスは必要だと

働くどころでは無く、職場に迷惑をかけるか 思います。焦って決断しないで弘、

らと退職した方も多くいらっしゃいます。 一緒に考えてみませんか!
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シリーズ「患者の力』
慶応義塾大学看護医療学部教授加藤員三著

第11回 患者力を発揮する患者の台頭その3

患者中心の医療を実現するには

山口さんと医療者のやりとりを読まれると、多くの方が恐らくび、っくりされることだろう。

しかし、コウベエ先生のような医師を反省させられるのは、このような患者がどんどん出現することに

よってで、あろう。あるいは、コウベエ先生は手術だけをやって、その後の外来はそれに向いた人にやっ

てもらうようなチームを作れば良いのだと思う。そのようなチーム作りのきっかけを作るのも、山口さん

のような患者の存在だろう。

患者中心の医療は、患者が発言をでき対話が成立してこそ実現する。

わたしは、そのような自律する患者が増えてきていることを感じる。それは社会構造の変化に基づく、

時代の流れである。わたしは、そのような時代の流れを加速させたいと、「患者のための患者学」として

「患者の力」を最近出版した。その出版と同じ月に、患者側からの発信として、山口さんが「大学教授が

ガンになってわかったこと」を出版してくれた。医療者と患者側からの「患者のための患者学」がほぼ

同時に出版されたことになる。

今後、ますます、自律する患者が増えてくるとわたしは信じ、そして願っている。

それが、真の患者中心の医療を実現する道だから。医療者はそのような患者に適切に対処できなけ

れば、過去の時代の医療者として葬り去られることになるだろう。医療者がそうならないためにも、わ

たしは「医療者のための患者学」を伝えていきたい。

[参考図書】

GS ・尋 • • • 

山口仲美

「大学教授が

ガンになってわかったこと』
出版社幻冬舎新書 2014年
価格:800円+税

一度目の大腸ガンは早期発見し手術もうまくいったの

だが、四年後に醇臓ガンを発症。
現在抗ガン剤治療中の大学教授が、2度のガン患者経
験を踏まえて、どう考えどう振る舞うべきかをレクチャー。
「先生にお任せ」ではなく、自分で決断する「賢いガン
患者」になるための手引き書。

慶応義塾大学看護医療学部

教授加藤員三

1980年、慶藤義塾大学医学部卒業。 1985年、同大学大学院医学

研究科修了、医学博士。 1985-88年、米国ニューヨーク市立大学マ

ウントサイナイ医学部研究員。その後、都立広尾病院内科医長、慶

F害義塾大学医学部内科専任講師(消化器内科)を経て、現在、慶藤

義塾大学看護医療学部教授(慢性病態学、終末期病態学担当)。
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加藤員三

「患者の生き方』
よりよい医療と人生の

『患者学」のすすめ一

出版社'春秋社 2004年
価 格 1，700円+税

「あなたにとっての名医は、あなたの身近にいる」
という主張から、医療と人生を結ぶもっとも大切
な指針を示す。

すべての患者と患者予備軍の人々に贈る「患者
学」のすすめ。
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患者の力:患者学で見つけた医療の新しい姿

出版社:春秋社

価格:1，800円+税

「患者には力がある !J 毎日を健康に生きる

患者I:I1:tJ1.I'ある!ために、そのためにも、真の患者中心の医療

を実現するために、いま必要なこととは。



2015年3月の

各団体定例会・交流会スケジ、ユール

沖縄クローン病・潰蕩性大腸炎友の会 11日(水)119:00-21 :001那覇市総合福祉センター 2階

八重山クローン病・潰蕩性大腸炎患者家族の会 114日{土)114:00-16:00 1八重山福祉保健所

全国勝原病友の会・沖縄県支部 14日{土)114:00-16:00 1那覇市総合福祉センター 2階

全国筋無力症友の会沖縄県支部(北地区)115日(日)112:00-14:00 1ゅんたく会込山宮古22費500円)

沖縄クローン病・潰蕩性大腸炎友の会(中部地区)117日(火)119:00吃 1:001沖縄市福祉文化プラサや

神経難病友の会八重山 119日叫4:0制問|福祉センターボランテイア推進室

四つ葉の会(宮古腰原病友の会) 121日叫ω -16:州 宮古保健所1階危機管理室

全国パーキンソン病友の会沖縄県支部 122日旧)112:30-16:川 中縄県総合福祉センター内友の会事務所

強皮症・皮膚筋炎ゅんたく会 122日叫14:00-16:州 南風原町社会福祉センターちむぐくる館

MS友の会(多発性硬化症・視神経脊髄炎) 122日叫16:00-18:州 サンアビ町一ズうらそえ研修室

全国筋無力症友の会沖縄県支部(南地区)122日{日)112:00-14:叫 ゅんたく会話372ば霊堂劇O円)

※詳細は下記患者同体連絡先へお問合せください。

沖縄県内難病患者団体一覧
| 団 体 名 代表者 連絡先 | 

沖縄クローン病・潰蕩性大腸炎友の会

全国勝原病友の会沖縄県支部

もやの会沖縄ブロック

全国パーキンソン病友の会沖縄県支部

日本ALS協会沖縄県支部

全国筋無力症友の会沖縄県支部

日本網膜色素変性症協会沖縄県支部

宮 本 勝 也 I(宮本)090四 8413四 2621 (上原)070四 5819四 4876
http://okinawa-ibd.ciao.jp/ 

阿波連のり子I(阿波連)0904944-2441
1 http://blog.kougen-okinawa.sunnyday.jpj 

金城忠英 I(金城)098-879-5591

又吉忠常 I(文吉)090-8294-1974 

伊波多和子 I(新里)090-5028-4599

上原アイ子 I(上原)090-7 4 79-8841 (金城)070-5482-8541

|北部部会(伊良波)電話・Fax:0980-53-1262 
中部部会(金城)メール:chi070907@yahoo.co.jp 

長 嶺 房 子 |南部部会(菖間) 電話 080-6495-6846
那覇・浦添連絡員(本永)電話・ 098-996-1991 

I 1八重山部会(平良) 電話:090-5081-5622 

神経難病友の会八重山 松藤純 I(松藤)090-6635-4185 (島仲)090-8763-3670

|内聞洋子 I(内聞)090-9784-8219
八重山クローン病・潰嬉性大腸炎患者家族の集い; | 

|村山盛有 I(村山)090-1179-6912

強皮症・皮肩筋炎ゅんたく会 伊是名恵子 I(伊是名)090-3792-0199

MS友の会(多発性硬化症・視神経脊髄炎) 仲里清彦 I(仲里)090-8290-3569

四つ葉の会(宮古膨原病友の会) 下地ヒロ子 1{下地)090-5489-4109

7 



アンビシヤス会報誌Vol.154

アンビシャス・メモ
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~エッセイ~
「身も心も…」諸喜田美智代(ALS)

出れない私のために持ってきてくれた。エッセイを書 く私は週一回訪問リハビリを受け

ている。担当のAさんは私の体調にあわせてリ

ハビリをしてくれる 彼女のソフトタッチの手

の動きはとても心地よく、辛くても頑張ろうと

いう気持ちにさせてくれる。

桜の花のおかげで部屋の中がぱっと明るくなったc

そこで一旬。

その彼女がある日、満開の桜の枝を持ってきた。

勤務先の中庭から切ってきたとの事。

“リハビリで身も心も桜色"

夫がその桜をインスタント

カメラで、写真を撮っていた。

(久しぶりにインスタント

もちろん許可を得てきたそうだが、自由に外に

昨年夏、保健所主催で、行われた患者交流会で、

「今後の交流会について」の話題をきっかけに、正

式に患者会を立ち上げることになりました。

現在“今夏までに交流会開催"を目指し、着々と

患者会発足の準備を進めています。

また、今までの患者交流会は、那覇市は那覇市保

健所が、南部地区は南部保健所が主催する関係で

カメラ見たなあ""') . 

別々の開催でしたが、患者会発足後は那覇・南部地区合同で行うことになりました。

占

これまであまり交流の機会がなかった地域の方々とも知り合うことができますので、患者交

流会開催のご案内状が届くのを楽しみにしていてくださいね。

また近い将来、中部地区の患者会とも交流を広げていきたいと思います。

問合せ:世話人代表井上栄治 (090-5937回 5292)

いつもアンビシヤスi国イ?拝:をご2叉三;詑くださりJ感l占必空芸釘、川;Ii訓i
読者の声 干円干4様ぷのご7立児.ごf~珪Ul担(などを f御訓卸l吋せくださいG 紙百[1でこれ制介させて引きます。

Read巴了 's-Voic巴 Faxj098-951-0565 メールjinfo@ambilious.or.jp 

いつも表紙の人達に励まされています。毎月会報誌が来るのが待ち述しく、楽しみにしています。 by匿名

毎月届く度に、頑張ってるh達の言葉や笑顔、に励まされています。同じ悩み、違う思いも、分かち合う事で今より

気持ちも来になるんですね"'0 byかなママ

153号を読んで

早いもので、、拡張型心筋1孟と診断されてから9年目を迎えました。すっごーい!あの頃は症状も重く、これから先は

もう外出もひとりではできないんだと、しょぼくれていました。153号を読んでいると、アンビシャスさんと出会ったば

かりの自分を思い山しました。最初の頃は無理をしたり、また悔しくてよく泣いたりもしましたナ。

私も照喜名さんに相談して俄然前向きになれました{(T_T)→相談→(^ー'~)}おかげさまで、今は元気です。

ところで、表紙の方々は揃って美男美kで、すよねー!私も表紙の方々と肩を並べられるよう、今年は「あいうえお」の

「しみ=色気」をかもし出せるよう、オシヤレに行きたいと思いまーす。ウフフ(W'.̂#) byジ、ユウミー



アシビシャス広場

「心の雑学J

縛持軍主............'1'
アンビシャス会報誌 Vol.154

人生、自分らしく"ラクに"生きてみませんか?

誰かを、何かを気にして、自分を抑えて、ストレスをため

るより、少しでも、背負ってる何か、捨てられない何かを、

捨ててみる。そういう執着や呪縛から解放され、 意外に

も、心も体もスッキリ。

追い込んでるのは、自分自身だったりしますよP
渡久地優子(進行性骨化性線維異形成症(FOP)

""~ 
睦@1勧め映画情報

..&.. ... 
~ . 
4 

「自己満足J

形の見えないモノに名前をつけて

「夢」や「愛Jと呼ぶことで

誇らしげ・・・

本当はそんなんじゃないのに・..

原田安津季

「ブロンコ・ビリーリ /1980年アメリカ作

クリント・イーストウッド監督・主演の本作、BSプ

レミアムにて、3月13日、 13時より放送予定の、現

代版西部劇コメディ。

コメディありロマンスありアクションあり

で、西部劇や刑事ものが苦手でも、

旅回りをする西部ショーが舞台で、様々な

事件?が起こる。

今月の占い

この監督作品は見やすく出来ていて、

また面白く、ぜひとも観て欲しい作品です。

渡久地優子(進行性骨化性線維異形成症 (FOP)) 
カラーセラピーやパワーストーンも好きで、時々 、ネットで見てます。

一 義牡羊座拠仰ro牡牛座4仰 双子座 5/21-6/21葉 蟹座 6/2乙7/22

-ストレス解消法 -ストレス餅l消j去 -ストレス解消法 -ストレス角写消j去

睡眠 隈想 カラオケ スポーツ

-オススメスイーツ -オススメスイーツ -オススメスイーツ -オススメスイーツ
アップルJ'¥イ チーズタルト マフィン 羊襲

獅子座 η23-8/22翰
-ストレス解消法

乙女座 8/23-9/22金
-ストレス傾l消j去

天秤座 9氾3-1町23~~
-ストレス解消法

轍座 1仰 1聞も
-ストレス角手消j去

JZ 
音楽鑑賞

-オススメスイーツ ・ ・オススメスイーツ -オススメスイーツ
チョコケーキ せんぺい チーズケーキ

射手座 11凶 山羊座 12凶 水瓶座 1/20-2/18わ 魚座 2/19-3/20瀞
-ストレス解消法 -ストレス解消法 -ストレス解消法 -ストレス解;消j去

自然{海、山} 映画鑑賞

11 

昼寝・仮眠 書く事

-オススメスイーツ -オススメスイーツ -オススメスイーツ -オススメスイーツ
ぜんざい カップケーキ エクレア パン類

今年は年明けから「難病関連法」が施行され、新規 外にも4頁(報告あれこれ)で触れていますが、総合

編 45疾患の医療費助成追加、既存56疾患の経過的 支援法の対象疾患が130疾患から1引疾患へ拡大

集措置申請の2月末まで延長と慌ただしく過ぎていき され各種サービスが受けられる様になりました。た

ました。難病のある方の受診時いまだに医療現場で だこれら情報を知らなかった為に不利益が無いよう、 l 

後は混乱しているようですカがT、新制度のス夕一卜時点 アンビシヤスとしても情報発信lにこはこれまで以上lにこ 。叶1 
記で、多少の混乱はあつても難病全体としてはより良 努めて参ります力がf、当事者のみな様も常lにこアンテナ ;辺1 

」 き方向lに唯こ諸進ん1で士士¥，¥竺ケ:三ア一?デ一一と団叩思思い一1

9 
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2015年13月の各保健所からのご案内

【北部福祉保健所]Tel: 0980-52-2704 

[中部福祉保健所】 Tel:098-938-9700 
ト3月の予定はございません。

【南部福祉保健所]Tel: 098-889-6945 

[八重山福祉保健所]Tel: 0980-82-3241 -

【宮古福祉保健所]Tel:0980-72-8447 
・網膜色素変性症患者・家族のつどい

日時 :3月4日(水) 1 3:30-----1 5:30 場所:宮古保健所 1F危機管理室

【那覇市保健所]Tel: 098-853-7962 

・特発性拡張型心筋症医療講演会

日時 :3月3(火)1 4:00-----1 6:00 場所:那覇市保健所 3階

対象:特発性拡張型心筋症患者・家族

講師:池宮城 秀一先生(琉球大学付属病院)

※急な日程変更があることもございますので、事前の予約確認を各自でお願いいたします。

「聞いて納得!セカンドオピニオンJ実施のご案内

医療相談会

際原宿

鐙宿命詳しい説明、治僚・僚穫につい乞、緩衝専門

医にぷる、個別相緩(30分)奄愛付乞い号豊富宮。 一 ←

・鯵原病専門医比嘉啓先生 .，;;曹園田
(首里城下町ウリニック第二 院長)司‘面画岨岨・

・臼時平成27年3月23日(月)午後 1時半-3時半まで(定員4名)

・場所 県難病相談支援センヲー(認定NPO法人アンピシャス内)

間22E詳2f?ltEF語名098-951-0弱7

nv 
l
 

[対象疾患]腰原病

[医 師]比嘉啓先生(穆原病専門医)

首里城下町クリニック第二 院長

[日 時]平成27年3月23日(月)13:30-15:30まで

(お申込み先着順とさせていただきます。)

[場 所]沖縄県難病相談支援センター

認定NPO法人アンビシャス
那覇市牧志3-24-29グレイスハイム喜納21 F 

[受診料]無料

[定員]4名(1人 30分)

[申し込み】認定NPO法人アンビシャス(担当:照喜名)

[お間合先]098-951-0567 

平日10:00-17:00迄(土日祝祭日休業)

[応募締切]3月10日まで

※但し定員に達し次第終了させて頂きます。



ご寄付・ご支援・ご協力ありがとうございます順不峨祢略
サポート・パ ー ト ナ ー 法 人

・全保連株式会社 ・株式会社アイアム ・株式会社いなんせ典礼

毎月定期ご寄付の方々
.!膿尾の会 ・株式会社ぽーしょん ・匿名 I名

1月のご寄付
・打田寛臣 ・金城福則・カラオケハウスサウンドメール ・マリンショッ プぷくぷく

・匿名 2名 ※ホームページにも掲載しておりますJ ンピシヤスホームページ(TOP，，-ジ)にあるコンテンツより

「寄付した方々/今年度』をご参照ください。

アンビシャス会報誌 voJ.l54
2015午l月31日現在

l月のご支援・ご協力
・小波津正光さんより FECお笑い劇場の優待チケット 4枚を頂きました。

・難病情報誌153号の折り曲げボランティアとして参加して頂いた方々

指定障がし〉福祉サービス事業所「あるにこ」さん

・千羽鶴ボランティアの方々

(東京海上日動サミュエル株式会社・ジョンソン・エンド・ジ、ヨンソン株式会社様・デル株式会社様・

愛知県のO様・静岡県のF様・福岡県のK様・神奈川県のM様・神奈川県のT様・千葉県のT様・福島県のK様)

募金箱設置ありがとうございます順不同敬称略
・ココストア浦添宮城三丁目庖 ・レストラン&カフェ「オン・ディッシユ」 ・フオーモストブルーシール北谷庖

.MISTY本庖・美浜庖・有限会社育英堂書房・T.TBOWLてだこ・西崎オートサービス・マリンショップぷくぷく

・花野原・ホテルまるき・水のサンクス・株式会社メガネ一番・株式会社琉薬・恒和ペイント株式会社

・さわやか歯科クリニック ・三郎寿し ・海岸創庫21 ・auショップ久茂地庖 ・沖縄県栄養士会

・丁目SHIRT-YA.COM国際通り庖・北谷庖・力ラカラとちぶぐわー・サウンドメール・又吉内科クリニック

・しゃしんやきんちゃんDigi-pit庖 ・日本交通株式会社・さくら家さくら・沖縄かりゆしアーバンリゾー卜・ナハ

・豚骨控麺昇家 ・カラオケシアタ一Disone ・沖縄ちゃんぷるーネット(イオン那覇庖1階) ・マヤMAYA

・沖縄宝島(イオン南風原庖1階)・沖縄トヨベット株式会社港川庖・中部庖・小禄サザン庖 ・八重山そばびんだま

・串焼き屋あだん・山城二輪・社団法人全国個人タクシー協会沖縄支部・全保連株式会社・シャトル・ケア

・全保連コントロールセンタ-・有限会社だいにちシール ・オリオンビール株式会社 ・株式会社大成ホーム

・照正組・株式会社かりさら・上聞菓子庖・HAIR&MAKEEARTH沖縄新都心庖・メディケアセンター

・2Da TOP(ツダトップ)ダンススタジォ・株式会社いなんせ典礼・ジ、ヨツキハウス

法人賛助会員肝岡敬称略
・全保連株式会社 ・沖縄トヨベット株式会社 ・有限会社クニオフィスサプライ ・株式会社アイアム

・弁護士法人岡野法律事務所 ・医療法人かなの会コザクリニック ・さわやか歯科クリニック・日本交通株式会社

・有限会社朔南石材 ・株式会社舜 ・しゅくみね内科 ・有限会社ダイヤプリント・株式会社メガネ一番

・オリオンビール株式会社・株式会社名城・株式会社ざまみダンボール ・高良登記測量事務所・水のサンクス

・社団法人沖縄県栄養士会・株式会社アクティブ ・有限会社長堂聞事・株式会社アース ・プ口グレス

・有限会社沖縄矢崎販売・ふたば訪問看護支援センター・株式会社ぽーしょん・テルモ株式会社・南西医療器株式会社

・株式会社ウ工ルビー ・有限会社医学写真研究所 ・株式会社いなんせ典礼 ・株式会社工ルダリーケアサービス

みなさま、ご支援・ご協力、本当にありがとうございます。

安里駅

首里砂

アンビシャス〒900-0013沖縄県那覇市牧志3-24-29¥グレイスハ仏酬2IF) 

/、 Tel: 098-951-0567 (代表) 田輯話回

丘旦出品ιFax:098-951-0565 重曹企師

/レV http://www.ambitious.or.jp 田E時

牧志駅、安里駅から徒歩各7分。

直二-=-二E モノレール路線
企
古
島

‘j自

発行先/沖縄県難病相官走文援センターアンビシャス(認定:lPO法人〉

理事長迫幸治 副理事長.照者名通

サンプルの「山月J_____. ー
E岨〆ー

Fパス停姫百合橋

姫百合橋

ひ交差点
的
ゆ」

品選ツ...，

‘国際通り
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アンビシャメ会判iriLVc叶 1::i4

私たちは、沖縄県難病相談・支援センターアンビシャスの活動を応援しています!
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とちかおくちょうさし

土地家屋調査士
伊波 学

http://w1.ni山 ne.jp/mabu05/
e-mail: mabu05@nirai.ne.jr 
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ALS 脳性麻痩
筋ジストロフィーなど

重度障がい者
夜間滞在型訪問介護サービス
訪問介護とは、へルノて がこ自宅にお伺いし、入浴、 非:位、若手年なζの

「身惇介主」と掃除、洗:型、副理などの「生活援1i}JJぞ行うサ ビスです。

・トイレ介助 ・食事・詞理 ・入浴 ・着替・洗濯 ・体位交換

・たん吸引 ・おむつ交換 その他

株式会社日本工ルダリーケアサービス lC:lKIl!l!3・f*l;j・ilii9
でいとの花宜野湾 E 
干901-2201沖縄県宜野湾市新城ト圃[[，u
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複写機・ OA器機リース、レンタル、
オフィス家具まで、トータル提案

@25Vィスサプライ
本 社干901-2122沖縄県浦添市勢理客 1丁目 20番 14号

TeI098-879-0162(代) Fax 098-879-0198 

E-mail kos-knti@nirai.ne.JP 
http://www kunioffice.net 

北部営業所〒905-0006沖縄県名護市大北5丁目 20番25号

Tel.0980一己1-1600 Fax.0980-51-1601 
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お墓の年間管理いたします
〔oお墓よろず相談所(無料でご自宅への出張a】

《見積無料》有限会紅潮商石刷

l~~~Ie-a:"j l 西原町字我謝r:I:!=1I4 I

協賛広告のお願い

社名、広告内容、削像など

お申込:アンビシャス事務局

TEL: 098-951-0567 
e-mail目 info@ambitious.or.jp


