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狩
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「
あ
り
が
と
う
」
の
五
文
字
に
支
え
ら
れ
、

今
を
大
事
に
感
謝
し
な
が
ら
生
き
て
い
る
。
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私
は
朝
起
き
る
と

一
日
も
欠
か
さ
ず
、

机
に
向
か
い
百
円
シ
ョ
ッ
プ
で
買
っ
て

き
た
落
書
き
帳
に
「
あ
り
が
と
う
」
の

五
文
字
を
書
い
て
か
ら
朝
食
の
支
度
に

取
り
掛
か
る
。

書
き
終
え
た
ら
「
今
日
も
健
康
で
素
晴

ら
し
い
朝
を
迎
え
さ
せ
て
下
さ
い
ま
し

て
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
声
に

出
し
て
去
う。

す
る
と
身
も
心
も
澄
み
切
っ
て
「
う
れ

し
い
な
あ
、
楽
し
い
な
あ
、
幸
せ
だ
な
あ
、

あ
り
が
た
い
な
あ
、
素
晴
ら
し
い
な
あ
」

「
さ
あ
今
日
も
笑
顔
で
太
陽
に
向
か
っ

て
出
発
だ
」
の
気
分
に
な
る
。

更
に
、
こ
れ
か
ら
何
か
始
め
ら
れ
る
可

能
性
に
満
ち
た
心
の
状
態
に
も
な
る
。

朝
の
澄
み
切
っ
た
心
で
自
分
と
向
き
合

い
、
好
き
な
事
を
継
続
し
て
取
り
組
む

に
は
、
早
朝
は
私
に
と
っ
て
最
適
な
時

間
で
あ
る
。

そ
の
白
紙
の
心
に
朝
食
を
作
る
ま
で
の

時
間
を
活
か
し
て
、
自
分
を
磨
き
、
新

し
い
自
分
を
つ
く
る
。
そ
れ
を
私
は
「
朝

活
」
と
呼
ん
で
い
る
。

テ
ー
マ
は
そ
の
日
の
心
と
相
談
し
、
何
を

描
こ
う
か
、
川
柳
か
、
俳
句
か
を
決
め
る
。

昨
年
「
ア
ン
ビ
シ
ャ
ス
」
さ
ん
か
ら
原
稿

を
依
頼
さ
れ
て
い
た
の
で
、
気
が
焦
り
、

今
日
は
文
章
を
テ

l
マ
に
決
め
た
。

私
は
宮
古
島
市
の
人
口

5
0
0
人
余

り
の
小
さ
な
狩
俣
と
い
う
集
落
で
生
ま

れ
た
。

父
と
母
が
夫
婦
喧
嘩
な
ど
全
く
し
た

こ
と
も
な
い
静
か
な
家
庭
環
境
で
育
っ

た
せ
い
か
、
結
婚
し
て
主
人
か
ら
怒
ら

れ
で
も
、
暗
一嘩
の
や
り
方
が
分
ら
ず
、
気

の
弱
い
私
は
口
答
え
す
ら
出
来
ず
、
怒

ら
れ
れ
ば
、
怒
ら
れ
る
程
、
夫
の
愛
情

だ
と
大
い
に
喜
ん
で
受
け
入
れ
て
い
た
。

何
年
前
の
結
婚

3
年
目
に
宮
古
島
市

か
ら
浦
添
市
宮
城
に
移
り
、
若
き
頃
に

少
し
ば
か
り
美
容
見
習
い
の
経
験
が

あ
っ
た
事
も
あ
り
、
美
容
専
門
学
校
に

通
い
美
容
師
の
免
許
証
を
取
得
、
小
さ

い
な
が
ら
も
美
容
業
を
営
ん
だ
。

初
代
後
半
、
美
容
室
の
仕
事
の
最
中
、

手
や
足
の
あ
ち
ら
こ
ち
ら
に
打
撲
の
よ

う
な
紫
斑
が
出
来
て
い
る
で
は
な
い
か
、

何
だ
ろ
う
と
思
い
な
が
ら
も
動
き
回
っ

て
い
た
。
す
る
と
そ
の
内
、
歯
茎
か
ら
出

血
し
だ
し
た
の
で
、
あ
わ
て
て
病
院
へ

行
っ
て
調
べ
た
と
こ
ろ
「
突
発
性
減
少
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性
紫
斑
病
」
と
診
断
さ
れ
、
正
常
値
は

日
万
あ
る
べ
き
は
ず
の
血
小
板
の
数

値
が

2
万
し
か
な
い
と
言
わ
れ
た
。
先

生
か
ら
「
大
変
危
険
な
状
態
な
の
で
、

す
ぐ
入
院
」
と
言
わ
れ
、

3
ヶ
用
問
入

院
し
て
、
ス
テ
ロ
イ
ド
剤
を

一
気
に

8

錠
飲
ま
さ
れ
る
治
療
が
始
ま
っ
た
。
副

作
用
で
毛
深
く
な
っ
た
り
、
顔
が
ア
ン

パ
ン
み
た
い
に
ま
ん
丸
く
む
く
ん
だ
。

今
は
免
疫
が
落
ち
て
い
る
か
ら
風
邪

を
引
く
と
肺
炎
に
な
り
易
い
の
で
、
風

邪
を
引
か
ぬ
よ
う
、
転
ば
ぬ
よ
う
、
傷

付
け
ぬ
よ
う
に
と
指
示
さ
れ
た
。
幸
い

ス
テ
ロ
イ
ド
が
良
く
効
い
て
く
れ
て
、

基
準
数
値
に
な
り
「
あ
り
が
と
う
」
と

薬
に
感
謝
し
な
が
ら
飲
み
続
け
た
。

退
院
す
る
頃
に
は
だ
い
ぶ
血
小
板
も

増
え
て
い
た
け
ど
、
通
院
中
に

5
万
前

後
の
状
態
だ
っ
た
の
で
検
診
は
ひ
ん
ぱ

ん
に
続
け
た
。

そ
の
後

3
万
ま
で
に
血
小
板
の
数
値

が
減
っ
た
の
で
び
っ
く
り
、
必
死
に
治

療
を
受
け
た
。

ス
テ
ロ
イ
ド
が
あ
り
が
た
い
、
良
く
効

い
て
く
れ
た
「
あ
り
が
と
う
、
ス
テ
ロ
イ

ド
さ
ん
、
私
を
長
生
き
さ
せ
る
お
守
り

だ
ね
」
と
思
い
な
が
ら
飲
み
続
け
た
。

お
蔭
で
今
は
基
準
数
値
を
行
っ
た
り
、

来
た
り
で
安
定
し
て
い
る
の
で
、
日
々

薬
に
そ
し
て
身
体
に
「
あ
り
が
と
う
」

と
言
い
な
が
ら
自
分
な
り
に
趣
味
を

活
か
し
、
人
生
を
前
向
き
に
、
今
を
大

事
に
感
謝
し
な
が
ら
生
き
て
い
る
。

更
に
私
は
特
異
体
質
な
の
で
、
痛
み
止

め
や
咳
止
め
の
抗
生
物
質
が
テ
ス
ト
し

な
い
と
使
え
な
い
。

知
ら
ず
に
痛
み
止
め
を
飲
ん
で
意
識
を

失
い
、
人
様
の
騒
ぐ
声
は
聞
こ
え
る
け

ど
、
身
体
が
動
か
ず
病
院
へ
運
ば
れ
二

週
間
入
院
し
た
こ
と
が
あ
る
。

又
、
抗
生
物
質
を
飲
ん
で
身
体
中
に
じ

ん
ま
し
ん
が
出
て
発
熱
、
更
に
身
体
も

む
く
ん
で
治
る
の
に

1
ヶ
月
か
か
っ
た
。

風
邪
薬
に
対
し
て
恐
怖
症
に
な
り
、
判

年
近
く
風
邪
薬
を
飲
ん
だ
事
が
な
い
。

救
急
車
で
何
度
か
運
ば
れ
た
経
験
が

あ
る
の
で
、
飲
む
勇
気
が
な
い
。

私
は
ま
ず
熱
が
出
た
ら
、
熱
を
味
方
だ

と
考
え
る
。

「
あ
り
が
と
う
、
私
を
助
け
に
来
て
く
れ

た
の
ね
」
と
言
っ
て
怖
が
ら
ず
に
、
感
謝

し
な
が
ら
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
や
水
分

を
ち
び
り
、
ち
び
り
飲
む
。
す
る
と

2
i

3
時
間
く
ら
い
経
て
ば
熱
は
必
ず
下

が
っ
て
く
る
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た
時
も
、
必

死
に
戦
い
高
熱
を
敵
と
せ
ず
、
味
方
だ

と
捉
え
「
あ
り
が
と
う
」
と
熱
に
感
謝

し
て
治
し
た
。

咳
が
出
た
場
合
は
、
治
る
道
順
だ
と
考

え
る
。
身
体
に
は
自
然
治
癒
力
が
あ
る
。

信
じ
て
待
っ
て
い
る
う
ち
に
徐
々
に
快

方
に
向
か

p

つ。

疾
が
出
た
場
合
は
身
体
の
大
掃
除
だ
と

考
え
る
。
す
る
と
い
つ
の
間
に
か
治
っ
て

く
れ
る
。

身
体
に
「
良
く
頑
張
っ
た
ね
、
あ
り
が
と

う
」
と
お
礼
を
言
う。

「
あ
り
が
と
う
」
の
五
文
字
は
何
時
で
も
、

ど
ん
な
時
で
も
私
と
行
動
し
て
い
る
。

ス
ー
パ
ー
に
行
く
時
も

一寸
立
ち
止
ま
っ

て
、
い
ろ
い
ろ
な
草
花
と
対
話
す
る
。

「
お
花
さ
ん
、
私
も
あ
な
た
の
よ
う
に
美

し
い
心
を
持
っ
て
人
生
を
歩
ん
で
行
こ

う
と
思
っ
て
い
る
よ

l
」
と
か
「
何
時
も

癒
し
と
笑
み
を
く
れ
て
、
あ
り
が
と
う

ね
」
と
語
り
か
け
る
。

その時々に浮かんだ事を趣味の水彩画にしたためています。

私
の
生
活
習
慣
の

一
部
と
な
っ
て
い
る

「
あ
り
が
と
う
」
の
五
文
字
を
日
々
書
い

て
い
る
お
蔭
で
「
今
を
感
謝
し
な
が
ら
生

き
る
」
事
も
教
え
ら
れ
、
気
の
弱
い
心
も

海
の
よ
う
に
広
く
な
れ
た
。
た
か
が
落

書
き
だ
が
、
私
を
元
気
に
さ
せ
て
く
れ

る
偉
大
な
力
を
持
つ
五
文
字
だ
。

更
に
趣
味
の
文
字
や
絵
を
下
手
は
下
手

な
り
の
味
が
あ
る
と
思
い
、
遠
慮
せ
ず

に
人
様
に
差
し
上
げ
て
喜
び
を
分
か
ち

合
い
な
が
ら
、
日
々
人
を
喜
ば
す
事
に

も
多
少
の
時
間
を
費
や
し
て
い
る
。

そ
こ
で
出
会
う
人
と
触
れ
合
い
、
語
り

合
い
な
が
ら
笑
顔
と
「
あ
り
が
と
う
」
の

五
文
字
を
頂
く
の
で
あ
る
。
「
あ
り
が
と

う
」
の
五
文
字
に
支
え
ら
れ
、
今
を
大
事

に
感
謝
し
な
が
ら
生
き
て
い
る
。

今
日
も
明
日
も
、
五
文
字
に
学
び
、
末
永

く
付
き
合
っ
て
豊
か
な
人
生
を
送
っ
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
る
。

1943年宮古島市狩俣生まれ

結婚後暫くして浦添市に移住。

琉球美容専門学校で免許取得の

後、美容室勤務を経て1981年独立

開業ロ趣味は絵、折々の事をメモ

することD 好きな言葉は訓練。
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ァ
膝
原
病

セ
カ
ン
ド
・
オ
ピ
ニ
オ
ン

毎
年
年
末
か
ら
こ
の
時
期
に
か
け
て
セ
カ

ン
ド
・
オ
ピ
ニ
オ
ン
を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、

2
周
目
日
(
月
)
腰
原
病
セ
カ
ン
ド
・
オ

ピ
ニ
オ
ン
を
首
里
城
下
町
ク
リ
ニ
ッ
ク
第

一
一の
比
嘉
啓
先
生
を
お
迎
え
し
て
実
施
し

ま
し
た
。
通
常
の
診
察
で
は
時
間
が
無
く

中
々
お
聞
き
出
来
な
い
、
疑
問
や
質
問
に

お
一
人
初
分
と
じ
っ
く
り
面
談
、
相
談
者

の
質
問
に
納
得
が
い
く
説
明
を
頂
き
ま
し

た
。
今
回
は
予
約
者
が
昨
年
末
で
埋
ま
り
、

全
て
の
希
望
者
の
ご
要
望
に
は
沿
え
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
忙
し
い
診
療
時
間
を
割
い

て
ご
協
力
頂
く
先
生
方
の
日
程
も
あ
り
、

何
卒
ご
理
解
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

3
月
の
消
化
器
系
の
セ
カ
ン
ド
・

オ
ピ
ニ
オ
ン
の
他
、
次
年
度
か
ら

(
5
1
6

月
予
定
)
は

新
た
に
循
環

器
系
疾
患
の

セ
カ
ン
ド
・

オ
ピ
ニ
オ
ン
が

加
わ
り
ま
す
。

該
当
疾
患
の
方
で
ご
希
望
の
方
は
お
早
め

に
ア
ン
ビ
シ
ャ
ス
迄
お
申
し
込
み
を
お
願
い

し
ま
す
。

世
界
希
少
・
難
治
性
疾
患
の
日

毎
年
2
月
末
日
は
世
界
希
少
・
難
治
性
疾

患
の
日

(
R
a
r
e
D
i
s
e
a
s
e

D
a
v
v
と
し
て
、
日
本
を
含
め
世
界
各

地
で
こ
の
日
を
難
病
に
対
す
る
理
解
を
深

め
る
日
と
し
て
、
い
ろ
ん
な
啓
蒙
活
動
、

イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
ア
ン
ビ
シ
ャ

ス
で
は
昨
年
に
引
き
続
き
イ
オ
ン
南
風
原

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
パ
ネ
ル

展
と
並
行
し
て
難
病
情
報
誌

「
ア
ン
ビ
シ
ヤ

ス
」
に
掲
載
さ
れ
た
難
病
短
歌
・
川
柳
の

選
抜
作
品
よ
り
年
間
大
賞
の

一
般
審
査
を

実
施
。

ま
た
、
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
よ
り
支

援
を
受
け
購
入
し
た
視
線
入
力
装
置
「
マ

イ
ト
ビ

l
」
の
実
演
コ
ー
ナ
ー
も
設
置
し

士事
1
レ
九
九
。

会
場
は
買
い
物
の
途
中
に
立
ち
寄
っ
た
方

が
多
く
、
難
病
に
関
す
る
知
識
も
ほ
と
ん

ど
無
く
、
難
病
に
対
す
る
啓
蒙
と
い
う
意

味
で
は
と
て
も
意
義
深
い
も
の
と
な
り
ま
し

た
。
平
日
の
た
め
昨
年
よ
り
見
学
者
は
少

な
く
は
な
り
ま
し
た
が
、
パ
ネ
ル
説
明
を
熱

心
に
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
今
困
難
病
短
歌
・
川
柳
コ
ー
ナ
ー
、

視
線
入
力
体
験
コ
ー
ナ
ー
を
新
設
、
短
歌
・

川
柳
は
年
間
大
賞
を
皆
さ
ん
に
選
ん
で
も

ら
お
う
と
投
票
を
お
願
い
し
、
来
場
の
方

も
楽
し
み
な
が
ら
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
の
経
験
を
踏
ま
え
、
単
に
説
明
を
聞
い

て
も
ら
う
だ
け
で
な
く
、
会
場
の
皆
さ
ん
も

参
加
出
来
る
企
画
を
今
後
も
検
討
し
た
い
と

思
い
ま
す
。
イ
オ
ン
琉
球
様
に
は
会
場
の
ご

提
供
を
頂
き
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

難
病
短
歌
・
川
柳
年
聞
大
賞
決
定

昨
年

5
月
よ
り
読
者
の
皆
さ
ん
か
ら
ご
投

稿
い
た
だ
い
た
短
歌
・
川
柳
よ
り
平
成
幻

年
度
年
間
優
秀
作
品
を
決
定
し
ま
し
た
。

審
査
方
法
は
昨
年

5
月
号
か
ら

3
月
号
ま

で
の
掲
載
作
品
よ
り
第
l
次
審
査
と
し
て

ア
ン
ビ
シ
ャ
ス
ス
タ
ッ
フ
で

9
作
品
に
絞
り

込
み
、
前
記
「
世
界
希
少
・
難
治
性
疾
患

の
日
」
会
場
と

3
月

6
日
「
加
藤
先
生
、

市
民
公
開
講
座
」
会
場
の

2
会
場
で
ご
参

加
の
み
な
様
に
投
票
を
し
て
頂
き
ま
し
た
。

合
わ
せ
て
肝
名
の
方
か
ら
の
投
票
の
結
果
、

第
l
回
最
優
秀
作
品
は

ペ
ン
ネ
ー
ム
「
ち
む
ど
ん
ど
ん
」
さ
ん
、

優
秀
賞
に
ペ
ン
ネ
ー
ム
「
す
み
れ
」
さ
ん

が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

受
賞
作
品
の
紹
介
は

8
頁
「
難
病
短
歌
・

川
柳
」
コ
ー
ナ
ー
に
掲
載
し
て
い
ま
す
の

で
ご
確
認
願
い
ま
す
。
惜
し
く
も
賞
か
ら

漏
れ
た
作
品
も
傑
作
が
多
く
、
ご
自
身

の
病
を
ユ
ー
モ
ア
を
交
え
表
現
し
た
素
晴

ら
し
い
作
品
ば
か
り
で
し
た
。

我
も
と
思
わ
れ
る
方
は
次
回
の
年
間
大

賞
を
め
ざ
し
自
信
作
の
ご
投
稿
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

*牢. 事1・
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電
話
相
談
で
は
、
長
い
間
こ
こ
ろ
に
秘
め
て

い
た
悩
み
を
や
っ
と
今
相
談
を
始
め
る
と

い
っ
た
こ
こ
ろ
の
深
い
部
分
の
問
題
か
ら
、

困
っ
て
い
る
と
き
に
ち
ょ
っ
と
電
話
相
談
を

行
っ
て
い
る
こ
と
を
思
い
出
し
て
か
け
て
み
る

と
い
っ
た
今
日
の
困
り
事
ま
で
、
話
す
内
容

の
深
さ
も
様
々
で
す
。
ま
た
相
談
の
種
類
も

多
岐
に
渡
り
、
中
に
は
身
体
の
問
題
よ
り
も

こ
こ
ろ
の
問
題
の
方
が
大
き
す
ぎ
て
精
神
科

で
の
心
理
療
法
に
満
足
せ
ず
、
時
間
や
料
金

の
制
約
も
な
く
気
軽
に
か
け
ら
れ
る
電
話
相

談
に
依
存
を
し
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

相
談
者
の
欲
求
に
は
、
悩
ん
で
い
る
こ
と
に

関
す
る
専
門
的
な
回
答
を
得
た
い
、
自
分
の

考
え
に
た
だ
同
意
を
し
て
ほ
し
い
、

一
緒
に

悩
む
時
間
を
共
有
し
て
ほ
し
い
、
ひ
た
す
ら

傾
聴
し
て
ほ
し
い
、
等
の
様
々
な
相
談
者
の

欲
求
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
電
話
相
談

は
必
ず
し
も
数
回
話
し
た
程
度
で
自
分
の
欲

求
を
完
全
に
満
た
す
と
は
限
り
ま
せ
ん
し
、

満
た
し
て
く
れ
る
こ
と
だ
け
が
ほ
ん
と
う
の

こ
こ
ろ
の
現
場
か
ら

戸

。
声
だ
け
の
繋
が
り
。
で
は

や

終
わ
ら
せ
た
く
な
い
電
話
相
談

ー
そ
の
弐

1
相
談
を
す
る
者
の
暗
み

意
味
で
相
談
者
の
た
め
に
な
る
と
も
言
え

ま
せ
ん
。

ま
た
、
相
談
員
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
て

も
そ
れ
を
実
行
す
る
の
は
相
談
者
の
意
思

決
定
に
よ
り
ま
す
。
従
っ
て
、
自
分
の
人

生
に
お
い
て
選
択
し
決
定
し
実
行
す
る
の
は

相
談
者
自
身
で
あ
り
そ
の
結
果
も
自
分
が

受
け
入
れ
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
相
談

員
が
こ
う
言
っ
た
か
ら
:
・
と
責
任
転
嫁
し

な
い
こ
と
も
大
事
な
こ
と
で
す
。

人
は
ど
う
し
て
も
顔
の
見
え
な
い
電
話
相

手
に
対
し
て
は
、
普
段
一斉
わ
な
い
よ
う
な

辛
現
な
言
葉
や
無
慈
悲
な
態
度
を
と
る
傾

向
が
あ
り
ま
す
(
電
話
で
の
保
険
等
の
勧
誘

が
そ
の
最
た
る
も
の
で
す
)
。
継
続
す
る
電

話
相
談
を
よ
り
良
い
も
の
に
す
る
た
め
に
も

一
度
は
対
面
し
て
お
話
で
き
る
と
い
い
で
す
。

人
間
の
主
要
な
情
報
元
で
あ
る
視
覚
を
奪

わ
れ
た
状
態
で
真
撃
に
傾
聴
し
、
自
分
の

た
め
だ
け
に
自
ら
の
人
生
の
時
間
を
割
い
て

い
る
相
談
員
の
方
に
感
謝
を
し
て
相
談
を

で
き
る
と
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

臨床心理士

鎌田依里
(かまだえり)

著:照再名通

5 

っ
か
や
を
斗
ヤ
ン
デ
ル

l

強
襲
「

一
睡
も
出
来
な
か
っ
た
の
で
は
な
い

ゐ

営
¥

ク
ロ
ー
ン
病
の
治
療
で
生
物
学
的
製
剤
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

昨
年
ま
で
は
ヒ
ミ
ユ
ラ
と
い
う
皮
下
脂
肪
に
自
分
で
注
射
を
2

週
間
に
一
回
投
与
す
る
薬
だ
っ
た
の
で
す
が
、
効
果
が
薄
れ
て
き

た
な
ど
の
理
由
か
ら
、
以
前
に
も
使
用
し
て
い
た
レ
ミ
ケ

l
ド
と

い
う
生
物
学
的
製
剤
で
の
治
療
を
始
め
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
看

護
師
が
経
過
観
察
を
し
な
が
ら
の
点
滴
で
数
時
間
か
か
る
の
で

す
が
、
こ
れ
を
注
射
し
て
い
る
と
副
作
用
で
ジ
ン
マ
シ
ン
が
で
た
り
、

呼
吸
困
難
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。
そ
れ
を
予
防
す
る
目
的
で
ス
テ

ロ
イ
ド
を

l
o
o
m
g投
与
し
て
副
作
用
を
抑
え
る
こ
と
が
出

来
る
の
で
、
ほ
ん
と
よ
く
効
く
薬
だ
な
と
感
心
し
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ
が
、
こ
の
大
量
の
ス
テ
ロ
イ
ド
投
薬
を
す
る
と
、
そ
の
日

の
夜
は
眠
れ
な
い
と
い
う
副
作
用
が
待
っ
て
い
る
の
で
す
。
も
ち

ろ
ん
、
個
人
差
は
あ
り
ま
す
の
で
皆
さ
ん
に
同
じ
症
状
が
で
る
と

は
限
ら
な
い
の
で
お
間
違
い
の
な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

先
週
の
治
療
を
し
た
夜
は
眠
れ
な
い
の
も
、
承
知
し
て
い
る
の
で

本
を
読
ん
だ
り
、
ス
マ
ホ
を
い
じ
っ
て
い
た
り
し
て
夜
中
の
l
時

く
ら
い
ま
で
過
ご
し
ま
し
た
が
、
ス
マ
ホ
な
ん
か
い
じ
っ
て
い
る
と

余
計
に
眠
れ
な
く
な
る
と
思
い
、
電
気
を
消
し
て
床
に
就
き
ま

し
た
。
頭
の
中
は
仕
事
の
こ
と
な
ど
走
馬
灯
の
よ
う
に
ぐ
る
ぐ

る
ま
わ
っ
て
気
が
付
い
た
ら
、
窓
の
外
は
ほ
ん
の
り
明
る
く
な
っ

て
鳥
が
さ
え
ず
り
だ
し
ま
し
た
。
は
あ
、
と
た
め
息
ま
じ
り
に
こ

の
ま
ま
朝
だ
な
あ
と
思
っ
て
い
た
ら
、
夢
を
み
て
い
ま
し
た
。
そ
う

一睡
で
き
た
の
で
す
。
よ
く

一睡
も
出
来
な
か
っ
た
と
言
い
ま
す
が
、

普
通
は
何
睡
な
ん
で
し
ょ
う
。
レ
ム
睡
眠
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
で
数
え

る
の
か
判
り
ま
せ
ん
が
と
に
か
く
熟
睡
し
た
い
も
の
で
す
。

出
勤
の
時
間
に
な
っ
た
の
で

身
支
度
後
出
勤
、
と
り
あ
え
ず
一睡
で
き
た

の
で
職
場
で
は
可昨
日
は

一睡
し
た
よ
L

と
笑
顔
で
挨
拶
し
ま
し
た
。
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シ
リ
ー
ズ
「
患
者
学
」
第
ロ
回

慶
応
義
塾
大
学
看
護
医
療
学
部

教
授
加
藤
員

医
療
者
と
感
情
労
動
に
つ
い
て
考
え
て
み
よ
う
下

前
号
で
は
、
医
療
者
に
は
、
驚
き
、

怒
り
や
悲
し
み
な
ど
自
分
の
感
情
を

抑
圧
し
て
表
さ
な
い
こ
と
が
求
め
ら

れ
る
感
情
労
動
と
し
て
の
部
分
が
大

き
い
こ
と
を
、

一
方
で
、
医
療
者
は
患

者
に
対
し
て
共
感
的
で
あ
る
こ
と
と

矛
盾
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
る

こ
と
を
述
べ
た
。

感
情
を
抑
圧
す
る
、
あ
る
い
は
感

情
を
表
さ
な
い
と
い
う
こ
と
を
突
き

つ
め
て
い
く
と
、
そ
れ
は
機
械
的
に
対

処
す
る
と
い
う
と
こ
ろ
に
ま
で
行
き

つ
く
。
病
院
運
営
上
の
判
断
で
、
経
営

者
や
職
場
の
上
司
が
、
医
療
者
が
患

者
と
問
題
を
起
こ
さ
な
い
た
め
に
感

情
労
動
が
必
要
と
考
え
た
り
、
あ
る
い

は
、
医
療
者
は
、
科
学
的
に
、
す
な
わ

ち

一
定
の
距
離
を
お
い
て
冷
静
に
、
医

療
を
行
う
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
る

と
思
い
込
ん
で
い
る
た
め
に
そ
の
方

向
へ
と
突
き
進
ん
で
し
ま
う
可
能
性

が
あ
る
。
医
療
者
は
患
者
の
前
で
涙

を
見
せ
て
は
い
け
な
い
と
い
う
医
療

者
の
間
で
の
言
い
伝
え
は
広
く
浸
透

し
て
い
る
。
患
者
の
側
で
も
、
医
療
者

は
常
に
ニ
コ
ニ
コ
し
て
愛
想
が
よ
く
て

怒
り
や
悲
し
み
は
表
さ
な
い
こ
と
を

求
め
て
き
た
か
も
知
れ
な
い
し
、
白
衣

の
天
使
は
そ
の
様
な
イ
メ
ー
ジ
で
語

ら
れ
る
こ
と
も
多
い
。

し
か
し
、
人
と
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
に
お
い
て
最
も
大
切
に
さ

れ
な
く
て
は
な
ら
な
い
の
は
、
感
情
で

あ
る
。
あ
る
事
件
が
起
き
た
と
き
に
、

双
方
の
側
が
そ
の
事
件
に
関
し
て
ど

の
よ
う
な
感
情
を
も
っ
た
か
を
伝
え

合
う
こ
と
に
よ
り
、
人
間
的
な
交
流

は
成
り
立
ち
、
事
態
へ
の
対
処
を
お
互

い
に
意
見
を
出
し
あ
い
考
え
よ
う
と

す
る
こ
と
が
で
き
る
。
そ
の
意
味
で

は
、
実
は
感
情
を
い
か
に
隠
す
の
か
、

あ
る
い
は
取
り
つ
く
ろ
う
の
か
で
は

な
く
、
ど
の
よ
う
に
自
分
の
感
情
を

伝
え
、
ま
た
相
手
の
感
情
を
う
け
と

る
か
が
重
要
に
な
る
。

医
療
は
、
病
気
と
い
う
事
件
が
お

き
た
患
者
に
、
患
者
と
そ
の
家
族
と

医
療
職
が
協
働
で
対
処
し
よ
う
と
す

る
と
い
う
社
会
の
仕
組
み
で
あ
る
と

考
え
る
こ
と
が
で
き
る
。
そ
う
で
あ
れ

ば
、
医
療
に
お
い
て
も
、
患
者
や
そ
の

家
族
に
お
き
た
事
件
に
対
し
て
、
患

者
と
医
療
者
は
お
互
い
に
事
件
の
事

実
だ
け
を
伝
え
る
の
で
は
な
く
、
そ
の

感
情
を
も
伝
え
る
こ
と
が
必
要
と
な

る
で
あ
ろ
う
。

た
だ
し
、
こ
こ
で
重
要
な
の
は
協

働
す
る
た
め
に
お
互
い
の
感
情
を
伝

え
合
う
と
い
う
意
識
で
あ
る
。
自
分

の
怒
り
を
ぶ
つ
け
て
、
相
手
を
打
ち

負
か
す
た
め
で
は
な
い
し
、
自
分
の

感
情
を
過
度
に
表
出
し
て
相
手
に
自

分
の
要
求
を
き
か
せ
る
た
め
で
は
な

い
。
ま
た
、
突
然
の
急
変
に
驚
い
て
し

ま
い
、
冷
静
な
対
応
を
何
も
で
き
な

く
な
る
と
い
う
こ
と
で
は
困
っ
て
し

ま
う
。
そ
の
意
味
で
は
感
情
を
上
手

く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
た
上
で
伝
え
る

と
い
う
技
術
を
習
得
す
る
こ
と
が
必

要
と
な
る
。
ま
た
、
患
者
と
医
療
者
が

対
立
で
は
な
く
協
働
す
る
関
係
性
を

も
っ
て
い
る
こ
と
が
前
提
と
な
る
。
対

立
あ
る
い
は
依
存
し
て
い
る
か
ら
こ

そ
、
感
情
は
過
剰
な
表
現
を
し
て
し

ま
〉
つ
の
だ
。

fo 

感
情
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と

と
協
働
の
関
係
を
創
る
こ
と
の
こ
つ

が
実
現
で
き
れ
ば
、
現
代
の
医
療
は

も
っ
と
人
間
的
な
ぬ
く
も
り
の
あ
る

も
の
と
な
り
、
患
者
も
よ
り
豊
か
な

療
養
生
活
を
営
め
る
こ
と
に
な
る
だ

守の〉つ。

そ
し
て
、
そ
の
ニ
つ
の
実
現
の
た
め
に

は
、
医
療
者
も
学
ぶ
こ
と
が
必
要
で

あ
る
と
同
時
に
、
患
者
も
学
ぶ
こ
と

が
も
と
め
ら
れ
る
の
だ
。

患者の力:
患者学で見つけた医療の新しい姿

出版社:春秋社
「患者には力がある !J 毎日を健康に生きるために、

そのためにも、真の患者中心の医療を実現するため

に、いま必要なこととは。

加藤 員 三
1980年、慶F害義塾大学医学部卒業。 1985年、同大学

大学院医学研究科修了、医学博士。 1985-88年、米国

ニューヨーク市立大学マウントサイナイ医学部研究員。

その後、都立広尾病院内科医長、慶F害義塾大学医学部

内科専任講師(消化器内科)を経て、現在、慶慮義塾大

学看護医療学部教授(慢性病態学、終末期病態挙担当)。
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沖縄県内難病患意団体掲示板

2016年4月の各団体定例会・交流会スケジュール おCM
間四回 EE璽 園田 悶悶

とうんがらの会(宮古神経難病・患者家族のつどい) 8日{金) 14 ・00~16:00 「吹き矢大会」宮古保健所健康増進室

八重山クローン病・潰揚性大腸炎患者・家族の会 9日{土} 14:00~16:00 八重山福祉保健所

沖縄県網膜色素変性症協会 υRPS沖縄) 10日{日) 14:00~16:00 沖縄県視覚障害者福祉センター(沖視協)3階

全国腰原病友の会・沖縄県支部 10日(日) 14:00~16:00 那覇市保健所3階多目的室C

沖縄クローン病・潰嬉性大腸炎友の会 13日{水) 19 ・00~21 :00 那覇市保健所3階

神経難病友の会八重山 14日{木) 10 ・30~13:00 パンナ公園にてピクニック

全国勝原病友の会・沖縄県支部 16日(土)1 0:00~16:00 
医療講演会&パネルアイスカッシヨン
(沖縄県市町村自治会館)詳細8頁

沖縄クローン病・潰蕩性大腸炎友の会{中部地区) 19日(火) 19:00~21 :00 沖縄市福祉文化プラザ

強皮症・皮膚筋炎ゅんたく会 22日{金) 14:00~16:00 南風原町社会福祉センターちむぐくる館

とうんがらの会(宮古神経難病・患者家族のつどい) 22日{金) 14:00~16:00 宮古保健所健康増進室

全国パーキンソン病友の会沖縄県支部 24日{目) 13 ・00~16 ・00 那覇市保健所3階

四つ葉の会(宮古腰原病友の会) 30日(土) 14 ・00~16 ・00 宮古保健所1階危機管理室

※詳細は下記患者団体連絡先へお問介せください。

沖縄県内難病患者団体一覧
| 団 体 名 代 表 者 連 絡 先
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OPLL(後縦・黄色靭帯骨化症)友の会

脊髄小脳変性症/多系統萎縮症那覇・南部患者の会

沖縄クローン病・潰虜性大腸炎友の会

全国勝原病友の会沖縄県支部

もやの会沖縄ブロック

全国パーキンソン病友の会沖縄県支部

日本ALS協会沖縄県支部

全国筋無力症友の会沖縄県支部

沖縄県網膜色素変性症協会

神経難病友の会八重山

八重山クローン病・潰揚性大腸炎患者家族の集い

強皮症・度膚筋炎ゅんたく会

MS友の会{多発性硬化症・視神経脊髄炎)

四つ葉の会{宮古腰原病友の会}

とうんがらの会(宮古神経難病・患者家族のつどい)

黒島妙子

井上栄治

宮本勝也

阿波連のり子

金城忠芙

又吉忠常

伊波多和子

上原アイ子

長 嶺 房 子

松藤純

内問洋子
村山盛有

伊是名恵子

仲里清彦

下地ヒロ子

砂川泰彦

(黒島)070・5413・8350

(井上)090目 5937目 5292

(宮本)090-8413-2621 (上原)070-5819-4876
メール:k・mi-ya・18@docomo.ne.jp

(阿波連)090-1944-2441
メール:kougen-okinawa@cc.sunnyday.jp 

(金城)098-879-5591

(又吉)090-8294-1974 

(新里)090-5028-4599

(上原)090-7479】 8841

北部部会(伊良波) 電話・Fax:0980・53・1262
中部部会(金城) メール:chi070907@yahoo.co.jp 
南部部会(嘗間) 電話:080-6495-6846 
那覇・浦添連絡員(園頭)電話:080-2773-1571 
八重山部会(平良) 電話:090-5081-5622 
宮古部会(伊良波) 電話 :090・8294・6174

(松藤)090-6635-4185 (島仲)090-8763-3670

(内閣)090-9784-8219
(村山)090・1179-6912

(伊是名)090-3792-0199

(仲里)090-8290-3569

(下地)090】 5489-4109

(砂)11)080・1536・9287
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首主f
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コ

ヒ

「
新
年
の
願
い
今
年
も
コ
ー
ヒ
ー
が
飲
め
ま
す
様
に
、

そ
れ
は
と
て
つ
も
な
く
大
き
な
事
か
、
微
々
た
る
事
な

の
か
」
と
書
き
記
し
た
。

程
な
く
し
て
そ
の
願
い
が
叶
わ
ぬ
日
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

食
事
は
と
れ
な
く
な
っ
て
い
た
の
で
口
か
ら
味
わ
え
る

の
は
好
き
な
コ
ー
ヒ
ー
だ
け
で
す
。
ス
ト
ロ
ー
で
飲
む

の
だ
が
唇
に
力
は
な
く
吸
う
力
も
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
日
は
何
度
か
試
し
た
が
だ
め
で
、
も
う
口
か
ら
の

飲
食
は
全
て
終
わ
る
と
目
を
閉
じ
気
持
ち
を
整
理
し

土品

vし
れ
ん
。

そ
し
て
最
後
に
も
う

一
度
挑
戦
し
て
み
よ
う
と
思
い
、

す
ぐ
諦
め
る
コ
ー
ヒ
ー
カ
ッ
プ
を
持
つ
夫
を
横
目
に
、

意
地
で
吸
い
続
け
た
ら
少
し
ず
つ
口
の
中
に
入
っ
て
い

き
ま
す
。

も
う
冷
た
く
な
っ
て
お
り
時
間
を
か
け
て
頂
く
も
、

も
は
や
風
前
の
灯
。

と
い
う
事
で
飲
み
続
け
る
事
は
私
達
に
は

-V-

、川

と
て
つ
も
な
く
大
き
な
事
で
す
。

一三
-

-

だ
が
あ
ら
ゆ
る
も
の
と
決
別
し
て
き
た
今

そ
れ
は
些
細
な
事
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

-
A

で

コ
l
ヒ
一杯
の
夢
は
夢
の
中
で
叶
え
ま
せ
う
。
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一忍
者
団
体
か
，
、
り
の
お
だ
よ
り

全
国
勝
原
病
友
の
会
沖
縄
県
支
部
よ
り

『
全
国
膨
原
病
フ
ォ
ー
ラ
ム
I
N
沖
縄
』
の
ご
案
内

こ
の
度
、
当
地
沖
縄
に
て
「
‘
般
社
団
法
人
全
国
勝
原
病

友
の
会
」
主
催
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
実
施
し
ま
す
。

当
日
は
医
療
講
演
会
と
そ
の
後
の
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
を
予
定
、
多
く
の
県
内
当
事
者
の
み
な
様
に
ご
参
加
頂

き
た
く
、
ご
案
内
申
し
上
げ
ま
す
。

【
日
時
】
平
成
部
年
4
月
日
日
(
土
)

【
場
所
】
沖
縄
県
市
町
村
自
治
会
館
2
階
大
ホ

1
ル

(
モ
ノ
レ
ー
ル
「
旭
橋
駅
」
よ
り
徒
歩

5
分
)

【
時
間
】
印
時

1
同
時

【
定
員
】

2
0
0
名
迄
(
参
加
費

金正

料

要
申
込
)

プ
ロ
グ
ラ
ム

一
午
前
の
部
医
療
講
演

一

1
.
「
沖
縄
県
(
離
島
を
含
む
)
医
療
提
供
体
制
の
現
状
」

一

講
師
一
潮
平
芳
樹
先
生
(
社
会
福
祉
法
人
友
愛
会

一

豊
見
城
中
央
病
院
腎
臓
・
リ
ウ
マ
チ
内
科
(
州
院
長
)
)

2
.
「
最
近
の
腰
原
病
治
療
の
動
向
」

講
師
一
竹
内
勤
先
生
(
度
勝
義
塾
大
学
医
学
部
内
科
科
学

教
室
リ
ウ
マ
チ
内
科
(
耐
院
長
)
)

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

ζ¥ ブ

ば乙{(

加
藤
先
生
の
講
座
に
参
加
し
て

6
Hは
と
て
も
有
意
義
な
講
演
会
で
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

加
藤
先
生
は
想
像
し
て
い
た
よ
り
も
ハ
ン
サ
ム
で
幽
曹
、
ま
た
率
直

だ
け
れ
ど
温
か
い
語
り
口
で
感
動
し
ま
し
た
包

初
め
の
、
山
円
教
授
の
本
の
抜
粋
は
実
に
痛
快
で
面
白
か
っ
た

で
す
。
医
者
の
呪
文
に
引
っ
か
か
っ
て
は
い
け
な
い
、
い
じ
わ
る

看
護
師
刈
処
法
、
な
ど
で
す
。

ま
た
、
社
会
を
変
え
て
い
く
た
め
の
運
動
、
「
患
者
学
」
で
は
、
今

は
時
代
の
転
換
期
に
あ
る
こ
と
、
患
者
と
医
療
者
と
の
関
係

牲
を
見
直
し
て
み
る
こ
と
は
、
今
後
も
継
続
し
て
治
療
し
な
く

て
は
い
け
な
い
私
に
と
っ
て
参
考
に
な
る
こ
と
ば
か
り
で
し
た
。

周
り
の
方
々
と
お
話
し
で
き
る
時
間
が
あ
っ
た
こ
と
も
と
て
も

嬉
し
か
っ
た
で
す
。

最
後
に
、
加
藤
先
生
に
お
願
い
し
て
本
に
サ
イ
ン
を
頂
い
た
の

で
す
が
、
先
生
は
私
の
名
前
と
、
そ
の
横
に
大
き
く
「力
」
と
菩

き
足
し
て
く
れ
ま
し
た
。

今
後
も
こ
の
よ
う
な
機
会
が
あ
る
と
嬉
し
い
で
す
。
私
は
イ
ノ

べ
l
タ
ー
に
は
な
れ
な
い
け
れ
ど
、
「
志
の
高
い
変
人
の
最
初
の

フ
ォ
ロ
ワ

l
」
で
あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ジ
ュ

l
ミ
l

「
表
紙
は
語
る
」
比
嘉
さ
ん
の
手
記
よ
り

私
は
心
に
光
を
灯
し
て
い
る
か
?
自
ら
光
を
遮
っ
て
い
る
の
に

暗
い
と
感
じ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
?
と
何
度
一か
考
え
ま
し
た
。

人
生
を
照
ら
す
の
は
自
分
で
あ
り
、
ま
た
、
周
り
の
方
々
の
温

か
い
文
援
に
気
づ
き
そ
れ
を
光
と
し
て
誰
か
の
心
に
炎
を
灯
し

て
い
く
、
そ
ん
な
連
鎖
を
今
回
の
会
報
誌
か
ら
感
じ
ま
し
た
。

お
お
、
今
回
の
私
は
詩
人
だ
!

p
o
e
t
e
(詩
人
)
ポ
エ
ッ
ト
ジ
ュ

1
ミ
ー
よ
り

「
読
者
の
声
」
へ
の
ご
投
稿
の
ご
案
内

み
な
さ
ま
か
ら
の
ご
投
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

*
採
問
の
方
に
は

5
0
0
円
相
当
の
ク
オ
カ
l
ド
を
進
呈
し
ま
す
。

8 



難病)I f抑難病短歌
キ
成
幻
ヰ
凌
年
内
保
去
作
品

最
俊
宏
安
(
会
報
誌
日
号
掲
載
)

走

t
ゃ
な
い

ミ
の
ド
キ
ド
キ
は

不
拡
伊
脆

ペ
ン
ネ
ー
ム
チ
ム
ど
ん
ど
ん
さ
ん
(
拡
張
型
心
筋
症
)

(
寸
評
)
自
身
の
拡
張
型
心
筋
症
と
恋
愛
時
の
ド
キ
ド
キ
感
を
軽
妙
に
引
掛
け
、
多
く
の
若
い
女
性
の

八
|
卜
を
が
っ
ち
り
つ
か
ん
で
堂
々
の

1
位

俊
宏
安
(
会
報
誌
削
号
掲
載
)

息
を
す
る

み
ん
な

r
一
緒
は
き
笑
い

ιハ
ま
ド
は
は
い

T

は
ら
ま
き
T
る
よ

ペ
ン
ネ
ー
ム
す
み
れ
さ
ん

(
寸
評
)
健
康
で
も
、
病
気
を
持
っ
て
い
て
も
、
様
々
な
思
い
を
も
っ
多
く
の
方
々
の
共
感
を
呼
び
、

幅
広
い
層
よ
り
支
持
さ
れ
た
作
品
。

aヨ勧<t>映画情報
動物もの。

ご家族で観てはいかがで、しょうか?

「キタキツネ物語-35周年リニューアル版」

2013年
4月l日にBSプレミアムで方文i差。

声の出演は、山田敏行、佐藤隆太。

「子熊物語J1988年

自然の中で、生物はいかに生きてし〉くのかをテーマ

にしている。

「トゥー・ブラザーズ、J2004年

人聞により、幼い頃離され、数年後に再会した 2頭

のトラの兄必を描いた作品。

渡久地優子
(進行性骨化性線維異形成症 (FOP)) 
カラーセラピーやパワーストーンも好きで、時々、ネットで見てます。

Am
フ
同
の
占
い

牡
羊
座

一
夫
秤
座

3
月
引
日
1
4
月
四
日

一

9
月
白
日
i
m月
呂
田

楽
し
く
過
ご
せ
る

い

一
期
一
会
も

環
境
ゃ
つ
く
り
を

い

大
事
な
教
え
と
な
る

ス

:
料

理

一

ス

:
睡

眠

牡
牛
座

一
鰍

座

4
月
初
日
1
5
月
白
日

一

m月
白
日
l
H
月
引
日

焦
ら
ず
、

一
自
分
を
認
め
、

マ
イ
ペ
ー
ス
で
行
こ
う

一
許
し
て
み
る

ス

:

掃

除

…

ス

:
運
動

双
手
座

一
射
手
座

5
月
訂
日
1
6
月
目
日

一

日
月
泣
日
1
ロ
月
釘
日

努
力
は
必
ず
報
わ
れ
ま
す

一

遊
び
心
が
あ
れ
ば
、

心
も
軽
い

ス
:
笑
顔

ス

:
仮
眠

蟹

座

…
山
羊
座

6
月
白
日
1
7
月
包
日

・
ロ
月
辺
日
1
1
月
旧
日

白
黒
つ
け
る
よ
り
、

一
率
先
し
て

グ
レ
ー
も

一
動
い
て
み
よ
う

ス・・

歌

唱

一

ス
・
・
会

話

獅
手
座

…
水
瓶
座

7
月
お
日
1
8
月
包
日

一

1
月
白
日
1
2
月
四
日

自
分
の
心
に

一

優
柔
不
断
よ
り

素
直
に
な
ろ
う

・

ハ
ッ
キ
リ
と

ス・・

冒
一
物

一

ス・・
膜
想

Z
女
座

一
魚

座

8
月
白
日
1
9
月
白
日

一

2
月
四
日
1
3
月
白
日

笑
顔
を
心
が
け
て

一

自
分
を
信
じ
る
事
の

プ
ラ
ス
に

一

大
事
さ

ス

:

電

話

一

ス

:
散

歩

ス
川
ス
ト
レ
ス
解
消
法

-

鳩
宴
後
京

年
度
替
り
の

4
月
、
新
入
学
、
新
社
会
人

と
学
校
、
職
場
が
新
年
度
を
迎
え
フ
レ
ッ

シ
ュ
な
雰
囲
気
に
あ
ふ
れ
、
余
り
年
度
替

わ
り
に
関
係
な
レ
私
達
ま
で
何
や
ら
新
鮮

な
気
持
ち
に
な
司
て
い
ま
す
。

昨
日
ま
で
の
失
敗
も
い
つ
の
間
に
か
け
y

セ
ッ
ト
し
て
新
た
な
出
発
を
し
た
気
分
に

な
る
能
天
気
さ
も
時
に
は
必
要
な
の
か
も

知
れ
ま
せ
ん
。

さ
て
今
月
の

「表
紙
は
語
る
」
は
狩
俣
さ

ん
の
「
あ
り
が
と
う
」
の
五
文
字
に
支
え

ら
れ
て
と
レ
う
タ
'イ
ト
ル
で
、
毎
朝
欠
か

さ
ず
「
あ
り
が
と
う
」
と
書
き
な
が
ら
身

も
心
も
澄
み
切
り
、
リ
ノ
フ
レ
ッ
シ
ュ
、
穏

や
か
な
心
持
を
維
持
し
な
が
ら
の
生
活
を

語
っ
て
頂
き
ま
し
た
が
、
本
当
に
心
の
き

れ
い
な
方
だ
な
と
感
心
し
ま
し
た
。
世
俗

に
ま
み
れ
た
私
に
は
と
て
も
真
似
で
き
そ

う
に
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
で
も
せ
め
て

朝
日
を
拝
み
な
が
ら
日
々
の
感
謝
を
忘
れ

な
い
よ
う
に
し
た
い
も
の
で
す
。
ま
た
今

月
号
で
は
難
病
短
歌
・
川
柳
の
平
成
訂
年

度
優
秀
作
品
の
発
表
を
行
い
ま
し
た
。
こ

の
コ
ー
ナ
ー
が
更
に
充
実
す
る
よ
う
に
、

み
な
様
の
ご
投
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
回
を
重
ね
る
ご
と
に
権
威
の
あ
る

賞
に
な
り
、
い
つ
か
ア
カ
プ
ミ

1
賞
を
追

い
越
し
た
レ
と
思
い
ま
す
。
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2016年 4月の各保健所からのご案内

[中部福祉保健所]Tel: 098-938-9700 

【八重山福祉保健所】 Tel:0980-82-3241

1宮古福祉保健所]Tel:0980-72-8447 

【北部福祉保健所]Tel: 0980-52-2704 

[那覇市保健所]Tel:098-853-7962 

【南部福祉保健所]Tel: 098-889-6945 

4月の予定はございません。

再報!

循環器系疾患(新規追加) セカンドオピニオンのご案内
この度琉球大学附属病院の循環器科チームの先生方のご協力を得られることとなり、

28年度より新たに循環器系難病の医療相談会を実施致します。

艦情医癒相談会
包11:'-ドオビニオ:'-2016

循環器系廉患
特発性描~，型心筋症
肥大型心筋症

血管系候患、締高血圧篠患系
?ミロイドーシスや
サILコイドーシ

11痛め詳しい説明、治僚・療養I乙ついZ、
専門医に~る、個別相談(30分)がうけ内れ彦ët ，
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-主催・場所・お問合せ先
沖縄県難病相談支援センター(認定NPO法人アンピシャス肉)

那覇市牧志3-24-29ゲレイスハイム喜納2・1階

!??iiiiLEF!?H233側 E舗11-1開

[場所】

沖縄県難病相談支援センタ-アンビシャス

(那覇市牧志3-24-29 グレイスハイム喜納2-1階)

[実施日】

平成28年5月'"'-'6月
(お申込者の疾患に応じ各専門医と日程調整)※確定後改めてご案内します。

[対象疾患]

循環器系の難病(患者・家族)

[医 師]

琉球大学附属病院・琉球大学大学院医学研究科

循環器グループ医師
※循環器系難病は多岐にわたり相談内容も多様の為、グループの中より

疾患に応じ各専門医が個別の相談をお受けします。

[費用】無料

[定 員14名(お一人30分、先着予約制)

[申込問合せ]沖縄県難病相談支援センター アンビ、シャス

098-951-0567C担当.照喜名、西土井)平日 10:00"""18:00

[申込締切日】 (延長)平成28年4月15日まで
※先着予約制です。突発性拡張型心筋症、肥大型心筋症なと、疾患名、ご相談内容に応じて担当医との日程

調整を行います。詳しくはお問合せください。
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