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表
紙
は

A 
プ

1-rrr] 

美
佐
子
（
い
主
お
か
み
さ
こ
）
さ
ん

。ハ

I
キ
ン
ソ
ン
病

一詰る

2 

い
ろ
い
ろ
な
事
に
挑
戦
し
て
、

い
つ
ま
で
も
孫
達
に
誇
れ
る
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
で
あ
り
た
い

11J ;Qぃ係たらに以lまれて宅似のひと II年

発
症
は

2
0
0
8
年
の
存
凶
（
、
辺
一
転
中

に
む
子
の
長
え
が
山
始
め
、
少
し
歩
き

づ
ら
さ
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
c

そ
の
当
時
、
同
多
で
明
太

f
の
店
に
助

b
c
、

こ

）

ご

L
J
T
、

！

f
ι
3
1
主
、
「
〉

M
V
L
J
J
G
円

、

」

ペ

ヲ

カ

引

1
f
ρ
f
r
y
u
寸
リ
ノ

明
太
子
の
袋
詰
め
作
業
で
ミ
ス
が
山
始

め
、
社
長
よ
り
「
少
し
様

f
が
お
か
し

い
か
ら
州
院
で
ゑ
て
も
ら
っ
た
ら
」
と

い
わ
れ
、
整
形
外
科
を
叉
診
し
ま
し
た
σ

そ
の
z

州
院
で
は
は
っ
き
り
し
た
診
断
は

つ
か
ず
、
膝
が
お
か
し
い
の
だ
ろ
う
と

膝
の
水
を
抜
い
た
り
、
閃
仰
に
z

民
い
と

忠
わ
れ
る
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
飲
ん
だ
り

し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
余
り
改
苔
は

み
ら
れ
や
す
、
徐
々
に
と
っ
さ
の
反
応
が

鈍
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら

l

年
ほ
ど
経
っ
た
頃
に
、
一

F

胤
の
中
で
は

「
危
な
い
」
と
思
い
な
が
ら
も
急
ゃ
ブ

レ
ー
キ
が
附
め
ず
、
軽
い
車
の
悼
触
事

故
を
起
こ
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
の
様
に
少
し
ず
つ
身
体
に
変
化
が
起

き
始
め
た

2
0
0
9
年
日
月
末
に
、

長

年
辿
れ
添
っ
た
犬
が
亡
く
な
り
ま
し
た
。

夫
の
死
と
’
I
身
の
体
制
州
の
変
化
も
あ
り

ふ
さ
ぎ
こ
み
が
ち
で
し
た
が
、

夫
の
刊

日
も
終
わ
り
、
明
年
の

2
0
1
0
年

2

ノ

－

H
に
沖
縄
に
住
む
娘
か
ら
誘
い
を
受
け
、

気
分
転
換
を
し
よ
う
と
沖
紺
へ
遊
び
に

来
ま
し
た
。

州
側
で
し
ば
ら
く
過
ご
し
て
い
る
と

娘
に
「
歩
き
方
が
変
だ
ね
」
と
い
わ

れ
、
川
以
の
住
ま
い
の
近
く
に
あ
る
整

形
外
科
で
診
て
も
ら
い
ま
し
た

U

そ

の
病
院
で
は
「
パ

l
キ
ン
ソ
ン
病
か
も

し
れ
な
い
」
と
、
す
ぐ
に
専
門
医
の
い

る
沖
細
川
小
L
M一南
部
病
院
を
桁
介
さ
れ

ま
し
た
c

南
部
病
院
で
は

C

T
ス
キ
ャ

ン
や
ら
色
々
な
倹
査
を
受
け
、
そ
の
結

果
、
パ

1
キ
ン
ソ
ン
病
と
診
断
さ
れ
ま

し
た
。
私
は
ず
っ
と
膝
が
お
か
し
い
だ

け
だ
と
思
っ
て
い
た
の
で
、
診
断
を
下

さ
れ
た
同
後
は
「
な
ん
で
私
が
パ

l
キ

ン
ソ
ン
病
な
の
！
」
「
こ
の
先
も
仕
事

は
続
け
ら
れ
る
の
か
な
」
と
不
安
に
駅

ら
れ
た
も
の
で
す
。



そ
の
後
、
稲
川
に
戻
っ
て
か
ら
地
元
の

咋
門
病
院
に
通
院
し
、
来
を
制
合
し
て

良
い
ま
し
た
。
勤
め
て
い
た
明
太
子
の

山
も
し
ば
ら
く
は
続
け
て
い
ま
し
た
が
、

力
仕
事
の

k
ス
ム
ー
ズ
な
動
き
が
難
し

く
な
っ
て
き
た
事
も
あ
り
、
社
長
か
ら

「
こ
の
仕
事
を
続
け
る
の
は
無
即
な
の

で
は
」
と
一一＝ロ
わ
れ
、
や
む
な
く
昨
め
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。
明
太

f
の
お
山
で

ω仕
事
は
、
働
く
場
所
を
変
え
つ
つ
も

剖
年
近
く
も
続
け
て
い
た
仕
事
な
の
で
、

貯
め
た
時
は
本
当
に
悲
し
か
っ
た
で
す
。

アンビシャスfごw誌 ＼＇oi.17::>

そ
れ
か
ら
し
ば
ら
く
は
－
人
で
忠
し
て

い
た
の
で
す
が
、
ぃ
巾
を
辺
転
す
る
こ
と

が
で
き
な
く
な
り
、
山
口
い
物
や
引
活
に

文
附
を
き
た
し
始
め
ま
し
た
っ
そ
ん
な

、
、
沖
純
に
住
む
次
女
の
誘
い
も
あ
り

2
0
1
0
年

G
片
出
問
の
山
本
を
引
き
払

い
沖
制
に
移
住
す
る
事
に
し
ま
し
た
。

後
で
山
い
た
こ
と
で
す
が
、
娘
は
犬
か

ら

「
お
父
さ
ん
に
万

一
の
い
山
け
が
あ
っ
た

ら
お
母
さ
ん
の
い
や
を
頼
む
！
」
と
一一パ
わ

れ
て
い
た
そ
う
で
す
。
通
院
す
る
病
院

も
初
め
て
パ

l
キ
ン
ソ
ン
病
と
診
断
を

し
て
も
ら
っ
た
い
岡
市
病
院
と
決
め
、
そ

れ
か
ら
は
パ

1
キ
ン
ソ
ン
病
を
ぷ
述
と

し
て
上
子
く
付
き
合
い
な
が
ら
頑
張
っ

て
い
ま
す
。
た
だ
段
々
と
架
の
以
が
多

く
な
り
、
そ
れ
を
待

H
飲
ま
な
け
れ
ば

い
け
な
い
こ
と
が
古
州
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
時
は

「
パ
1
キ
ン

ソ
ン
で
な
け
れ
ば
い
い
の
に
」
と
か

「

J

H

4

）
ど
主
こ

7
3
こ

】

五

14
わい

U
，i
b
、た

l
メ
i

し

f
し

f
〈
｜
L

「制
問
へ
帰
り
た
い
な

l
」
と
か
凶
一例

も
つ
い
山
て
し
ま
い
ま
す
。
沖
抑
制
に
米

た
当
初
は
、
娘
夫
州
宅
に
身
を
寄
せ
て

い
ま
し
た
が
、
こ
の
先
ず
っ
と
そ
う
す

る
択
に
も
い
か
な
い
と
川
地
の
仙
選
を

山
中
込
ん
で
い
た
ら
、
巡
よ
く
吋
選
し

2

年
ほ
ど
前
か
ら
糸
満
市
に
あ
る
団
地
で

持
し
て
い
ま
す
。
部
屋
は

3
附
で
、
住

み
始
め
た
凶
（
は
附
段
も
背
に
な
ら
ず
上

り
下
り
し
て
い
た
の
で
す
が
、
円
以
近
は

川県
い
物
仰
り
に
初
物
を
抱
え
て
卜
．
る
の

が
き
っ
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し

沖
縄
の
人
は
組
切
な
人
が
多
く
、
私
が

弔
一そ
う
に
し
て
階
段
を
見
上
げ
て
い
る

と
「
持
ち
ま
す
よ
し
と
い
っ
て
玄
関
ま
で

何
物
を
迎
ん
で
く
れ
ま
す
。
ま
た
ス
ー

パ
ー
で
民
い
物
し
て
の
帰
り
に
も
、
見
ず

知
ら
ず
の
人
が

「送
っ
て
あ
げ
る
よ
」
と

い
っ
て
、
州
物
を
作
っ
て
難
渋
し
て
い

る
私
を
中
で
送
っ
て
く
れ
た
こ
と
も
何

度
か
あ
り
ま
し
た
。
木
当
に
あ
り
が
た

い
事
で
す
。

。ハ

l
キ
ン
ソ
ン
州
を
発
店
し
て
い
く
ら

か
病
気
に
は
似
れ
ま
し
た
が
、
た
だ
思

う
よ
う
に
足
が
動
い
て
く
れ
ま
せ
ん
。

ま
た
パ

l
キ
ン
ソ
ン
病
の
一
辺
の
影
以
川で

側
川
甘
い
れ
が
附
く
な
り
、
歩
き
に
く
さ
に

的
中
が
か
か
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

そ
れ
で
も
健
康
を
維
持
し
少
し
で
も
進

行
を
遅
ら
せ
る
の
は
「
歩
・く
市
だ
し
と

信
じ
、
な
る
べ
く
多
く
歩
く
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
ま
た
働
け
る
う
ち
は
働
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
可
能
な
仕
事
が
あ

れ
ば
や
り
た
い
と
思
い
、
職
安
や
こ
れ

は
と
思
う
と
こ
ろ
へ
戸
を
掛
け
て
い
ま

す
。
私
で
も
で
き
そ
う
な
社
引
が
あ
れ

ば
た
非
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

最
近
の
楽
し
み
は
近
く
に
あ
る
「
附
与

者
生
活
支
段
セ
ン
タ
ー
防
だ
ま
り
」
で

予
去
を
し
た
り
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
や
中
球

で
身
体
を
動
か
し
た
り
、
他
の
利
用
者

の
み
な
さ
ん
と
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら

楽
し
く
過
ご
す
こ
と
で
す
。
今
川
は

「
陽

だ

ま

り

」

で
ロ
月
の
チ
ャ
リ

テ
ィ

1
イ
ベ
ン
ト
に
向
け
て
、
ス
ト

ラ
ッ
プ
を

2
例
作
り
ま
し
た
。
干
の
動

き
が
お
ぼ
つ
か
な
い
な
が
ら
も
時
間
を

か
け
れ
ば
作
り

k
げ
る
事
が
で
き
ま
す
。

だ
か
ら
、
い
つ
か
大
き
な
切
り
絵
作
品

に
挑
戦
す
る
こ
と
が
〈
／
の
私
の
日
傑
で

す
。
時
々
訪
ね
て
く
る
孫
迷
に
向
分
の

作
品
を
披
露
し
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
州
の

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
で
も
頑
張
れ
ば
素
敵
な

作
品
が
作
れ
る
事
を
お
話
し
し
て
あ
げ

，－辺、・－

o

や
人

h
v

マ‘、J
dノ

今
の
時
点
で

は
完
治
す
る
事
が
な
い

。ハ
1
キ
ン
ソ
ン
病
で
す
が
、
こ
れ
か
ら

も
諦
め
ず
、
い
ろ
い
ろ
な
事
に
挑
戦
し

て
、
い
つ
ま
で
も
孫
速
に
誇
れ
る
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
で
あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

1；告 た ι か ら フレゼン卜ざれた ~5:

語者プロフィール

今｜刊美佐子
(l、まおか みさこ）ぷん

19521r・12)'］点剖叫J:Lまれ、 ,f11:fJ;山り，＇.. 1tち。

r',','j 佼 ~~： ;r；：後、地7乙の花 l ：イ I Pi91：こJ;(tl [ii~ 、 2'.l成の

II.＼＇・、職Ji,!；で~：11i)1＼－ったチととがi~W。

if:i'i ~＼y を機に犬の郷』［である f/;'; [,'i;jへ移住。

:Joi＆でパーキンソン仏jを党i;r＇、 j三を亡くした

後、 iii川lliに移住.fJl"{E（二亘る。

3 



ア
ン
ビ
シ
ャ
ス
通
信

田
園
坦

日
月
の
報
告

（J

あ
れ
ピ
れ

阻

サ
ル
コ
イ
ド

l
シ
ス
患
者
・

4

家
族
交
流
会

川
月
日
日
に
行
わ
れ
た
サ
ル
コ
イ
ド

l
シ

ス
忠
在
・
家
族
交
流
会
に
オ
ブ
ザ
ー
バ
ー

と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。

門
下
一開
催
と
し
て
は

2
凶
目
と
な
り
ま
す

が
、
山
一
山
凶
り
比l
川
開
催
か
ら
K
M
m
け
へ
変

え
た
せ
い
か
参
加
者
の
半
分
以
上
が
入
れ

替
わ
り
、

実
質
初
め
て
の
交
流
会
の
よ
う

A
lホ

dI
T
－
－

f
L
河
k

l

J

，一。

一川
ク
川
川
r
F
メ
ザ
K
1」
み
J

参
加
在
も
他
の
人
は
ど
の
よ
う
に
療
長

生
活
を
送
っ
て
い
る
の
か
、

具
体
的
な
訴
を

聞
く
半
で
参
考
に
し
た
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
述

い
や
共
泊
点
が
聞
け
、
同
じ
病
気
の
者
同

土
な
ら
で
は
の
肌
併
や
共
感
が
あ
り
、

得

る
も
の
が
多
か
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
し
た

d

今
凶
の
交
流
会
で
正
式
に

2
名
の
い
前
人

も
決
ま
り
、

3
ヶ
川
侍
に
交
流
会
を
閃
く

事
に
な
り
ま
し
た
。
今
後
は
机
品
人
を
中

心
に
会
員
の
み
な
様
が
よ
り
’
H
山
附
淫
に

交
流
さ
れ
、

rH
身
の
一僚
r資
生
活
に
プ
ラ
ス

と
な
る
よ
う
な
会
に
な
る
い
山
市
を
願
っ
て
い

ま
す
。
（
ぃ
父
流
会
へ
の
問
介
せ
は

9
瓦
山中

者
同
体
字
覧
よ
り
）

広
川
目
包
』
』
匡
ヤ
内

k
’

und信
長
』
、
品
%
、

事
滞
日

Z
目
↓
A
d
C
L
f
G
告
訓
4ノ

E

P
A
展
開
催

本
紙

1
6
2
せ
J
一沢
一
紙
は
一
泊
る
」
一
に
執
筆

い
た
だ
い
た
新
県
能
太
さ
ん
が
天
国

へ
旅

立
っ
て

4
ヶ
月
後
の
山
月
白
日

1
m
刊
の
．

迎
問
、
出
太
さ
ん
が
代
表
を
努
め
て
い
た

「
チ
ー
ム

P

A
」
の
展
示
会
が
沖
組
県
立

博
物
館
・
美
術
的
の
県
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

2
・

3
ス
タ
ジ
オ
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

会
場
に
は
佐
木
さ
ん
が
生
前
制
作
に
使
っ

た
一耐
材
や
訟

も
そ
の
ま
ま
に
民
；
小
さ
れ
、

フ
ロ
ア

一
主
に
ゆ
っ
た
り
と
陸
太
さ
ん
の
松

町
、
在
、
亡
く
な
る

3
H前
に
刊
か
れ
た

プ
ロ
グ
な
ど
が
民
示
さ
れ
、
作
い
ん
で
見
る
絵

削
の
優
し
く
川
A
Aら
し
い
色
使
い
や
政
と

し
た
苦
を
ゆ
っ
く
り
と
堪
能
し
ま
し
た
。

特
に
亡
く
な
る
つ
一
J

日
前
に
芹
か
れ
た
、

白

身
の
一死
へ
の
惣
い
を
綴
っ
た
プ
ロ
グ
は
感
動

V
J
で
一
ニ
。

HJ戸
と

J
－
aA
J
U
）
点
八
川
川
a
b
一叉『仁

ι天

命
H
巧

K

L

J

J

h

rれ
ド

H
b
）
ヲ
パ
！こ
タ

u
b
n
f
i
h
r
d

し
た
注
ト
ん
さ
ん
の
気
持
ち
は
と
て
も
安
ら

か
で
頼
も
し
く
「
死
ぬ
の
は
怖
く
な
い
じ

印
加
さ
れ
た
人
が
悲
し
む
こ
と
が
恐
怖
だ
c

」

と
い
う
ニ一門
誌
で
締
め
く
く
ら
れ
た
。

出
太
さ
ん
の
人
生
を
安
坊
に
一
品
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
が
、
き
っ
と
多
く
の
人
に
支

え
ら
れ
、
多
く
の
人
を
支
え
、
慈
し
ん
で

き
た
船
木
さ
ん
だ
か
ら
こ
そ
表
刷
で
き
た

作
品
や
古
来
の
表
現
だ
っ
た
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。

本
民

一ボ
ム
バ
の

D

M
の
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー

寸八
出
長
な
し
の
本
立
気
！
オ
レ
の
生
き

様
、
と
く
と
あ
れ
！
」
堪
能
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
位
太
さ
ん
あ
り
が
と
う
！

画
圃昌司困自

υ 

後
期
パ
ソ
コ
ン
教
室
ス
タ
ー
ト

印
月

6
日
よ
り
後
期
パ
ソ
コ
ン
教
室
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
受
講
さ
れ
る
生
徒

さ
ん
も

一
新
し
、
文
字
の
打
ち
々
か
ら
始

め
皆
さ
ん
キ
ー
ボ
ー
ド
に
川
百
八
市
し
な

が
ら
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

L

f

J

1

、

旬
月

初

l
・
引
っ
J
A
肱
H
に

2
向
日

ま
だ
始
め
て

2
同
し
か
経
て
い
ま
せ
ん
が

安
和
先
生
の
優
し
く
わ
か
り
易
い
指
辺
が

好
評
で
す
。
先
生
の
店
針
で
学
校
形
式

の
一
律
指
導
で
は
無
く
、
ほ
ぱ
マ
ン
・
ツ
1
・

マ
ン
。
例
々
の
収
得
状
況
や
興
味
の
方
向

で
そ
れ
ぞ
れ
に
述
う
教
え
方
が
人
気
の
要

因
だ
と
思
い
ま
す
。

教
主
の
持
凶
気
が
良
い
の
か
、
山
M
h
p
J
後
も

み
な
さ
ん
雑
談
を
し
な
が
ら
そ
の
ん
心
的
に

浸
っ
て
い
て
、
次
川
の
教
室
が
待
ち
述
し

い
と
い
う
感
じ
で
す
。

4 
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も
人
間
関
係
の
改
蓄
が
行
え
ま
す
）
。

こ
こ
ろ
の
現
ヂ
ら
や

相
手
か
ら
の
信
頼
感
を

増
す
た
め
の
、

ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫

人
は
准
で
も
相
子
か
ら
見
ら
れ
る
自
分
に
閲

し
て
は
、

パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー
や
生
育
ぼ
に

よ
っ
て
出
わ
れ
た
受
け
と
め
々
を
し
ま
す
。

例
え
ば
と
て
も
F

川
分
に
白
信
が
な
い
人
で
あ

れ
ぱ
、

ち
主
っ
と
し
た
相
手

の
－一
一
パ
動
を
非
常

に
気
に
し
、

い
く
ら
袋
め
ら
れ
て
い
て
も
．
緒

に
い
て
楽
し
そ
う
に
し
て
い
て
も
そ
れ
を
十一一雨
直

に
受
け
と
め
な
い
で

「ど
L
ま
ト
ム
いくし
P

「
K
ロ
八
」

そ

l
ネ
タ
ホ
円
ノ
T
V

言

っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
」

「
で
も
内
田
で

は
本
山
寸
に
そ
う
思
っ
て
い
る
の
か
信
じ
ら
れ
な

い
」
と
疑
心
陥
鬼
に
陥
っ
た
り
し
て
余
計
に

人
間
関
係
を
こ
じ
ら
せ
た
り
す
る
傾
向
が
あ

り
ま
す
。

相
子
か
ら
の
プ
ラ
ス
の
－一日
動
を
一
一
惜
別
で
き
な
い

傾
向
に
あ
る
人
か
ら
信
頼
感
を
得
ょ
う
と
す

基
本
的
な
ス
タ
ン
ス
と
し
て
、

人
は
相
手
を
意
肉
的
に
傷
つ
け
よ
う
と
は
し

る
と
き
に
は
、

：、品、

非
ι
u
B
h
v

と
い
う
姿
勢
を
買
い
て
践
す
る
こ
と
で

す
（
こ
れ
を
い
い
じ
る
人
が
地
え
る
こ
と
に
よ
っ
て

具
体
的
に
は
、
相
手
自
身
の
信
じ
ら
れ
な

い
と
い
う
気
持
ち
を
も
認
め
る
－一
パ
助
（
あ

な
た
は
仁
己
と
感
じ
て
い
る
の
で
す
ね
」
「
ど

う
し
て
も
信
じ
ら
れ
な
い
の
で
す
ね
L

等）

を
行
い
な
が
ら
、

自
分
の
素
直
な
気
持
ち

で
そ
れ
で
も
、
わ
た
し
は
あ
な
た
の
こ
と

と
思
っ
て
い
る
」
手
）
を

丁

寧

に

伝
え
返
す
こ
と
が
必
要
に
な
り
ま
す
っ

4シ相
談
時
以
外
の
一
J
判
が
相
手
の
伝
頼
感
を

増
す
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
c

耳
J

、J
A

ド

LA
 

V
寸
ぶ
、
ノ
ゴ

日山
を
介
し
て

ωや
り
と
り
は
長
則
的
に
考

え
る
と
ほ
ん
と
う
の
志
味
で
の
心
血
－的
な

信
相
関
係
の
構
築
に
は
な
り
づ
ら
い
の
で
、

で
き
る
だ
け
；
＝口
動
で
相
手
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
1
シ
ョ
ン
を
行
っ
て
い
く
こ
と
が
望
ま
し

い
で
す

（
物
ゃ
ん
ぷ
門
川
が
介
入
す
る
と
そ
の
瞬

間
に
は
よ
い
心

m－的
な
人
間
閣
係
の
柄
築
が

な
さ
れ
た
よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま
す
が
、

長
WJ 

的
に
見
る
と
お
互
い
に
恕
影
響
が
あ
り
ま
す
）

C

川
聞
の
人
間
閣
係
を
改
苦
し
よ
う
と
す
る

な
ら
ば
、

ま
ず
自
分
か
ら
相
手
を
信
じ
て

生
き
て
い
く
こ
と
が

lli11il~~ 1 C,、ょ1111ゐ

t兼IIIfr<Ql_ 
(iJ＞主cえり）

近
道
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

必訟もf行店主’ i 

' 恥；括討抄一「
、、ー一

つ
小
泌
物
ー
を
斗
や
ン
ペ
ノ
ル

1

a

，

，

守

・

l11

延
命
し
た
く
な
い
希
望
を

ど
う
援
助
す
る
の
か

先

H
、
悩
ま
し
い
支
援い
や
例
が
あ
り
ま
し
た
。
問
山
委
縮
性
側
紫
一
世

化
いれ（

A
L
S
）
の
忠
告
さ
ん
で
人
工
呼
吸
川
市
の
装
着
に
よ
る
延

命
は
し
な
い
と
判
断
さ
れ
た
方
に
対
す
る
支
援
で
し
た
わ

忠
百
し
さ
を
緩
和
す
る
た
め
阪
京
マ
ス
ク
を
し
て
い
た
の
で
す
が
、

台
風
に
よ
る
仲
屯
の
際
に
ど
う
す
る
か
と
聞
い
た
ら
「
そ
の
ま
ま

死
ね
れ
ば
良
い
」
と
お
っ
し
ゃ
い
ま
し
た

U

古
し
く
な
っ
て
主
治
医
や
訪
問
看
一
枝
川
を
台
風
時
の
暴
風
情
〔
誠

発
令
巾
に
呼
び
出
す
の
は
危
険
が
伴
い
、
ま
た
そ
の
様
な
中
で
逝

く
の
は
迷
惑
を
掛
け
る
の
で
「
な
ん
と
か
暴
風
を
乗
り
切
っ
て
く

だ
さ
い
l

と
云一
門う
と
納
引
付
さ
れ
ま
し
た
ョ

主
治
医
と
の
関
係
で
も
「
安
楽
死
さ
せ
て
欲
し
い
」
と
お
願
い
を

し
て
も
「
そ
れ
は
出
来
な
い
一
と
し
か
一百
わ
な
い
と
本
人
は
凶
っ
て

い
ま
し
た
。
「
～
安
楽
死
の
支
援
は
い
県
川
町
一で
も
、
尊
厳
死
の
支
援
は
山

来
る
と
思
う
の
で
で
治
医
に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
」
「
い
よ
い

よ
古
し
く
な
っ
た
叫
に
ど
ん
な
状
態
に
な
り
、
本
人
や
家
族
は
ど

う
対
応
す
れ
ば
い
い
の
か
、
主
治
医
は
何
を
ど
う
す
る
の
か
具
体

的
な

7

）
と
を
話
し
合
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
助
一日。

そ
の
後
、
で
治
医
と
も
納
仰
の
い
く
ま
で
話
し
介
わ
れ
、
本
人
は
満
足

さ
れ
、
そ
れ
か
ら
数
週
間
し
て
お
亡
く
な
り
に
な
ら
れ
ま
し
た
。

延
命
す
る
・
し
な
い
の
判
断
は
出
前
ま
で
陥
れ
動
く
の
で
す
が
、

私
が
助
言
し
た
こ
と
で
、
延
命
し
な
い
と
決
め
、
後
民
り
出
来
な

い
と
出
わ
せ
て
し
ま
わ
な
か
っ
た
か
、
余
計
な
川
山
一マ一円
で
は
無
か
っ
た

か
今
で
も
悩
む
と
こ
ろ
で
す
。

ご
本
人
の

U
を
み
て
覚
的
が
強
い
と
判
断

し
た
の
で
す
が
、
こ
れ
で
正
し
か
っ
た
の
か
、

考
え
さ
せ
ら
れ
る
事
例
で
し
た
ι

5 
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シ
リ
ー
ズ

「
忠
弁
学
」
第
初
回

慶
応
義
塾
大
学
看
護
医
療
学
部

教
授
加
藤
員

患
者
の
歩
む
忌
識
の
ス
テ
ッ
プ

第

2
レ
ベ
ル
（
ス
テ
ッ
プ
）

的
な
懐
疑

医
一
僚
者
の
説
明
に
対
し
て
疑
問
を
も

つ
こ
と
は
あ
る
が
、
山
口
者
は
医
療
者
に

治
し
て
も
ら
う
存
在
で
あ
り
、
医
療

者
に
対
し
て
下
の
関
係
に
あ
る
と
考

え
る
た
め
、
恐
く
て
、
あ
る
い
は
述
店

を
し
て
し
ま
っ
て
、
医
師
に
対
し
て

FU

分
の
考
え
を
伝
え
る
こ
と
は
で
き
な

い
。
パ
タ

1
ナ
リ
ズ
ム
（
医
療
父
権
主

義
）
の
一
肌
脱
を
当
然
の
こ
と
と
考
え
て

い
る
が
、
一
方
で
、
そ
の
様
な
上
下
の
関

係
に
対
す
る
疑
問
も
芽
ば
え
て
お
り
、

反
抗
し
た
い
が
反
抗
で
き
な
い
と
い
う

屈
折
し
た
気
持
ち
を
持
つ
。

も
し
、
医
煽
者
が
山
山
者
側
の
都
合

を
配
山
出
し
な
い
頑
川
親
父
タ
イ
プ
で

あ
れ
ば
、
忠
者
は
不
本
怠
な
医
療
を

受
け
ざ
る
を
え
な
く
な
り
市
し
む
こ

と
に
な
る
。
し
か
し
、
も
し
、
医
療
者
が

と
て
も
拝
い
人
で
あ
り
忠
者
を
小
心

に
考
え
、
忠
者
側
の
色
々
な
側
値
観
や

人
生
観
を
配
慮
で
き
る
人
で
あ
れ
ば
、

忠
者
は
そ
の
人
に
合
っ
た
よ
い
医
療

消
極

そ
の

2

を
受
け
ら
れ
る
か
も
し
れ
な
い
。
た
だ

し
、
そ
の
様
な
医
療
者
に
山
会
う
こ
と

が
よ
い
医
療
を
受
け
る
た
め
に
必
須
で

あ
り
、

FU分
に
合
っ
た
医
師
や
医
療
機

関
の
選
択
が
よ
い
医
療
を
受
け
る
た
め

の
鍵
と
な
る
。

医
療
者
聞
か
ら
ど
ん
な
医
療
を
促

供
し
て
い
る
と
の
情
報
開
示
も
必
要
だ

ろ
う
し
、
山
山
者
側
の
医
師
に
対
す
る
許

制
を
情
報
と
し
て
入
子
し
や
す
く
な

る
シ
ス
テ
ム
の
構
築
が
望
ま
れ
る
。
ま

た
、
山
山
岳
と
医
療
者
の
関
係
性
が
時
代

と
と
も
に
変
わ
っ
て
く
る
こ
と
を
、
広

く
市
民
に
知
ら
せ
る
こ
と
が
必
要
だ

ろ〉つ。
第

3
ス
テ
ッ
プ

古
門
戸
以
．
勺
J

前
u
h
C化

主
劇
U
ι
刷
工
占
H
H
h
p
b
h
己
主
ハ

出
山
者
は
医
療
者
に
対
し
て

PU分
の

忠
日
ん
を
述
べ
る
こ
と
は
で
き
る
が
、

上
手
く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が

で
き
ず
に
伝
え
、
ぉ
．
K
一い
が
ぶ
つ
か
り

あ
い
、
反
発
し
、
患
者
と
医
療
者
が
対

し
止
の
構
図
に
な
っ
て
し
ま
う
。

医
療
者
側
の
対
応
に
よ
り
当
然

結
果
は
呉
な
っ
て
く
る
c

医
療
者
が

真
に
が
僚
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
と

し
て
践
す
る
な
ら
、
そ
の
対
立
は
和

解
に
五
七一り
合
志
に
達
す
る
か
も
し
れ

な
い
。
し
か
し
、
単
な
る
高
度
な
知
識

と
技
術
捉
供
者
で
あ
ろ
う
と
す
る

医
療
者
で
あ
れ
ば
、
山
山
者
と
医
療
者

は
対
立
の
惜
図
の
ま
ま
に
不
幸
な
転

帰
を
と
る
可
能
性
が
あ
る
。
山
山
者
は

不
満
を
抱
え
た
ま
ま
で
医
出
を
叉
け

る
結
果
に
な
る
こ
と
も
あ
る
だ
ろ
う

し
、
忠
者
が
そ
の
医
療
機
関
を
離
れ

る
こ
と
も
あ
る
だ
ろ
う
し
、
あ
る
い

は
裁
判
な
ど
に
訴
え
る
結
果
に
な
る

の
か
も
し
れ
な
い
。

山
例
代
医
療
に
対
し
て
最
初
か
ら
強

い
不
信
感
を
も
ち
、

医
療
者
に
刻
し

て
も
不
信
感
を
も
っ
て
く
る
山
者
で

あ
れ
ば
、
よ
い
医
療
を
受
け
る
た
め

に
、
ま
ず
、
そ
の
不
信
感
を
と
く
こ
と

か
ら
始
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
c

現

代
医
療
を
全
て
否
定
す
る
の
も
．
つ

の
選
択
で
は
あ
る
が
、
現
代
医
療
は

あ
く
ま
で
も
．
つ
の
子
段
・
道
具
で
あ

り
、
病
気
に
よ
っ
て
現
代
医
娠
を
ト
し

子
く
利
用
し
た
方
が
よ
い
と
わ
た
し

は
考
え
て
い
る
。

C
刑
肝
炎
に
対
し

て
開
発
さ
れ
た
最
近
の
経
日
来
は
ほ

と
ん
ど
間
作
川
も
な
い
し
、
効
果
は

1
0
0
%
に
近
く
、
こ
の
よ
う
な
来

の
出
別
を
経
験
す
る
と
、
そ
の
考
え
は

ま
す
ま
す
強
く
な
っ
て
い
る
。

医
療
に
対
す
る
強
い
不
信
感
を
と

る
こ
と
は
、
患
者
と
直
院
に
践
す
る
医

師
だ
け
で
は
難
し
い
か
も
し
れ
な
い
。

医
療
職
の
中
で
な
ら
有
議
師
な
ど
が

そ
の
問
に
入
る
こ
と
も
有
効
な
場
合

が
あ
る
だ
ろ
う
し
、
同
じ
病
を
抱
え
た

患
者
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
有
効
に
な
る
か

も
し
れ
な
い
。
そ
の
よ
う
な
怖
か
ら
の

ア
ド
バ
イ
ス
を
得
ら
れ
る
シ
ス
テ
ム
作

り
も
必
要
だ
ろ
う
し
、
そ
の
係
な
ト
刀
法

が
あ
る
こ
と
を
出
者
だ
け
で
な
く

一
般

市
民
に
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
も
必
必

だ
ろ
う
。

次
サ
に
続
く

加藤員三
1980年、慶惣rt宅大学医学古［＼；！＇；案。自己年、同大学ス

学院医学研究科修了、医学｜事士。 85-88~字 、米｜到

二ュ ヨ ク市立大半1マウントサイjイl'E:ザ部研究員．

都立広尾1内院内科語長、店J江主主豆大学医γ部内功専

任諮問（消化社：； 71科）モ~1'て、現在、陵虐：義主主大ザ石？を

医僚学昔日教授（慢性病！虫学、終末刻病f虫学担当）。

患者の力：患者学で見つけた医療の新しい姿

出版社春秋社

「；T、者lこlユ力がある l」包むを健凄lこと「さるために、 史の

患者中心の医慣を実1正司るために、いま必＂＂ ーなこととは。
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ほ
ん
の
少
し
過
去
を
振
り
返
り
ほ
ん
の
少
し
未
来
を
兄
て

あ
と
は
ひ
た
す
ら
今
を
見
つ
め
、
ど
ん
な
瞬
川
に
も
生
き
て

い
る
耳
、
び
を
感
じ
る
事
と
い
う
タ

1
シ
ャ
の
言
葉
を
た
ま
に

思
い
出
し
な
が
ら
過
ご
し
て
い
ま
す
c

こ
れ
ま
で
読
ん
で
頂
き
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

エ
ッ
セ
イ

松
問
り
つ
子
さ
ん
（
A
L
S）

4
i
A、、J
H斗

LU
H
H
O常川
T
i
Hに

出
店
、
つ
ま
ま
に

実
り
薄
く
も

稲 頭
取忠た
なれ
り

呼
吸
加
公
示
把
一作
を
聞
き
夫
が
勿
体
無
い
と
一
一
司
っ
た
ら

川
心
わ
ぬ
病
を
山
い
っ
た
時
、
人
は
な
ぜ
か
何
も
正
い
事
は
し
て

な
い
の
に
と
言
、つ
c

歩
き
方
を
忘
れ
て
い
た
脳
は
面
白
い
じ

支
え
支
え
ら
れ
、
前
者
は
な
い
が
ま
あ
い
い
か
あ
。

「
た
だ
出
る
だ
け
で
い
い
」
有
難
い
一百
葉
で
す

J

人
生
は
修
行
に
似
て
い
る
と
い
う
。

A
L
S
に
も
修
行
の
眺
っ
て
あ
る
の
か
な
。

い
ず
れ
米
る
か
も
し
れ
な
い
閉
ざ
さ
れ
る
冬
に
院
か
い
も
の

を
沢
山
取
り
込
ん
で
お
こ
う
っ

病
を
気
の
存
と
思
う
ほ
ど
に
人
を
凡
な
く
な
る
の
は
一般

的
な
心
情
。
外
見
は
不
必
十
に
見
え
て
も
内
な
る
も
の
は
活

き
て
い
る
。
介
芯
し
な
が
ら
も
ウ
ォ

l
キ
ン
グ
、

一二
味
線
、

パ
チ
ン
コ
、
等
々
楽
し
ん
で
い
る
夫
は
一流
の
マ
イ
ヘ
ル
パ

1
3

今
は
言
え
る
よ
「
目
店
な
し
で
は
生
き
て
い
け
な
い
」
と
。

今
の
予
せ
が
ず
っ
と
続
く
そ
ん
な
陥
示
に
か
か
っ
て
い
る
わ

A
L
S
は
生
き
て
い
け
る
的
。

言語B勧め映画情報
「人生スイッチ」

難 去；採到i
r,ii ~！ l吋

掲 区百す
, Y’ e》

Jlj ~三ぅ
布 f：苛プJ
F占陥ゃ

ぃ 』，＇f話て

そω
1・Ji
l'Jか
柾lょ

1時予：;JJ:
て士
ヵ川
｜槻l
「そ
ご3主
告 u~
L L 
ま℃
ーす お
もヰ i) 

浦I~t 
!t y 

't苛

難病川杉F

不
安
あ
っ

い
つ
も
免
が
ヤ
h
y

；
の
身
体

Y
o
u
さ
ん
（
ク
ロ
ー
ン
病
）

去
年
人
工
区
門
に
な
り
、
毎
日
人
工
区
門
と
に
ら
め
っ
こ
し
て
い
ま
す
。

難病短歌

人
号
同
も
ゐ

副
は
主
判
へ

r
閃
帥
即
日
比
4
4

ジ
斗
リ
ー
さ
ん
（
シ
工
｜
グ
レ
ン
症
候
群
＆
合
格
関
節
炎
）

先
月
米
お
て
ん
と
う
様
が
恋
し
い
、
雨
続
き
の
朝
の
気
持
ち
を
、
赤
み
ま
し
た
。

ド
ラ
イ
ア
イ
の
た
め
、
温
度
が
高
い
と
目
の
痛
み
は
点
凡
な
の
で
す
が
、
関
節
の
方
は
終
き
ま
す
。

あ
ち
ら
立
て
れ
ば
こ
ち
ら
立
た
ず
「
順
番
ね
」
と

言
い
聞
か
せ
て
い
ま
す
（
笑
）
。

2014年作

スペインとアルゼンチン｝l：作のプラックコメディ

で、カンヌ l主JIS?iz II央阿祭では大絶賛され、スタン

ディングオベーションが 1（）分｜！司およし】た秀作ですの

その他 I3の｜快j1l1i貨でもノミネートや受賞。

。つの隔制によるオムニパス。

〔おかえし〕〔おもてなし〕〔パンク〕

〔ヒーローになるために〕〔 i＇品忠〕

〔HappyWedding〕

アルゼンチンではいアナ竺i’b を超えたとi;i;＇われて

いて、スペイン1¥(fI快刊に！馴染みの無い方にも、

1~~1rt（して ｛if( しい作品です。

渡久地優子
（進行性骨化性線維具形成症（FOP))

力フ セフピやパ7 スト ンも好きで、時々 、ネットで見てます。

・合・・・・・・
ス二ストレス解消法

射手座 11/22-12/21 

自立心と臼律心で、責任ある行動

日・・・・u・・・・・・・・M れいけ今同の占いれ・・・・・“・・・・
獅手座 7123-8122

他人の所為にせず道を開いて

牡羊座 3121-4119

心に余裕を待てる様な生活を 思
ヱ

γ＋
l
J
 

U
寸

ψ
ホ
H
1ス

山羊座 12122-1119

人との繋がりを大事に大切に

ス…散歩

Z女座 8123-9122

言葉は丁寧で精麗な事を発して

ス…運動

牡牛座 4120-5120

無理をせず、等身大の自分で ス…睡眠

水瓶座 1120-2118 

自分を大事に出来る自己中さを

相
ω眼ス

夫秤座 9123-10123 

イヤだと~じたら、泣けてみて

ス…断捨離

双手座 5121-6121

楽しむ事から、始めてみて 絵塗ス

ス…カメラ

魚座 2119-3120

良いイメ ジだけを考えてみて

物ス

スー書く事

蹴座 1012411121 

嘘をつくなら、仮っけない嘘を

ス…映画

ス…ドライフ

蟹座 6122-7122

言い訳をするより認める心を

7 
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itl1縄県内難病忠者同体何示板

2016年12月の
各国体定例会・交流会スケジュール

固因白 IEm彊 回国 固因

脊髄小脳変性症／多系統萎縮症中部患者・家族会 8日（木） 16:00～17＇。。 コザクリニック会議室

八重山クローン病・潰蕩性大腸炎患者・家族の会 10日（土） 14:00～16:00 八重山保健所

全国際原病友の会・沖縄県支部 11日（日） 14:00～16:00 那覇市保健所3階山会議室

沖縄クローン病・潰福性大腸炎友の会 14日｛水） 19:00～21 :oo 那覇市保健所3階

四つ葉の会（宮古穆原病友の会） 17日｛土） 14:00～16:00 宮古保健所1階危機管理室

沖縄クローン病・潰癌性大腸炎友の会（中部地区） 20日（火） 19:00～21 :oo 沖縄市福祉文化プラザ

全国筋無力症友の会沖縄県支部 23日（金）
南部医療センター 2階講堂

14:00～16:00 （医療講演会＆交流会）

とうんがらの会（宮古神経難病・患者家族のつどい） 23日（金） 14:00～16:00 憩酒歌楽（いざから）ムブ （忘年会）

神経難病友の会八重山 忘年会（日前湯所i；；：整中、詳細以お間合ゼください）

串
ぱ
者
団
体

Fり
の
お
だ
よ
り

※M'il:lll lよプ三日！J:ltllプ｜体辿絡先へお［I'dイ干せくださいっ

O
P
L
L
（
後
縦
・
黄
色
靭
帯
骨
化
症
）
友
の
会
よ
り

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
講
演
会
の
ご
報
告

川
月
初
日
（
日
）
沖
縄
国
際
大
学
教
授
で
臨
床
心

理
士
の
上
田
幸
彦
先
生
を
お
迎
え
し
て
「
ス
ト
レ

ス
と
上
手
く
付
き
合
う
」
と
題
し
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
医
療
講
演
会
を
行
い
ま
し
た
。

日
常
の
不
安
や
病
気
に
対
す
る
不
安
と
向
き
合

い
、
日
々
抱
え
て
い
る
ス
ト
レ
ス
と
上
手
に
付
き

合
い
心
穏
や
か
に
過
ご
せ
る
よ
う
色
々
な
お
話
を

伺
っ
た
あ
と
、
呼
吸
法
や
、
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス

（
［
帳
想
法
）
な
ど
全
員
で
体
験
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
。
今
後
の
生
活
の
中
で
す
ぐ
に
実
践
で
き
る
内

容
の
と
て
も
有
音
一
義
な
時
間
で
し
た
。

沢
山
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

交
流
会
（
予
定
）
の
ご
案
内

沖
縄
サ
ル
コ
イ
ド
l
シ
ス
友
の
会
よ
り

｛
日
時
｝
幻
年
1
月
市
日
（
月
）
凶
時

i
m時
※
予
定
1
月
号
で
改
め
て
ご
案
内
し
ま
す
。

｛
場
所
】
那
覇
市
保
健
所
3
階
多
目
的
室

｛
連
絡
先
｝

0
9
0
1
1
9
4
1
1
5
7
5
8
（
祖
堅
）

立
ち
上
げ
た
ば
か
り
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
会
で
す
。

同
じ
病
を
持
つ
者
同
士
で
ゆ
つ
く
り
語
り
ム

同
病
の
方
、
家
族
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
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沖縄県内難病患者団体一覧
団体名 代表者 連絡先 ｜ 

（黒島）0705413 8350 黒色妙子OPLL(後縦・黄色靭帯骨化症）友の会

脊髄小脳変性症／多系統萎縮症
郡覇・南部患者の会 （井上）090-5937-5292 

（宮本）090-84 13-2621 （上原）070【 581与 4876
メールkmi ya l 8@docomo.ne.jp 

（阿波連）090-1944-2441
メール：kougen-okinawa@cc.sunnyday.jp 

井上栄治

吉本勝也沖縄クローン病・潰蕩性大腸炎友の会

阿波連のり子全国腰原病友の会沖縄県支部

（全域）080ぞ719-4650金 城 忠 英もやの会沖縄県ブ‘ロック

（又吉） 090-8294-197 4 又吉忠常全国パーキンソン病友の会沖縄県支部

（新里） 090【 5028【 4599伊波多和子日本ALS協会沖縄県支部

（上原）090-7 4 79-884 l 

北部部会（伊良波）電話・Fax0980 53 l 262 

中部部会（金 城）電話 090【 9787-9615

南部部会（譜久島）電話 080-1766-2669

那覇・浦添連絡員（園頭）電話 080-2773-l 571 

八重山部会（平良）電話 090-508ト5622

宮古部会（伊良波）電話 090】 8294】 6174

上原アイ子

長嶺房子

全国筋無力症友の会沖縄県支部

沖縄県網膜色素変性症協会

（松藤）090-6635-4185（島仲）090 -8763 -3670 車市

内間洋子
村山盛有

松藤神経難病友の会八重山

八重山クローン、病・

潰癌性大腸炎患者家族の集い （内間）0909784 8219 （村山）0901179 6912 

（伊是名）090-3792-0199伊是名恵子強皮症・皮膚筋炎ゅんたく会

（仲里）090-8290【 3569イ中里清彦MS友の会（多発性硬化症・視神経脊髄炎）

（下地）090-5489-4109下地ヒロ子四つ葉の会｛宮古腰原病友の会）

（砂JI I) 080-l 536】 9287泰彦石少JI[とうんがらの会（宮古神経難病・患者家族のつどい）

（仲西）090-9585-9259 智春仲西脊髄小脳変性症・多系統萎縮症中部患者・家族会

（祖堅）0901941 5758 （仲柴員）0906856 9274 善樹祖堅沖縄サルコイドーシス友の会

．． 

鴻
隻
A
3
4
R

今
月
の
表
紙
は
パ

l
キ
ン
ソ
ン
病
の
ん
f
同
さ
ん
、

補
同
か
ら
伯
、
れ
な
い
沖
縄
に
移
り
住
み
ず
い

ぶ
ん
ご
苛
労
も
さ
れ
た
と
思
い
ま
す
が
、
持
ち

山
川
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
粘
神
で
色
ん
な
こ
と
に
取
り

組
ん
で
お
ら
れ
、
そ
の
前
向
き
な
生
き
ト
刀
に
元

気
を
い
っ
ぱ
い
国
き
ま
し
た
む

話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
今
年

2
月
号
よ
り

月
ん
円
り
で
と
て
も
お
凶
器
な
エ
ッ
セ
ー
を
苦
い

て
民
い
た
松
川
き
ん
が
ん

f
Hで
終
了
と
な
り

ますノ
。

セ
ン
ス
の
良
い
言
葉
の
科
き
に
つ
い
し
」
心
れ
て
し

ま
い
が
ち
で
す
が
、
限
ら
れ
た
筋
力
を
駆
使

し
一
文
字
一
文
字
を
大
変
な
思
い
で
紡
い
だ

ク
ひ
と
ヘ一口
＼
ひ
と
言
ψ

そ
の
章
一み
を
か
み
し
め

な
が
ら
読
み
返
し
た
い
と
思
い
ま
す

U

松
山
さ
ん
一年
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
年
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と
儲
か
、
あ
っ
と
い
う

刊
に
い
川
走
と
な
り
ま
し
た
わ
山
ん
、
さ
も
こ
れ
か
ら

が
本
番
、
読
弁
の
み
な
さ
ま
体
制
管
理
に
は
充

分
お
気
を
付
け
出
さ
」
、
県
か
な
気
持
ち
で
－
年

を
締
め
く
く
ら
れ
る
こ
と
を
折
念
し
て
い
ま
す
。

こ
の
．
一年
ご
愛
読
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

来
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
ο

9 



2016'i1: 12月の各保健i好からのご案内

［北部保健所］ Tel: 0980-52-2704 

［中部保健所］ Tel: 098-938-9700 

［宮古保健所］ Tel :0980-72-8447 

［八重山保健所］ Tel: 0980-82-3241 

［南部保健所】 Tel:098-889-6945 

［那覇市保健所］ Tel :098-853-7962 

原発性胆汁性肝硬変、自己免疫性肝炎～病気の理解と日常生活の留意点～

日時： l2月8日（木）午後2時～4時

アンビシャス会mm主V<>i.17'5

12月の予定はございません。

場所：那覇市保健所3階大会議室

講師目前城 達次先生（琉球大学医学部附属病院第一内科）

平成28年度セカンドオビニオンのご案内
クローン病・潰鷹性大腸炎難病医療相談会

燈偏向詳しい説明治療・僚曹についt:.磁信事
門医にみる．個別祖!lilJO骨）を聖付tい参事r.
・当化機けローノ続 舎議官大料配 ~型軍司E

と年門倖全，.，，則（；宵添総台局混， ‘・画面圃岨

・日持率政均年11月118（士）＂以；～＂仰（定員 4名一一

・喝所 興活病相誌支援センタ＿，，，宣NPO：！＇『.－＇ t'S,,~ス印
〒習か〈畑町三割齢.布告叉ア割引＇＇ 'lレ〆スハイム.納/1陥

何百五Eτ百~＂問合せ ・Gil.A喧〓ni;官官
'J""·'·..c11 «·• · 担当照会主・ー『司咽.－.. 岨・e

（日 時）平成28年12月17日（土） 14時～16時

（場 所）沖縄県難病相談支援センタ アンビシャス
（那覇市牧志3-24-29グレイスハイム喜納2-1階）

（対象疾患）ク口 ン病・潰属性大腸炎（患者・家族）

（医 師）金城福則先生（浦添総合病院）

（受診料）無料

（定 員） 4名（ l人30分、先着予約制）

（申込み）認定Np O法人 アンビシャス

（問合せ） 098-951 -0567 （担当・照喜名）

土－日・祝祭日休業 10：αト 18:CX)まで

メンタルヘルス相談会のご案内
難病を持つ人のストレス対処方法 ～こころとからだのセルフ・コントロール～

・ストレスがおよほ、す心と身体への影響 ・病気の捉え方

．社会との関わり方 ・ストレス解消法 マインドフルネス膜想法など

講 師：上田幸彦先生（沖縄国際大学総合文化学部教授）臨床心理士

開催日時．平成29年前期： 1月21日（土） 13:30～16・：30

平成29年中期： 2月18日（土） 13:30～16:30 

平成29年後期： 3月18日（土） 13:30～16:30 

場 所：那覇市保健所3階多目的室

定 員：先蒼15名様

対象者．難病をお持ちの方で3固とも受講が出来る方Jこ限定｜

※受講前・後でストレス度チェック有り

参加費無料

［お申込み・問い合わせ先］沖縄県難病相談支援センター アンビシャス

fi098-95 l -0567 （担当・照喜名、西土井）

ハU






