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ア
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表
紙
は
一詰る

太
田
守
光
（
主
た
も
り
み
つ
）
さ
ん

と希
の
-----1-望

W3 ~ 
さ刊
ちと，h
続
け
る

「
私
が
い
て
、

生
き
る

。ハ
I
キ
ン
ソ
ン
病

こ
と
」

、，
、ー

怠
昧
に
つ
い
て

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

X
い
ま

す
。
光
陰
、
矢
の
如
く
、
会
年
が
あ
っ
と

い
う
間
に
泊
、
ぎ
て
い
き
ま
し
た
。
去
年
の

今
頃
は
、
逆
行
し
て
い
く
州
気
に
加
え
午

活
上
の
保
々
な
問
題
を
抱
え
て
－
小
安
な
気

持
ち
で
采
り
川
し
た
．
年
間
で
し
た
が
、

何
と
か
ピ
ア
（
川
じ
病
気
を
持
つ
仲
間
）

J

A
r

、、
rti－
－

位

以

州

1
2
J
司
ノ
バ
リ

J
h
－
』

i’ソニ
i
ぇ

J

守
＋
A
P
Aノ
．
ヅ
会

M

山

y
u日
い
ね
い
／

t

l
－コ

え
ら
れ
て
こ
こ
ま
で
た
ど
り
お
い
た
と
い

う
感
じ
で
す
。
私
は
パ

1
キ
ン
ソ
ン
州
で

予
が
従
え
た
り
、
川
広
が
前
に
山
に
く
か
っ

た
り
体
を
ゆ
す
っ
て
止
ま
ら
な
か
っ
た
り

表
的
も
山
せ
な
く
て
初
対
川
の
人

ω場
合
、

怒
っ
て
い
る
か
変
な
人
と
思
わ
れ
て
凶
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
雌
ぃ
州
を
持
ち
な
が
ら
生

き
て
い
く
こ
と
は
大
変
だ
な
あ
と
つ
く
づ

く
思
い
ま
す
。

今
川
、
投
稿
の
お
祈
が
あ
っ
た
時
、
白
分

の
こ
と
を
書
く
と
い
う
こ
と
は
内
己
内
省

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
お
断
り
し
よ
う

と
し
た

ω
で
す
が
、
や
は
り
同
じ
抗
出
を

持
つ
人
間
が
ど
こ
か
で
悩
み
、
日
脱
し
て

い
る
の
で
あ
れ
ば
、
こ
の
氾
事
が
心
を
経

く
す
る
－
助
と
な
る
の
な
ら
と
い
う
気
持

ち
か
ら
引
き
受
け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

引
き
受
け
た
の
は
良
い
が
：
；
け
分
の
こ
と

ほ
ど
古
き
に
く
い
こ
と
は
な
い
。
良
い
こ

と
ば
か
り
を
古
く
と
ご
っ
さ
ん
く
さ
い
」

と
思
わ
れ
る
の
で
は
な
い
か
？
気
弱
な
こ

と
を
汗
く
と

「
頼
り
に
な
ら
ん
」
と
学
生

に
ま
で
も
言
わ
れ
そ
う
で
あ
る
。
イ
カ
ン

コ
円
の
刈
を
抜
い
て
、
普
段
の
’
H
分
を
常
国

十
ノ
王
上
】

－去
し
正
〉
’

4
、、］つ・
1
乙
土
吋
ぞ

？
L

y
u
－
－
d

L

・q
I

W十

U

1

l
／
y

p

d

f

1

4

d

ゃ
っ
・
容
倒
的
に
言
う
と
パ
ン
ツ
－
l
で
過

ご
し
、
別
が
な
け
れ
ば
ぷ
か
ら
山
る
こ
と

の
な
い
、
冴
え
な
い
引
き
こ
も
り
ジ
ジ
イ
。

し
か
し
主
制
的
（
わ
た
く
し
的
）
に
は
少

し
剥
げ
て
は
い
る
も
の
の
、
イ
ケ
メ
ン
と

呼
ば
れ
る
も
の
の
純
附
に
入
る
と
思
っ
て

い
る
。
そ
ん
な
私
が
パ

l
キ
ン
ソ
ン
州
に

な
っ
て
ど
ん
な
こ
と
に
悩
ん
だ
か
生
－活

k

で
気
を
付
け
た
こ
と
、
あ
と
粕
神
的
な
川

題
、
職
業

・
社
会
的
な
問
題
に
つ
い
て
、

今
ま
で
感
じ
た
こ
と
を
古
い
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
ザ
織
の
参
考
に
な
れ

れ
ば
辛
い
で
す
。

2 

。ハ
1
キ
ン
ソ
ン
病
の
症
状
が

I
1
・3
h
H
H
d

－J

’h

．H
Hヲ
庄
司
ル

u
d
v
t
h
w

私
は
引
成
で
看
護
一
川
の
資
格
を
取
り
、

や
り
が
い
を
持
っ
て
壮
引
に
励
ん
で
い
ま

し
た
。

休
み
の

H
に
は
バ
イ
ク
の
修
町
一を
し
た
り

辺
助
を
し
て
体
を
鍛
え
た
り
充
尖
し
て
過

ご
し
て
い
ま
し
た
。

最
初
に
体
制
の
変
化
に
気
付
い
た
の
は
今

か
ら
凶
作
的
、

2
0
0
l
年
の
夏
ご
ろ
で

し
た
。

ω成
の
私
は
仰
け
往
復
初

k

m
の

道
の
り
を
’
H
転
巾
辺
劫
し
て
い
ま
し
た
ο

J
J
l
l＼
）
－

1
1」
山
こ
尉
（
】
て
げ
一
－
ム

£
名
仁
F
ド
ヒ
ノ
刀

U
付
カ
イ

H
l，
f
し
守
主
d
ー

し
て
い
る
の
に
気
が
つ
き
ま
し
た
。
上
く

見
る
と
右
子
と
七
足
に
力
が
入
ら
い
す
た
一足

の
み
で
白
松
市
を
こ
い
で
い
る
こ
と
に
気

が
つ
き
ま
し
た
の
他
に
も
、
折
の
刈
が
人

｝

〉

ー

、

り
す
ぎ
て
字
が
古
き
づ
ら
く
な
づ
た
り

歩
行
も
右
足
を
ひ
っ
か
け
た
り
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
が
、
あ
ま
り
気
に
せ
ず

減
れ
た
の
か
な
。
」
く
ら
い
に
し
か
与
え
ま

せ
ん
で
し
た
。
こ
の
頃
、
仰
成
で
大
学
院
へ

入
学
し
た
も
の
の
会
話
の
時
、
．
比
ぃ
U
が
遅

く
、
返
い
や
が
ワ
ン
テ
ン
ポ
泌
れ
た
り
す
る

な
ど
話
題
に
つ
い
て
い
き
づ
ら
い
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
c

「年
か
な
？
」
こ
れ
が
払

の
。ハ
l
キ
ン
ソ
ン
州
の
始
ま
り
で
し
た
。
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疾
山
山
名
が
つ
か
な
い
不
安

2
0
0
2
年

4
月
以
降
、
川
市
に
パ
l
キ
ン
ソ

ン
病
の
文
字
が
凶
か
ら
雌
れ
ず
A
州
院
へ
受

診
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
「
神
経
炎
か
ス
ト

レ
ス
で
し
ょ
う
一
と
J

一円
わ
れ
、

2
、
3
か
凡

後
、
症
状
が
改
苔
し
な
い
の
で
何
度
、
受
払
け

す
る
が
「
そ
の
右
さ
で
パ

l
キ
ン
ソ
ン
病
に

な
る
わ
け
が
な
い
」
と
言
わ
れ
た
り
「
症
状

か
ら
す
る
と
小
脳
矢
制
航
？
か
ウ
ィ
ル
ソ
ン

州
・
：
」
『
先
生
そ
れ
っ
て
、
い
ず
れ
に
し
て

も
難
病
で
は
な
い
で
す
か
？
ι
一
す
る
と
「
う

う
ん
」
と
同
を
か
し
げ
、
経
過
観
察
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

半
年
も
す
る
と
ピ
ッ
コ

を
引
く
よ
う
に
な
り
、
？
を
古
く
と
き
も
た

子
を
添
え
て
有
子
を
動
か
し
て
や
ら
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
状
態
に
ま
で
な
っ
て
い
ま
し
た
。

ゐ

I
：

t
f
：
ノ
ぷ
ョ
、

f
RJ－a
J
Lポ
ミ

ミ

’’

tf
ヵ
f
ゲ

f

F

7
－
1
4キ
才
は
し
し
」

と
気
楽
に
考
え
て
い
ま
し
た
5

そ
れ
は
げ
い

考
え
で
あ
っ
た
こ
と
を
す
ぐ
に
思
い
知
ら

さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
引
き
の
鈍
さ
そ
し
て
指

の
阪
戦
・
関
節
の
似
さ
は
や
っ
ぱ
り
パ

l
キ

ン
ソ
ン
？
さ
す
が
に
不
安
は
市
ま
り
恐
陥
と

i

；

：
t

；l

；4
1

 

な
り
、

3
1
4
件
の
病
院
に
迎
い
ま
し
た
む

し
か
し
、
診
断
名
は
っ
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

「
い
っ
た
い
、

山
分
の
休
の
中
で
何
が
起

こ
っ
て
い
る
の
か
検
討
も
つ
か
な
い
」
不
安

で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。
そ
れ
か
ら
4
午
後
の

2
0
0
6
年
、
沖
約
県
立
市
部
医
附
セ
ン

タ
ー
を
紹
介
さ
れ
、
そ
こ
で
現
在
も
主
治
医

で
あ
る
神
山
尚
美
先
生
に
よ
っ
て
私
を
百
し

め
て
い
た
症
状
は
「
や
は
り
、

パ
ー
キ
ン
ソ

ン
州
で
す
ね
」
と
診
断
が
っ
さ
、
な
ぜ
か

ほ
っ
と
し
た
気
持
ち
に
な
っ
た
の
を
覚
え
て

い
ま
す
。
そ
の
後
い
ろ
い
ろ
と
あ
り
ま
し
た

が
、
内
服
薬
の
治
療
に
よ
っ
て
店
状
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

パ

l
キ
ン
ソ
ン
病
は
内
服
制
摂
が
非
常
に

占
民
で
す
ρ

山
年
以
上
経
過
し
た
今
で
も

症
状
の
進
行
が
遅
い
の
は
一
診
察
時
に
山
中

占
の
近
況
や
新
薬
を
使
川
し
た
場
合
の
説

明
を
［
旬
J

に
さ
れ
、
忠
抗
告
も
納
得
し
て
治
療

に
参
加
す
る
』
と
い
う
主
治
医
の
来
ア
ド
ヒ

ア
ラ
ン
ス
に
対
す
る
意
識

ω市
さ
の
お
陛

だ
と
感
じ
て
い
ま
す
υ

病
気
を
持
ち
な
が
ら
仕
事
を
続
け
る

と
い
う
こ
と

i
 約
怯
カ
川
川
川
山
判
工
』拍
μ
廿
Y
刊
i

竹じ
νv
て
U
朴
制
川
J
牛
．ぺ口

均

γ
を
十山
リ
門
に
教
鞭
を
と
り
、
そ
し
て
教
此

と
し
て
の
仕
事
を
続
け
て
い
け
る
の
は
職

場
の
同
僚
の
協
力
が
あ
っ
て
こ
そ
だ
と
感

謝
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
学
生
の
笑
聞
に

ど
れ
だ
け
政
わ
れ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

し
か
し
E

似
労
感
が
強
く
な
り
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
而
で
も
、
盟
小
長
と
無
表
情

に
加
え
戸
も
山
に
く
い
市中
も
粛
な
り
、
う

ま
く
い
わ
ら
な
い
部
分
が
あ
り
ま
し
た
の

2
0
1
5
年
後
半
か
ら
は
「
も
う
そ
ろ
そ

ろ
限
界
か
？
ー
と
川
山
う
よ
う
に
な
っ
て
き

士事
1）
七
人

3

翌
年
、

2
0
1
6
年

G
月
に
は
、
授
業
の

緊
張
を
ほ
ぐ
す
た
め
に
医
川
の
指
ポ
は
．

口
G
院
の
誌
を
川
悦
も
飲
ん
で
段
来
に
の

ぞ
む
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
校
れ
が
ピ
ー

ク
に
な
り
、
つ
い
に
授
業
中
に
教
出
を
附

み
外
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

「
教
員
を
や

め
る
べ
き
時
が
き
た
な
ー
ふ
と
一民
を
上
、
ぎ

り
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
校
長
の
国
花
美
智

江
先
生
は
い
川
談
で
「
今
は
体
を
良
い
状
態
に

す
る
の
が
あ
な
た
の
仕
事
、
そ
の
後
で
良
い

ほ
業
を
沢
山
や
っ
て
も
ら
い
ま
す
」
と
出
か

い
三円
安
を
国
き
ロ
月
ま
で
休
職
と
な
り
ま

し
た
。

FH分
の
身
体
と
何
が
で
き
る
か
白

分
を
阪
り
返
る
z

民
い
機
会
と
犯
え
「
内
分

ら
し
く
、

自
分
に
し
か
で
き
な
い
こ
と
を

学
生
に
伝
え
た
い
」
と
思
う
よ
う
に
な
り

ま
し
た
c

ど
ん
な
状
況
で
も
「
希
望
」
を

す
て
な
い

こ
の
州
気
に
な
っ
て

気

に
な
る
言
葉
に

つ今
を
生
き
る
」
と
い
う
こ
と
ば
が
あ
り

ま
す
。

過
去
や
未
来
の
引
を
案
じ
て
不
安
に
な
っ

た
り
、
く
よ
く
よ
し
た
り
し
て
も
過
去
を

変
え
る
こ
と
も
で
き
な
い
し
、
未
来
を
憂

い
て
も
知
る
こ
と
す
ら
で
き
な
い
、
十
市
ち

込
む
よ
り
も
ん
f
を
－

生
懸
命
作
よ
さ
る
こ
と

が
大
切
と
い
う
こ
と
で
す
ロ
そ
れ
は
、
い

つ
い
州
状
が
進
行
す
る
か
も
し
れ
な
い
と
不

安
で
仕
方

の
な
い
私
た
ち
難
病
出
者

へ
の

エ
ー
ル
の
よ
う
に
聞
こ
え
る
の
で
す
。
今

の
こ
の
瞬
間
の
出
会
い
や
時
間
を
ト
八
切
に

し
た
い
と
出
い
ま
す
。

そ
し
て
「
希
叫
h

」
私
の
人
生
に
お
い
て
も

市
一変
な
ぷ
味
を
持
ち
、

EM
の
中
に
あ
っ
て

も
希
望
を
忘
れ
ず
に
生
き
て
い
こ
う
と
考

え
ま
す
。
希
叫
ぶ
に
は
、
ひ
か
り
と
い
う
い
片
山
味

も
合
ま
れ
て
い
て
私
た
ち
を
希
望

の
ひ
か

り
へ
と
碍
い
て
く
れ
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

ま
た
最
近
の
ニ
ュ
ー
ス
に
よ
る
と
山
中
教

院
が
今
年
度
小
に
も

l
p
s
細
胞
を
川
い

た
パ

l
キ
ン
ソ
ン
耐
の
臨
床
応
別
に
着
手

し
た
い
と
の
日
も
あ
り
、
わ
た
し
た
ち
に

と
っ
て
今
年
は
大
い
な
る
希
引
の
年
に
な

る
こ
と
で
し
ょ
う
。

※
ア
ド
ヒ
ア
ラ
ン
ス

忠
荷
が
凶
H
f

い
か
ら
架
の
凶
作
川
や
効
川
択
に
つ
い
て

ト
分
に
説
明
会
叉
け
た
う
え
で
、
約
一
駆
的
に
治
附

に
凶
わ
り
、

自
分
で
お
一
任
そ
も
っ
て
明
楽
す
る
態

度
の
－
」
と

』1;'Miイ）；rQ1_I／門三ti之でのN::¥"'l'u¥;;t

19591ドiJ!l純丁打＇I：まれ
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〕
ノ
Jせr」

い
じ
）

ル

、
ノ
〉

「

守
山
川

フ

も

口げ
同
一
μ

二
4

‘
、
‘
コ

語

ょ
ハ
リ
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ア
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報
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一
あ
れ
ピ
れ

w
第
1
回
循
環
器
系

セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン

僻11~同

今
年
度
よ
り
際
版
刷
、
ク
ロ
ー
ン
一
川
・
出

J

J

l

J

1

1

 

似
性
大
腸
炎
の
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
に

川
え
、
新
た
に
「
術
川
崎
川
市
系
抗
出
し
の
セ

カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
を
琉
大
附
属
病
院
循

環
川
市
咋
川
区
グ
ル
ー
プ
の
ご
協
力
を
民
き
、

実
施
す
る
お
に
な
り
ま
し
た
。

循
関
川
市
系
疾
忠
は
拡
恨
川
町
心
筋
抗
や
肥

大
別
心
筋
症
の
他
、
山
行
系
抗
出
、
ア

ミ
ロ
イ
、
ド

l
シ
ス
、
サ
ル
コ
イ
ド

l
シ
ス
に

伴
う
心
疾
出
等
、
多
岐
に
わ
た
る
為
、

該
当
校
患
に
応
じ
術
院
川
市
専
門
グ
ル
ー
プ

の
中
よ
り
そ
れ
ぞ
れ
に
ご
専
門
の
先
生
方

に
相
談
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

そ
の
記
念
す
べ
き
釦

l
川
セ
カ
ン
ド
オ
ピ

ニ
オ
ン
を
け
月

5
H
（
土
）
、
け

H
（同）

の
2
問
に
分
け
災
施
。
明
ト
仕
山
川
川
小
の
楽

の
必
川
久
性
や
食
ぶ
制
限
な
ど
の
治
療
、
病

態
や
新
菜
、
移
怖
の
有
効
性
、
医
一
川
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
ほ
り
方
な
ど
の
相

談
が
あ
り
ま
し
た
。

制
品
者
か
ら
は

一辺
常
の
治
山
内
小
で
は
時
間

バ
限
く
川
h
J
E
F
ま
で

K
ム
ロ
玄
こ
山

T
な

－7
4

7

6
d
J
J
T
V
B

－＝
u
v

p
－－、、i
1
I

，L
I
l
t
J
J

い
の
で
、
こ
の
機
会
に
了
慨
J

に
教
え
て
も

ら
い
、
糸
が
ほ
ど
け
た
岐
に
ス
ッ
キ
リ
し
ま

し
た
ー一「
納
得
が
い
き
以
の
格
叫
が
つ
き
ま

し
た
」
な
ど
の
感
惣
が
あ
り
ま
し
た
。1 lハ。jfj]，＇大附！日J1ij町第二内ド｜羽i'!!_ !J!J(J'l:'I: j l/'i f~［｝（附同病院初士ー｜人lH ,:;v1::1 m--ru；先生

ラ
イ
ソ
ゾ
l
ム
病
医
療
講
演
会

日
川

G
円

沖

制

で

初

め

て

「八上

凶
フ
ァ
プ
リ

1
州
出
名
家
政
の
会
L

（刊一

紘
一
ふ
く
ろ
う
の
へ
と
主
併
の
セ
ミ
ナ
ー

が
収
見
城
巾
火
州
院
を
会
場
に
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

（川）

当

H
は
琉
球

λ
学
医
学
部
の
十
川
波
必
他

太
郎
先
生
を
作
長
に
迎
え
、
ラ
イ
ソ
ゾ

l

ム
州
の
ご
時
円
で
あ
る
点
京
慈
ぃ
忠
会
医

科
ト
ヘ
学
名
汗
教
授
の
術
藤
義
勝
先
生
に

よ
る
基
調
活
出
の
後
、
山
見
城
中
央
病

シ
℃
コ
行
有
多

t
t、
ト
ド
H

サ
明
氏

t
仁し、

V
R
A
V
L
V＃
山
川
，
府
ド

F
フ
ノ
二

l

j

l上
下

4
1ノ

r
H－
一
ノ
／
一

琉
球
ト
八
学
川
市
同
内
科
の
（
竹
山
城
剛
忘
先
生
に

よ
る
ご
糾
油
、
記
に
琉
球
大
学
大
学
院

4

医
学
研
究
科
の
知
念
安
利
先
生
の
川
会

に
よ
り
、
山
中
者
・
家
肱
も
交
え
た
全
体

討
論
会
等
も
行
わ
れ
大
変
内
容
の
政
い

セ
ミ
ナ
ー
で
し
た
。

ラ
イ
ソ
ゾ

l
ム
，
州
併
は
フ
ア
プ
リ

l
病
を

は
じ
め
、
本
誌

1
3
8
け

「表
紙
は
一
泊

る
」
で
取
り
上
げ
た
ニ

1
マ
ン
ピ
ッ
ク
州

C
型
や
ゴ
｜
シ
ェ
州
、
ボ
ン
ベ
ぃ
州
、
ム
コ

多
胎
抗
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
族
出
の
出
者
数
が
似
め
て

少
な
い
こ
と
も
あ
り
、
県
内
で
は
ほ
と

ん
ど
医
療
諦
泌
が
無
く
、
当
事
者
や
家

族
の
み
な
様
に
と
っ
て
は
店
前
’な
機
会

に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
c

ア
ン
ビ
シ
ャ
ス
か
ら
も

「難
病
相
談
ぷ
援

セ
ン
タ
ー
と
し
て
の
ア
ン
ピ
シ
ャ
ス
の
役

訓
」
と
出
し
、
私
北
ハ
の
活
動
内
容
を
ご

説
明
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
れ
を
機
に
「
ふ

く
ろ
う
の
会
し
と
の

連
肢
を
更
に
深
め
、
当
該
抗
出
の
み
な

様
が
安
心
し
て
ご
相
談
を
引
け
る
よ
う

努
め
て
参
り
ま
す
3
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こ
こ
ろ
の
現
ヂ
ら
や

自
分
の
幸
福
も
、

他
人
の
幸
福
も
願
い
た
い

＼
ネ
h
d

】

1

ノ
、
A

h

ヨ、

F
ノ
J
L
W
1
v
d

よハ
M
h
J
V

他
人
を
疑
っ
た
り
信
じ
ら
れ

な
く
な
っ
た
り
、

相
手
の
不
ヰ
を
密
か
に
虫
ん

だ
り
す
る
の
で
し
主
う
か
。

ら
、
自
分
の
気
に
入
ら
な
い
人
に
対
し
て
は
敢

え
て
冷
た
い
態
度
を
と
っ
た
り
論
っ
た
り
す
る

そ
し
て
人
は
い
つ
か

の
で
し
ょ
う
か
c

幼
少
時
に
は
、
人
が
悲
し
ん
で
い
た
り
心
氏
が
つ

か
り
し
て
い
た
り
傷
つ
い
て
い
た
り
す
る
と
、
向

「
ル
天
っ
て
！
」
と

子
ど
も
な
り
に
相
手
の
悲
哀
に
素
出
に
共
感
し
、

励
ま
す
行
動
が
見
ら
れ
ま
す
。
そ
し
て
自
分
が

開
不
尽
に
故
わ
れ
る
と

然
ム

「元
気
を
出
し
て
！
」「自

分
が
必
い
こ
と
を

し
た
の
で
は
な
い
か
」

と
山
分
を
責
め
る
の
で
す
。

日
本
は
他
国
と
比
し
て

三
一一、
j
y
f
）
？
1
L心

i

f
4
b
k・
グ
ケ
守、
。

f
漏出

J
7

ら
）
モ
ラ
ル
が
よ
い
と
十一一一口
わ
れ
て
お
り
ま
す
が
、

小
さ
な
と
こ
ろ
で
モ
ラ
ル
は
刷
れ
て
い
る
印
象

を
受
け
ま
す
。
自
分
の
子
ど
も
が
年
ド
の

f
ど

も
を
閉
山
も
な
く
蹴
っ
て
も
何
の
対
処
も
し
な

い
視
、
務
と
し
物
を
拾
う
と
「
儲
け
た
L

一
と
向

分
の
物
に
し
て
し
ま
う
人
、
附
が
い
者
の
地
位

向
上
は
法
的
に
は
認
め
ら
れ
ま
し
た
が
実

際
の
現
場
で
依
然
残
っ
て
い
る
恨
強
い
区
別
、

相
子
の
立
場
や
心
情
に
叫
ん
感
を
で
き
な
い
人
、

「
附
が
い
者
だ
け
が
優
遇
さ
れ
て
い
る
」
と

感
じ
る
人
は
実
際
に
悶
え
て
い
る
等
、
例

を
ほ
r
げ
る
と
悲
し
く
な
っ
て
き
ま
す
。

9

日
サ
J
4
内情、、

吋
／
「
〈

お
一
任
い
に
研
償
し
一日
め
ん
ハ
い
文
え

九日い、

あ
た
た
か
な
人
間
関
係
を
他
人
同

士
で
も
築
く
こ
と
が
で
き
る
人
も
夫
際
に
た

く
さ
ん
い
ま
す
。

新
し
い
年
に
な
っ
た
今
、
F

川
分
が
大
変
で
も

相
子
の
ほ
か
れ
た
状
況
に
問
慮
を
で
き
る
ゆ

T
Y｝

h
リノ

T
Y

」、

ほ
ん
と
う
の
意
味
で
の
お
も
い
や

り
を
も
っ
て
皆
が
生
活
で
さ
る
こ
と
を
切
に

阪
い
ま
す
c

附
が
い
や
ハ
ン
デ
ィ
や
保
々
な

作十日
労
を
抱
え
て
い
る
こ
と
は
実
際
大
災
で
す

が
、
相
干
の
平
苦
も
思
い
や
る
こ
と
が
で
き
、

向
分
が
そ
れ
を
克
服
し
た
経
験
を
ア
ド
バ
イ

ス
す
る
こ
と
も
で
き
る
素
地
が
あ
る
と
い
う

こ
と
な
の
で
す
か
ら
、

弱
い
立
場
の
方
の
力

に
な
る
と
思
い
ま
す
。

lli11il~~ 1 C,、ょ1111ゐ

t兼IIIfr<Ql_ 
(iJ＞主cえり）

つ
ぶ
や
を
斗
や
ン
プ
ル
1

新
し
い
年
を
迎
え
て
思
う
事

必訟もf行店主’ i 
' 恥；括討抄一「
、、ー一

2
0
1
7
年
、
新
し
い
年
が
始
ま
り
ま
し
た
。
新
年
の
節
川
口
を

無
事
に
迎
え
る
こ
と
が
で
き
、
「
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
」

と
い
う
こ
と
を
改
め
て
与
え
て
み
ま
す
c

私
の
場
合
、
正
川
け
に
限
ら
ず
、
中
心
き
て
い
く
節

H
、
節
円
で
「
め

で
た
く
、

必
び
と
感
謝
」
の
思
い
を
強
く
し
ま
す
η

誕
生
け
に

も
無
事
に
誕
雫

日
を
迎
え
ら
れ
た
ヂ
）
と
に
「
お
め
で
と
〉
つ
」

「
あ
り
が
と
う
」
と
、

高
び
と
感
謝
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
r

－あ
る
人
に
は
残
念
な
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
私
に

と
っ
て
は
辛
い
難
病
の
ク
ロ
ー
ン
病
を
忠
っ
た
こ
と
で
、
日
々

の
些
制
な
山
米
事
で
も
あ
り
が
た
く
感
じ
る
こ
と
が
出
来
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
お
陰
椋
で
色
々
な
難
病
の
店
の

相
談
を
聞
か
せ
て
も
ら
う
仕
事
を
し
て
い
る
時
に
も
、

日
が

不
白
白
に
な
る
病
気
、
子
足
が
不
自
山
に
な
る
病
気
な
ど
、
‘

言
で
は
表
明
で
き
な
い
科
の
症
状
や
附
り
ご
と
を
聞
い
て
い

る
と
、
な
ん
と
向
分
は
い
忠
ま
れ
て
い
る
の
だ
ろ
う
と
感
じ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
悲
し
い
こ
と
に
お
亡
く
な
り
に
な
る
店

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ
の
万
を
も
っ
と
文
え
る
こ
と
が
山

来
た
の
で
は
な
い
か
と
、

Mm折
感
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
c

ま
た
、
そ
の
店
々
が
私
に
「
今
、

立
ト
刀
は
生
き
て
い
る
」
と
百
っ

て
い
る
よ
う
に
も
感
じ
ま
す
。
つ
い
、
忘
れ
て
し
ま
い
が
ち
な

叫
に
、
今
、
小
い
き
て
い
る
こ
と
を
感
じ
る
こ
と
が
山
来
る
の
は
、

節

H
で
も
あ
る
し
、

日
々
、
内
制
な
出
来
半

過

で
も
感
じ
る
こ
と
が
出
来
る
今
の
向
分

は

は

一

素
敵
な
人
生
だ

と

改

め

て

感

じ

る

の

で

し

た

。

削

5 
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シ
リ
ー
ズ

「
忠
弁
学
」
第
引
回

慶
応
義
塾
大
学
看
護
医
療
学
部

教
授
加
藤
員

患
者
の
歩
む
忌
識
の
ス
テ
ッ
プ

第

4
ス
テ
ッ
プ
協
働
作
業

出
省
と
医
脱
者
が
対
等
の
関
係
で

お
江
い
に
意
見
を
述
べ
あ
い
、
そ
の
忠

者
に
段
過
な
医
療
を
み
つ
け
ん
川
主
り
卜

に
す
す
め
て
い
く
コ
ン
コ

1
ダ
ン
ス
の
医

療
を
め
ぎ
す
e

こ
の
よ
う
な
医
療
が
夫

現
す
る
た
め
に
は
、
医
療
者
側
と
忠
者

側
が
共
通
の
口
松
を
も
っ
ヲ

7ζ
、
そ
し

て
、
お
花
い
が
上
下
の
閃
係
で
は
な
く
、

対
等
の
立
場
で
情
川
市
を
交
換
で
き
る
と

い
う
以
境
づ
く
り
も
必
一
民
と
な
る
。

ま
だ
ま
だ
、
こ
の
よ
う
な
医
療
が
夫

現
で
き
て
い
る
と
は
い
え
な
い
が
、
そ
れ

を
め
ざ
し
て
お
－
立
い
が
成
長
し
、
小
少
み

山一川
る
こ
と
が
必
川
《
だ
ろ
う
ロ
前
号
で
桁

介
し
た
よ
う
に
、
日
本
山
血
圧
学
会
が

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
お
い
て
コ
ン
コ
ー
ダ
ン

ス
の
概
念
を
紹
介
し
て
お
り
、
医
療
占

の
教
育
に
こ
の
概
念
は
係
り
入
れ
ら
れ

て
い
く
こ
と
だ
ろ
う
。
従
っ
て
、
時
間
は

か
か
っ
て
も
、
医
師
有
は
そ
の
教
育
を

受
け
た
も
の
が
別
加
し
、
徐
々
に
そ
れ

が
大
勢
を
占
め
る
こ
と
に
な
る
だ
ろ
う

と
わ
た
し
は
楽
観
的
に
考
え
て
い
る
。

－
LM
で
、
思
者
側
も
こ
の
よ
う
な
概

念
を
即
解
し
、
身
に
つ
け
る
こ
と
が
求

そ
の

3

め
ら
れ
る
。
そ
れ
は
、
向
校
や
大
学
な
ど

の
教
育
の
中
で
川
知
さ
れ
て
い
く
こ
と

が
望
ま
し
い
が
、
ま
だ
ま
だ
そ
の
よ
う
な

教
ぷ
け
が
な
さ
れ
て
い
る
例
は
な
い
n

マ
ス

コ
ミ
も
、
析
な
性
の
あ
る
ニ
ュ
ー
ス
は
採

り
あ
げ
て
も
、
こ
り
よ
う
な
大
人
で
あ
る

市
民
に
対
す
る
教
育
と
し
て
、
医
療
の

協
働
作
業
を
採
り
あ
げ
る
こ
と
は
少
な

い
。
医
療
リ
テ
ラ
シ

l
教
育
を
合
め
て
、

こ
れ
ら
の
健
康
に
閲
す
る
市
民
の
教
行

を
ど
の
よ
う
に
し
て
行
っ
て
い
く
の
か
が

今
後
の
課
題
で
は
な
い
か
と
与
え
る
コ

実
は
、
そ
の
こ
と
は
医
療
、
だ
け
の
問
題

で
は
な
く
、
自
律
す
る
市
民
を
社
会
が
ど

の
よ
う
に
育
て
る
か
と
い
う
問
題
で
も

あ
る
c

そ
し
て
そ
れ
は
明
治
維
新
以
来
、

補
律
論
肯
先
生
が
教
育
し
よ
う
と
め
ざ

し
た
独
立
自
咋
の
市
民
保
で
も
あ
る
。

第

5
ス
テ
ッ
プ

育
て
る
・
教
育
す
る

山
山
者
の
小
に
は
、
医
療
い
引
を
柏
極
的

に
変
え
よ
う
、
育
て
よ
う
、
教
育
し
よ
う

と
頑
張
っ
て
い
る
人
も
い
る
。
山
山
者
が
医

療
者
を
教
育
す
る
な
ん
て
と
与
え
る
人

が
多
い
か
も
知
れ
な
い
が
、
医
療
が
変

わ
っ
て
い
く
た
め
に
は
、
こ
の
よ
う
な
患

者
も
不
川
ぷ
八
と
与
え
て
い
る
。

医
一
僚
は
人
矧
の
も
つ
共
有
財
庄
で
あ

り
、
そ
の
医
療
を
よ
く
し
よ
う
と
す
る

た
め
に
は
、
市
山
者
や
市
川
氏
も
医
療
者
の

教
育
に
参
加
し
た
店
が
よ
い
。
こ
の
よ
う

な
出
占
に
よ
る
医
療
将
に
対
す
る
教
育

の
例
は
、
わ
た
し
の
身
近
で
知
る
限
り

は
、
や
は
り
教
育
に
た
ず
さ
わ
っ
て
き
た

人
、
例
え
ば
大
学
教
授
、
な
ど
に
多
い
。

第
初
日前
で
紹
介
し
た
山
川
仲
英
さ
ん
も

そ
の

l
人
で
あ
る
。
仙
一
首
「
忠
訂
の
h
A
」

で
紹
介
し
た
重
限
内

f
さ
ん
も
そ
の

l

人
だ
。
医
療
告
と
り
践
し
ト
バ
に
も
、
教
育

占
と
し
て
の
発
想
が
あ
る
。

山

U
さ
ん
は
、
思
芥
に
厳
し
く
接
す

る
看
浅
川
に
ス
パ
ル
タ
と
い
う
あ
だ
名

を
つ
け
な
が
ら
、
他
の
右
主
川
に
は
飢
ぃ
首

l
号、

2
せ
な
ど
と
川
町
ぶ
－
）
と
に
よ
り
、

本
人
の
門
党
を
促
そ
う
と
し
た
む
し
か

し
、
こ
の
山
川
さ
ん
で
も
、
昨
臓

ω手
術

を
し
た
外
科
医
の
態
度
を
変
え
る
こ
と

は
閃
難
と
、
術
後
の
化
一
下
山
町
法
を
受
け

る
医
一
川
を
変
え
る
こ
と
に
し
た
む
ど
の

医
E

係
者
で
も
変
え
ら
れ
る
訳
で
は
な
い

が
、
こ
の
よ
う
む
医
師
は
徐
々
に
減
っ
て

い
く
だ
ろ
う
と
考
え
ら
れ
る
。

山
門
さ
ん
も
豆一
服
さ
ん
も
大
学
で
教

行
に
あ
た
っ
て
い
た
人
達
で
あ
る
が
、
わ

た
し
は
こ
の
よ
う
な
教
育
機
関
に
勤
務

す
る
人
で
な
く
て
も
、
医
航
者
を
教
育

で
き
る
人
は
い
る
も
の
と
感
じ
て
い
る
D

そ
れ
は
－
般
の
企
業
に
劫
務
す
る
人
も
、

グ
ル
ー
プ
を
率
い
て
い
く
人
が
社
員
教
育

な
ど
に
コ
ー
チ
ン
グ
の
子
法
を
学
ん
で
い

；
、
！
？
｝
｝
O

〆i
ぬ
ら
て
J
－そ

こ
の
よ
う
な
医
療
苫
を
教
育
す
る
山

者
に
と
っ
て
必
裂
な
の
は
、
医
師
と
は
ど

う
い
う
も
の
か
、
医
療
の
中
に
お
け
る
忠

者
と
医
療
有
の
閃
係
性
は
ど
う
あ
る
べ
き

か
な
ど
の
知
説
は
で
る
と
考
え
る
。
山
川

さ
ん
も
川
非
「
出
者
の
生
き
庁
ー
を
読
ん
だ

こ
と
が
、
医
療
者
と
接
す
る
時
に
参
一考

な
っ
た
と
い
う
σ

し
た
が
っ
て
、
．
般
市
民
へ

の
山
中
者
学
の
普
及
が
必
要
と
さ
れ
て
い
る
r

6 

医 j也

療者
の
倒円
造凶
と
協
働
す
る

わ
た
し
は
、
協
働
す
る
医
脱
が
こ
れ
か

ら
の
時
代
の
医
療
に
な
る
だ
ろ
う
と
信
じ

て
い
る
。
そ
し
て
、
協
働
す
る
医
療
へ
の
移

一
ヒ

H
t
J
J
a
人三
J

んそ
1
）
い
l

こ

1pr三
j

ノナ

σリリ
寸
ハ
仰
，
刀

V
u勾
J
J
t「
F
G
I
l
t
h

入
れ
ら
れ
つ
つ
あ
る
。
今
後
、
出
背
や
市
民

の
聞
に
、
「
忠
青
学
」
の
知
識
や
概
念
が
広

ま
れ
ば
、
新
し
い
医
療
へ
の
変
一
化
も
早
ま

る
の
で
は
な
い
か
と
与
え
て
お
り
、
山
口
者
の

側
へ
「
出
者
学
」
を
背
及
さ
せ
た
い
c

参
考
凶
竹
町内
一

山
い
い
昨
日
4
4

大
学
教
授
が
ガ
ン
に
な
っ
J

、
わ
か
っ
た
こ
と
一

j

‘、
f
f
i－－

土
／
、
、
必
ト
β
4－
l

2
0
1
4
1

川
桜
前
三
一
一
山
山
者
の
力
」必
秋
社

2
0
1
4
午

加
帳
己
Ha
－－
一
山
山
者
の
生
き
ぷ
ー
が
秋
社

2
0
0
4
午



ア
シ
ビ

7五シ
場；
山
内駒

アンピシャス三＞：，Ui).L;¥Io L 17 (j 

僕
が
「
渦
湖
が
円
ん
た
い
」
と
弟
に
一一一円
っ
た
。
そ
の
時
は

も
う
車
椅
子
だ
c

悦
つ
子
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
、

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
和
ん
で
家
族

7
人
で
行
く
、
同
同
渦

知
山
川
弘
正
井
氏

－J
J
Q

む
ド
タ
“
ド
、
「
ノ

f
心
メ
1
i

父
、
舟
、
伐
と
家
内
、
弟
夫
婦
、
妹
、
日
時
川
分
那
覇
空

港
か
ら
車
約
千
で
飛
行
機
内
へ
、
ス
チ
ュ
ワ
ー
デ
ス
が

途
中
、
僕
を
機
内
山
寸
川
町
十柑
子
に
来
り
換
え
て
剛
一
席
へ

案
内
「
優
し
い
ね
、
ト
付
り
班
、
つ
」
そ
し
て
神

μ
空
港
へ
n

H
人
来
り
の
レ
ン
タ
カ
ー
を
借
り
ド
ラ
イ
バ
ー
は
弟
と

妹
、
渦
潮
へ
山
け
て
「
さ
あ
出
発
だ
。
」

別
行
海
峡
ト
八
橋
を
波
り
淡
路
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
に
て
、

経
め
に
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
を
と
り
、
淡
路
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア

を
出
発
し
、

1
時
間
拘
分
後
、
的
門
観
光
汽
船
へ
到
右
c

市
椅
子
に
来
り
、
ワ
ン
ダ
ー
ナ
ル
ト
丸
へ
来
船
、
渦
潮
が

凄
い
迫
力
で
渦
を
巻
い
て
い
る
。
渦
湖
の
大
き
さ
も
半

端
じ
ゃ
な
い
一
ピ
ッ
ク
リ
ボ
ン
ヤ
l
」
そ
れ
か
ら
ホ
テ
ル

へ
向
け
て
山
発
だ
。

が
、
車
椅
子
専
川
恥
じ
ゃ
無
い
為
、
ホ
の
来
り
降
り
が

大
変
き

フ
い
、
ホ
テ
ル
到
着
だ
。
弟
は

3
時
間
述
続
運

転
疲
れ
た
は
ず
、
お
波
れ
さ
ん
。
ホ
テ
ル
宴
会
場
で
夕

食
は
、
制
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
会
席
、
美
味
し
か
っ
た
。

エ
ッ
セ
イ

l旦1
1長
盛

鉄
さ
ん
（
A
L
S）

牛
八

D
LR
・
了
引
い

A
A山
円

υ
十
円
M
ノ
J
1
r｝
J
N
U

（
｛和「
山
川
凶
作
十
日

川

川
問

河

川仰
M
M
光
旅
行

l
川
口

難病川杉F難病短歌言語B勧め映画情報
難 去；採到i
r,ii ~！ l吋

掲 区百す
, Y’ e》

111 ~三ぅ
布 f：苛プJ
F占陥ゃ
ぃ 』，＇f話て

そω
1・Ji
l'Jか
柾lょ

1時予：;JJ:
て士
ヵ川
｜槻l
「そ
ご3主
告 u~
L L 
ま℃
ーす お
もヰ i) 

浦I~t 
!t y 

't苛

定
元
ど
っ
：

会

F
H若

3
q
ド

受
・
元
忌
ヤ

寝
た
き
り
婆
さ
ん
（

A
L
S
）

モ
シ
モ
シ
し
て
と
系
が
戸
在
失
っ
た
口
に
ラ
ッ
プ
の
芯
を
充
て
て
米
た
時
、
ど
う
し
ょ
う
も

な
い
事
に
ど
う
し
よ
う
と
一
院
十
八
い
に
焦
っ
て
し
ま
っ
た
。
何
で
受
話
器
な
ん
だ
。

難

病

短

歌

ね

え

科

薬

の

ん

r
k
ヤ

・

忘

れ

い

る

・
卓
八
ド
悶
い
ヤ

4

朝
の
か
ど

r
き

ワ
ソ
ソ
さ
ん
一
（
制
膜
色
素
変
性
症
）

主
只
方
が
い
な
い
と
ダ
メ
な
私
、
こ
れ
か
ら
先
も
頼
り
に
し
て
い
ま
す

「名犬ジ、ヨリィ」の原作を実写映画化した

フランス作品。

「ベル＆セパスチャン」
2013年作

「ベル＆セパスチャン新たな旅立ち」
2015年作

戦時 1j-1のアルプスの山で、少年と野犬o)K(I＇と

)i~IJ [Li=[の大人述のIYJわりと
ユダヤ人ー家を政うため、ナチスに立ち向かう

人たち。

店（作を矢IIらない私でも、 見やすく心阻まろ作

11;;1，です。

渡久地優子
（進行性骨化性線維具形成症（FOP))
力フ セフピやパ7 スト ンも好きで、時々 、ネットで見てます。

・合・・・・・・
ス二ストレス解消法

射手座 11/22-12/21 
遣った視点や価値観で発見

日・・・・u・・・・・・・・M れいけ今同の占いれ・・・・・“・・・・
獅手座 7123-8122
直感で感じたものを ス…買い物

牡羊座 3121-4119
疲れたら休息を心がけて ス…カメ7

山羊座 12122-1119
シンプルさは、 Jらを軽くする

Z女座 8123-9122
集中して出来る精神統

ス…仮眠

牡牛座 4120-5120
気分転換で色々な発見を ス…断捨離

水瓶座 1120-2118
i留め込むより気持ちの表現を

ス…料理

夫秤座 9123-10123 

感性も大事、自分らしく ス…塗り絵

ス…叡歩

双手座 5121-6121
疲れた心を洗い流して ス…書く事

魚座 2119-3120 

焦らずにマイベスで ス…運動

蹴座 1012411121 
怒る事より楽しむ事を ス…会話

ス…立出
日＝

ス…映画

蟹座 6122-7122
気づきは、いつでも有る

7 
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回国自 L』E司 」E 固 固因

沖縄県網膜色素変性症協会 (JRPS沖縄） 8日（日） s:40～11:00 大聖パスで行くミ力ン狩り（北部観光）
参月日当 Inii 12!" C箭よ＇）｝1した

沖縄クローン病・潰蕩性大腸炎友の会 11日（水） 19:00～21 ・oo 那覇市保健所3階

八重山クローン病・潰蕩性大腸炎患者・家族の会 14日（土） 14:00～15:00 八重山保健所
あいのかい

愛・Eyeの会｛宮古地区・網膜色素変性症患者会） 14日（土） 14:00～15:00 宮古保健所1階 危機管理室

MS友の会｛多発性硬化症・視神経脊髄炎） 15日（日） 15:00～1s:oo 有料老人ホームうえた2号館
4l~r'iデイサ ビス（竺兄城市上回1 1 I 

沖縄サルコイドーシス友の会 16日（月） 14:00～15:00 那覇市保健所3階多目的室

沖縄クローン病・潰蕩性大腸炎友の会（中部地区） 17日（火） 19:00～21 :oo 沖縄市福祉文化プラザ

神経難病友の会八重山 19日（木） ※総会・新年会（会場湾問；，H手中、議制は左記までお問合せ騒いま首）

四つ葉の会（宮古隈原病友の会） 21日（土） 14:00～16.。。 宮古保健所1階 危機管理室

全国パーキンソン病友の会沖縄県支部 22日（日） 11 :oo～11:00 那覇市保健所3階（新年会）

強皮症・皮膚筋炎ゅんたく会 25日（水） 14:00～11:00 
力フオケとまと一日楕店
（新作力ラオケ大会＆交流会）

OPLL （後縦・黄色靭帯骨化症）友の会 26日（木） 11 :30～14:00 浦西パブリックゴルフ場内レストラン（新年交流会）

全国勝原病友の会・沖縄県支部
※1月の交流会はありません。
会員のみな慌には新年会のお知らせをお支え？にてい土します。

※7；付Illは／，；記忠告卜ti体迎終先へお｜！司令せください。

色l

者i
~~ l 
tl 

~ ！ だ1
よ！

沖
縄

l
B
D
（
沖
縄
ク
ロ
ー
ン
病
・
潰
蕩
性
大
腸
炎
友
の
会
）
よ
り

調
理
実
習
の
ご
報
告

沖
縄
｜

B

D
秋
の
イ
ベ
ン
ト
「
調
理
実

習
」
を
日
月
羽
目
に
那
覇
市
保
健
所

調
理
室
で
行
い
ま
し
た
。

参
加
者
は
患
者
及
び
家
族
幻
名
、
栄

養
士
さ
ん

5
名
、
計
泣
名
の
参
加
者

で
、
今
年
は
、
潰
男
性
大
腸
炎
の
患
者

さ
ん
の
参
加
も
多
く
調
理
台

4
台
が

い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

メ
ニ
ュ
ー
は
、
さ
さ
み
の
具
、
た
く
さ
ん

ス
ー
プ
、
じ
ゃ
が
い
も
チ
ヂ
ミ
、
ト
リ
ユ

フ
だ
ん
ご
で
、
す
べ
て
の
メ
ニ
ュ
ー
が

美
味
し
か
っ
た
で
す
。

そ
の
中
で
一
番
人
気
は
、
じ
ゃ
が
い
も

チ
ヂ
ミ
で
し
た
。

会
食
後
に
は
栄
養
士
さ
ん
も
一
緒
に

懇
談
会
を
行
い
、
初
心
者
の
患
者
さ
ん

か
ら
食
材
に
つ
い
て
の
質
問
等
が
多

く
予
定
時
間
を
少
し
オ
ー
バ
ー
し
て

閉
会
し
ま
し
た
。

ご
指
導
い
た
だ
い
た
栄
養
士
の
皆
さ

ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
お
疲
れ
様
で

し
た
。

8 
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沖縄県内難病患者団体一覧
団体名 代表者 連絡先 ｜ 

（黒島）0705413 8350 黒色妙子OPLL(後縦・黄色靭帯骨化症）友の会

脊髄小脳変性症／多系統萎縮症
郡覇・南部患者の会 （井上）090-5937-5292 

（宮本）090-84 13-2621 （上原）070【 581与 4876
メールkmi ya l 8@docomo.ne.jp 

（阿波連）090-1944-2441
メール：kougen-okinawa@cc.sunnyday.jp 

井上栄治

吉本勝也沖縄クローン病・潰蕩性大腸炎友の会

阿波連のり子全国腰原病友の会沖縄県支部

（全域）080ぞ719-4650金城忠英もやの会沖縄県ブ‘ロック

（又吉） 090-8294-197 4 又吉忠常全国パーキンソン病友の会沖縄県支部

（新里） 090【 5028【4599伊波多和子日本ALS協会沖縄県支部

（上原）090-7 4 79-884 l 

北部部会（伊良波）電話・Fax0980 53 l 262 

中部部会（金 城）電話090【9787-9615

南部部会（譜久島）電話080-1766-2669

那覇・浦添連絡員（園頭）電話080-2773-l 571 

八重山部会（平良）電話090-508ト5622

宮古部会（伊良波）電話090】8294】6174

上原アイ子

長嶺房子

全国筋無力症友の会沖縄県支部

沖縄県網膜色素変性症協会

（松藤）090-6635-4185（島仲）090 -8763 -3670 車市

内間洋子
村山盛有

松藤神経難病友の会八重山

八重山クローン、病・

潰癌性大腸炎患者家族の集い （内間）0909784 8219 （村山）0901179 6912 

（伊是名）090-3792-0199伊是名恵子強皮症・皮膚筋炎ゅんたく会

（仲里）090-8290【 3569イ中里清彦MS友の会（多発性硬化症・視神経脊髄炎）

（下地）090-5489-4109下地ヒロ子四つ葉の会｛宮古腰原病友の会）

（砂JI I) 080-l 536】9287泰彦石少JI[とうんがらの会（宮古神経難病・患者家族のつどい）

（仲西）090-9585-9259 智春仲西脊髄小脳変性症・多系統萎縮症中部患者・家族会

（祖堅）0901941 5758 （仲柴員）0906856 9274 善樹祖堅沖縄サルコイドーシス友の会

鳩
宴
後
4R

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
u

難
病
情
報
誌
「
ア
ン
ピ
シ
ャ
ス
」
も

2
0
0
2
年

1
月
の
創
刊
よ
り

A
か
け
日
年
、
読
者
の
み
な

様
に
支
え
ら
れ
今
月
で

1
7
6
号
を
数
え
る

に－
五よ
り
ま
し
た
。
創
刊
刀
初
｝
」
そ
毎
月
発
行

と
は
い
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
そ
の
後
ペ
ー
ジ
数
、

内
容
等
を
充
実
さ
せ
旬
月
発
行
、
コ
ピ

1
慨
に

よ
る
手
作
り
誌
か
ら
本
格
的
な
印
刷
物
へ
、
児

に
3
年
前
よ
り
表
紙
の
カ
ラ
1
化
、
ロ
ド
民
構
成

と
み
な
様
に
必
要
と
さ
れ
る
会
報
誌
を
心
が

け
て
参
り
ま
し
た
コ

凶
作
日
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
｝
」
れ
ま
で
以
上

に
駅
前
の
み
な
様
に
宿
り
添
い
、
必
要
と
さ
れ

る
情
報
誌
を
出
初
し
て
参
り
ま
す
。
そ
の
九

に
も
じ
一日
山
者
の
み
な
様
の
忌
仰
の
な
い
ご
し
立
見
を

お
聞
か
せ
版
い
ま
す
。

き
て
今
月
の
「
点
紙
は
而
る
一
は
パ
l
キ
ン
ソ

ン
耐
を
忠
い
な
が
ら
、
看
護
専
門
学
校
で
教
鞭

を
と
る
ぷ
川
守
光
き
ん
に
一両
っ
て

fMき
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
医
療
の
現
場
に
立
つ
若
い
人
た
ち
に
、

耐
を
忠
う
と
は
ど
う
い
う
引
な
の
か
、
当
事
者

の
立
場
か
ら
の
従
業
は
得
駅
く
、
山
氏J
ぃ山
比一な
体
験

に
な
る
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
必
ず
や
医
療
現

場
に
立
っ
た
時
、
忠
者
に
寄
り
添
っ
た
医
療
者

に
な
る
半
で
し
ょ
う
っ

9 



アンビシャス会mm主V<>i.17f)
2017{1: l月の各保健所からのご案内

［北部保健所］ Tel: 0980-52-2704 

［中部保健所］ Tel: 098-938-9700 

［宮古保健所］ Tel :0980-72-8447 

［八重山保健所］ Tel: 0980-82-3241 

［南部保健所】 Tel:098-889-6945 

［那覇市保健所］ Tel :098-853-7962 

1月の予定はございません。

メンタルヘルスセミナーのご案内
難病を持つ人のストレス対処方法ーこころとからだのセルフ・コントロール～

．ストレスがおよぼす心と身体への影響 ・病気の捉え方

・社会との関わり方 ・ストレス解消法 マインドフルネス膜想法など

講 師：上田幸彦先生（沖縄国際大学総合文化学部教授）臨床心理士

開催日時・平成29年前期： 1月21日（土） 13:30～16:30 

平成29年中期： 2月18日（土） 13:30～16:30 

平成29年後期： 3月18日（土） 13:30～16:30 

場 所：那覇市保健所3階多目的室

定 員：先着15名様

対象者．難病をお持ちの方で3回とも受講が出来る方に限定｜

締 切.1月10日（但し定員に達し次第終了）

※申込用紙では12月22日締め切りにしていましたが、若干の空きがあり1月10日迄延長します。

※受講前－後でストレス度チェック有り

参加費無料

［お申込み・問い合わせ先］沖縄県難病相談支援センター アンビシャス

。098-951-0567（担当目照喜名、西土井）
八口一ワーク「難病患者就職サボーター」による

出張就労相談のご案内
難病をお持ちの方でお仕事についてお悩みの方、難病をお持ちの方を雇用されている、または、

雇用を検討されている事業主の方、就労lこ関する悩みや疑問、求人Jこ関する職業相談を行います。

まずはお気軽にご相談ください。相談は無料です。

－難病であることを会社に伝えた方がいいだろうか？

．難病患者の就労を支援する制度について知りたい0

．どのような職業を選べばよいのかつ

－難病のある社員の雇用管理。どんな配慮が必要か？ など

［相談日］毎月第3火曜日（今月は1月17日） 13:30～15:30 

※ご予約をいただいてからご相談となります。

［実施場所］アンピシャス

［お申込み・問い合わせ先］沖縄県難病相談支援センター アンビシャス

。098-951-0567（担当 照喜名、西土井）
ハU






