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硬治ミ
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こ
こ
ろ
の
現
場
か
ら

つ
ぶ
や
き
チ
ャ
ン
ブ
ル
ー

シ
リ
ー
ズ
第
お
目

『
患
者
学
』
加
隊
員
三
枚
一
段

沖
制

mh難
病
団
体
の
掲
示
板

団
体
定
例
会
・
交
流
会
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

患
者
岡
休
か
ら
の
お
た
よ
り

沖
縄
県
内
難
病
問
山
者
凶
体

一
覧

編
集
後
記

ア
ン
ピ
シ
ヤ
ス
広
場

エ
ッ
セ
イ
丙
派
住
鉄
さ
ん

唯ぃ
一丙一日
一次
・

H
卯

川子
J
J
Y
Z
J
y
n
u

－
－
／

r
k
f』

お
勧
め
映
一岡
山
川
根

ー
し
し
患
者
・
家
族
交
流
会
の
お
知
ら
せ

ア
ン
ビ
シ
ヤ
ス
メ
モ

保
健
所
か
ら
の
ご
案
内

難
病
法
の
経
過
措
置
終

f
に
伴
う

重
要
な
お
知
ら
せ
！

｜ この冊子は米国婦人福祉協会（AWWA）からの支援を受けています ｜ 
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表
紙
は

み
ど
り
（
み
や
ざ
と
み
ど
り
）
さ
ん

一詰る

’日
里

原
発
性
胆
汁
性
肝
硬
変

初
め
て
の
事
か
ら
学
ぶ
小
さ
な
幸
せ
が
あ
る

皆
さ
ん
初
め
ま
し
て
、
私
が
こ
の
コ
ー

ナ
ー
へ
体
験
を
古
く
事
に
し
た
の
は
「
難

州
で
も
出
来
る
こ
と
が
あ
る
」
と
い
う
こ

と
を
伝
え
た
い
か
ら
で
す
む
少
し
で
も
皆

さ
ん
の
役
に
立
て
れ
ば
辛
い
で
す
。

私
は

2
人
の
氾
の
7
卜
J

が
い
る

3
人
家
族
で
、

パ

1
ト
で
事
務
の
牡
十字
を
し
て
い
ま
す
。

こ
の
病
気
に
気
付
い
た
の
は
去
年
の

9
川

則
、
勤
務
中
一

ω突
然
の
呼
み
か
ら
で
す
。

毎
年

6
月
に
職
助
で
人
間
ド
ッ
ク
が
あ
り
、

3
年
前
の
検
古
で
も
一
肝
臓
の
数
値
が
一
日

い
と
？
μ
わ
れ
ま
し
た
が
、
も
と
も
と
貧
山

と
立
ち
く
ら
み
が
あ
り
つ
J

ヶ
リ
に
．
皮
、

病
院
で
血
液
検
官
を
し
て
い
る
の
で
、
あ

ま
り
気
に
も
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

と
こ
ろ
が

～
年
ほ
ど
的
か
ら
続
く
体
の
怠

さ
と
一
枚
れ
、
貧
血
が
ひ
ど
く
な
っ
て
い
た

9
月
の
あ
る
け
い
、
職
場
で
突
然
同
か
ら
き ：）~ 'JJ .leノ川市fH のは（~；きりにて

た
い
作
み
が
全
身
に
広
が
り
、

出
ぐ
に
会
社
を

円十
退
、
出
り
仔
け
の
病
院
へ
い
き
ま
し
た
。

「
何
か
の
ア
レ
ル
ギ
ー
で
し
ょ
う
一
と
検

査
後
、
来
を
処
方
さ
れ
ま
し
た
が
、
い
つ

も
の
昨
み
と
は
述
う
気
が
し
て
納
得
は
し

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
北
京
で
い
く
ら
か
悼

み
は
治
ま
り
ま
し
た
が
、
干
の
ひ
ら
に
亦

い
小
さ
な
発
泌
が

1
ヶ
月
位
枕
き
「
や
っ

ぱ
り
お
か
し
い
」
と
、
主
治
医
の
先
生
に

相
談
し
て
、
肝
臓
の
町
門
病
院
に
桁
介
状

を
主

い
て
も
ら
い
ま
し
た
。

そ
の
時
ま
で
は
深
く
与
え
も
せ
ず
、
大
卜
叫ん

夫
だ
ろ
う
と
専
門
病
院
で
検
査
し
て
も
ら

い
ま
し
た
。
し
か
し
予
惣
と
述
う
一
』
慣
れ

五
、
二
勾
r
コ
こ
ヨ
：
3

I
じ
I
し

J

、
h
し
レに
こ
い
守
一
コ

ア
L
h毛
l

p
，
刀
乱
午
い

L

F
フ
ノ
－
l
折
毛

を
問
き
叫
し
ま
し
た
。
「
原
発
性
肌
汁
性

肝
叫
変
（
P
R
C
）
の
疑
い
が
あ
り
、
肝
生
検

を
し
た
店
が
い
い
で
す
」
と

言

わ
れ
、

と
っ
さ
に
「
肝
制
定
か
」
と
思
い
ま
し
た
が

一
肝
制
変
に
は
な
っ
て
な
い
の
で
心
叩
し

な
い
で
く
だ
さ
い
」
と
も
三一円
わ
れ
ま
し
た
。

子
供
述
の
事
や
＃
）
れ
か
ら
先
の
生
活
も
あ

る
の
で
、

同
ぐ
に
検
宜
入
院
を
す
る
平
に

し
ま
し
た
。
も
む
ろ
ん
と
て
も
不
安
で
し

た
が
、
そ
の
頃
の
私
は
凄
く
成
れ
巣
て
、

家
主
も
い
比
十
く
、
倦
怠
感
か
ら
会
社
を
休
み

が
ち
で
し
た
っ
そ
ん
な
状
態
な
の
で
病
気

2

を
け
十
く
治
し
た
い
．
心
で
し
た
。
で
も
、

そ
の
．

方
で
l

仕
事
を
ク
ビ
に
な
ら
な
い

か
」
と
の
心
配
も
あ
り
、
悩
ん
だ
末
に
上

叶
へ
病
気

の
こ
と
を
相
談
し
た
と
こ
ろ
、

「
会
社
の
方

で
も
何
か
山
来
る
引
が
な

い
か
」
「
円十
く
z

州
気
を
見
つ
け
て
治
す

事
を
優
先
し
な
さ
い
」
と
優
し
い
一
r
u
来

を
一
回
、
き
ま
し
た
Q

パ
l
ト
一
の
場
合

は
辞

）

L
！

j

ー
：
；
）
｝

7

：
1

r

ミ

i

従
る
f
う
い
い
に
迫
従
る
会
制
カ
孝
一し
と
出

く
中
、
難
病
で
も
仕
事
を
続
け
ら
れ
る
、

出
仰
の
あ
る
職
場
や
上
司
に
恵
ま
れ
深

く
感
謝
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
が
病
気
に
な
っ
て
最
初
の
「
小
さ
な

詐
せ
」
を
感
じ
た
こ
と
で
す
。

し
か
し
病
気
に
対
す
る
不
安
が
無
く
な
っ

た
訳
で
は
な
く
、
こ
の
先
「
ど
う
し
た
ら

い
い
の
か
一
と
思
い
悩
み
保
他
所
に
相
談

し
た
ら
、
ア
ン
ピ
シ
ャ
ス
を
紹
介
さ
れ
ま

し
た
。

早
速
ネ
ッ
ト
で
検
索
、
相
談
に
訪

れ
ま
し
た
c

相
談
す
る
事
で－
A

ア
～
変
だ
っ
た

気
持
ち
も
幾
分
和
ら
ぎ
ま
し
た
。
組
も
一目

的
の
た
め
「
税
に
自
分
の
E

州
気
に
つ
い
て

話
す
事
を
迷
っ
て
い
る
」
と
約
し
た
ら
＼

私
以
外
に
も
そ
ん
な
人
達
が
多
く
い
る
事
、

難
病
の
人
の
集
い
や
そ
の
他
の
事
も
初
め

て
知
り
ま
し
た
。
一
州
気
に
な
り
初
め
て
学

ん
だ
事
が
多
い
で
す
。
今
で
も
不
安
は
あ

り
ま
す
が
慌
て
ず
に
ゆ
っ
く
り
併
決
し
て

い
こ
う
と
思
い
ま
し
た
。
私
は
、
少
し

せ
っ
か
ち
な
の
で
治
ち
右

い
て

一
口
を
過

ご
し
、
小
さ
な
幸
せ
探
し
を
始
め
て
い
こ
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う
と
決
め
ま
し
た
c

入
院
中
に

「
P
日

C
だ
っ
た
ら
凶
介
な
病

気
だ
」
と
い
う
先
生
迷
の
会
話
を
似
然
聞

き
、
そ
の
時
サ
は
か
な
り
格
ち
込
み
ま
し
た

が
、
検
査
の
結
果
は
「
P
B
C
の
初
則
で
、

じ
よ
い
吠
こ
辛
3

じ
旧
ト
ペ
ト
l

Z
川
川
付
い
つ
以
に
弘
、
－

p
b

川
川
a

凡
U
Y
L
V
L山十

L
H
H
H
H川
川
1

｛
久
V
A
小
川
け
／

ν
万
ど
与

ノ
J
人

4
d

る
l

と
J
わ
れ
ま
し
た
。
事
前
に
制
べ
て

い
た
り
で
以
前
の
様
に
慌
て
る
こ
と
な
く
、

こ
れ
か
ら
先
こ
の
州
気
と
．
絡
に
過
ご
す

決
意
を
回
め
ま
し
た
。

と
は
い
え
位
取
な
頃
と
は
速
い
、
毎
日
の

怠
さ
と
た
ま
に
来
る
伴
み
、
関
節
の
い
加
み

キ
d
t
3
2
ト
d

1

ノス「、
4

1

4

J

つ
で
L
J
。

y
h
M
4
y
L
V
P
I

J

I
V
肖

オ

／

ν
v
v

病
気
の
十字
を
子
供
述
に
品
す
の
は
迷
い
ま

し
た
が
、
体
制
が
忠
く
最
近
備
に
な
っ
て

い
る
事
が
多
く
な
っ
た
の
で
、
ぷ
を
決
し

話
す
平
に
し
ま
し
た
。
し
か
し
あ
ま
り
血

解
で
き
な
い
様
下
で、

長
男
は

J
一一
一
門
っ
て

い
る
立
味
が
分
か
ら
な
い
」
と
一一zM
う
の
で

す
。
私
も
未
だ
に
良
く
分
ら
な
い
の
に
、

子
供
述
に
病
気
の
事
を
血
併
さ
せ
る
の
は

難
し
い
と
感
じ
ま
し
た
。

そ
の
後
ネ
ッ
ト
で
訓
べ
た
の
か
、
長
明
が

病
気
に
つ
い
て
突
然
聞
い
て
き
ま
し
た
。

「
こ
の
病
気
遺
伝
す
る
の
？
一
と
聞
か
れ

た
時
は
正
問
辛
か
っ
た
で
す
。
私
に
は
ど

う
な
る
か
わ
か
ら
な
い
の
で
、
と
り
あ
え

ず
長
男
に
は
一
「
逃
伝
は
し
な
い
、
お
付
さ

ん
だ
け
病
気
に
な
っ
た
の
L

と
符
え
ま
し

たの

子
供
に
ー
逃
伝
す
る
の
」
と
聞
か
れ

る
の
は
平
い
も
の
で
す
ね
れ
以
来
そ
の
慌

に
は
下
供
述
も
触
れ
ず
、
私
が
怠
く
て
動

け
な
い
時
に
は
家
事
の
干
い
い
を
し
て
く

れ
る
様
に
な
り
ま
し
た
。
小
さ
な
幸
せ
を

見
つ
け
た
係
で
院
し
い
で
す
。
仕
い
お
を

時
々
休
む
事
は
あ
り
ま
す
が
、
会
社
も
出

解
し
て
く
れ
て
州
開
な
く
社
長
を
続
け
て

い
る
取
に
も
幸
せ
を
感
じ
ま
す
。

一
も
っ
と
早
く
健
康
管
聞
に
気
を
付
け
て

い
た
ら
z

州
気
に
な
ら
ず
に
い符
ん
だ
か
も

と
考
え
て
は
落
ち
込
ん
だ
り
、
的
神
的
に

波
が
あ
り
川
地
味
だ
っ
た
恰
も
附
け
な
く
な

り
ま
し
た
。
国
の
巾
で
は
分
っ
て
い
て
も

体
が
いっ口
う
市
を
聞
い
て
く
れ
ま
せ
ん
c

位

状
態
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
私
を
気
泣
っ
て
か
長
引
が
「
カ
ラ

オ
ケ
に
行
こ
う
」
と
誘
っ
て
く
れ
ま
し
た
む

は
じ
め
は
気
乗
り
し
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

子
供
述
が
行
き
た
い
と
き
門う
の
で
行
き
ま

し
た
。
楽
し
く
歌
う
千
供
述
を
H
ん
て
い
た

ら
私
ま
で
似
し
く
な
り
、
次
別
に
「
お
母

さ
ん
音
ぃ州」

1

／」j
rf

門
わ
れ
ま
し
た
が
、

長
引

が
「
白
州
で
も
来
し
く
歌
え
る
な
ら
い
い

じ

ゃ

な

い

か

と

J
っ
て
く
れ
ま
し
た
『

次
回
も
「
そ
う
だ
ね
」
と
一
言
い
、
大
き
な

戸
で
欣
う
事
が
で
き
、
な
ん
だ
か
気
持
ち

が
少
し
楽
に
な
り
、
こ
れ
が
、
米
政
の
文

え
な
の
か
と
乍
せ
に
思
い
ま
し
た
。

こ
の
病
気
は
年
々
地
え
て
い
て
、
肝
臓
は

沈
黙
の
脳
出
と
J

一円
わ
れ
る
慌
に
、
店
状
が

分
り
づ
ら
く
、
病
気
と
知
ら
ず
に
過
ご
し

て
い
る
人
が
多
い
と
い
う
事
で
す
。
私
も

ア
レ
ル
ギ
ー
の
件
が
無
け
れ
ば
、
そ
の
ま

ま
知
ら
ず
に
過
ご
し
て
い
た
と
思
い
ま
す
。

少
し
で
も
休
凋
が
お
か
し
い
と
思
っ
た
ら
、

主
1

当
吋
／
卜
J
キ
j

）
JJ
1
L
f
】
キ
ノ
刀
、
牛
歩
五
，
、

h
μ
I
内

J

L
，ヵ
f
J
h
I
l
u
対
応
7
1
k
え

l
片
く
h
比

病
院
に
行
く
事
も
大
事
だ
と
分
り
ま
し
た
。

私
は
人
に
円
分
を
伝
え
る
ギ
が
や
u
子
で、

文
市
も
仰
な
で
は
あ
り
ま
せ
ん
g

ほ
千
家

庭
に
な
っ
て
か
ら
パ
ソ
コ
ン
の
資
格
を

取
り
、
ん
f

の
職
場
に
巡
り
あ
え
ま
し
た
。

私
自
身
パ
ソ
コ
ン
の
資
格
を
収
る
の
は
知

山
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
取
れ
ま
し
た
Q

仕
事
り
山
接
も
沢
山
受
け
ま
し
た
。
無
川
町

か
と
出
い
な
が
ら
も
こ
こ
ま
で
や
っ
て
き

ま
し
た
ョ

「
知
ら
な
い
事
が
多
く
恥
ず
か

し
い
」
と
忠
わ
な
い
で
、
分
か
ら
な
い
事

は
聞
く
事
に
し
て
い
ま
す
。
制
一
味
ー
の
恰
も

A
f
は
休
ん
で
い
ま
す
が
、
ま
た
揃
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
あ
と
旅
行
に
も
行
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

一
人
で
悩
ま
な

TKANK m 
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い
で
欲
し
い
で
す
む
き
っ
と
相
談
山
米
る

と
こ
ろ
が
あ
る
と
七
じ
て
い
ま
す
。
孤
独

で
い
る
と
心
ま
で
寂
し
く
な
り
ま
す
L

誰
か
に
刺
れ
る
な
ら
刺
っ
て
も
い
い
と
思

い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
路
樹
の
気
持
ち
の

「
あ
り
が
と
う
」
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

難
病
で
悩
ん
で
い
る
背
さ
ん
に

て
は
だ
け

伝
え
た
い
で
す
。
小
川
に
時
代
は
進
化
し
て

い
て
、
今
よ
り
も
良
い
治
療
法
が
必
ず
見

つ
か
る
と
山
い
ま
す
。
難
病
は
専
門
医
が

少
な
い
平
も
現
尖
な
の
で
、

右
い
先
生
注

t

住
河
）
F

A

主
こ
F
川
d

主
、
l

つ
C
一
百
二
子

治
H
Y
F市川
U
F
a、必

l
｜
一
」
ノ
l

，
r

一
立小

l
f

ん
で
く
れ
た
ら
と
何
人
的
に
は
考
え
ま
す
R

そ
う
す
る
事
で
専
門
の
医
者
が
地
え
て
く

れ
た
ら
姑
し
い
で
す
。

zf年
の
同
開
L

一
は
、

子
供
述
に
明
る
く

楽
し
い
付
税
で
い
る
事
で
す
。
去
年
は、

私
の
病
気
の
せ
い
で
不
安
な
気
持
ち
に
さ

せ
ま
し
た
。
今
年
は
笑
顔
が
絶
え
な
い
家

政
で
過
ご
し
た
い
で
す
ζ

今
年
も
良
い

l

年
に
な
り
ま
す
保
に
と
祈
り
ま
す
。

ん勾己

ル

り

川

一
J

’
Y」

イ

1
〈

与

刀

み

し

問

里

付

詰問

白

川
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日
ア
ン
ビ
シ
ャ
ス
通
信

n
d
勾

川

1
月
の
報
告

（封

一
あ
れ
ピ
れ

日

八
重
山
保
健
所

『
難
病
支
援
関
係
者
連
携
会
議
』

l
月

刊
円
、
八
甲
山
保
健
所
で
難
病
支

援
閣
係
者
迎
脱
会
議
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

会
議
に
先
な
ち
八
重
山
保
他
所
よ
り

①
神
経
疏
州
山
山
者
の
災
泣
け
の
備
え

、ノ’
f
＝

1
1
1
、zlykzζ
民為
T

J

J
一、J
十ノ
J
〈

t
，z
f

e男
炉
l
山

p
x弘’
F
U
問
「

t
l
f
g
EZ

ι叶
J
C了
、
ド
、

1
L

41
向
け
汗

ι山ν
礼

υ

＠
八
重
山
口
内
市
町
に
お
け
る
災
害
対

ロー、、字、
I
L

々
は
汁
村
山
V
H叶

U

に
閲
す
る
事
前
前
首
を
行
い
、
そ
の
訓
有
一

こ
仁
作
ゃ
J
P
、
日
し
れ
ヘ
川
い

コム
仁
川
ソ
ト
L

一C
、
「
リ
、
三
日
し

1
t了

｝

k
i
J
J

〈
1
1
l
K
4
4ト

L
7川
村
M
M

／

ν

－v

〈
ウ

」
dTー
へ－－

緊
急
時
の
屯
源
確
保
策
や
そ
の
他
対
策
」

に
関
し
て

m
d名
セ
ン
タ
ー
長
よ
り
ご
説

川
引
を
さ
せ
て
一
回
き
ま
し
た
の
特
に
近
年
ト
八

刑
台
風
が
怯
近
し
ト
八
き
な
被
告
を
被
っ
た

八
前
一山
地
区
で
は
、
切
実
な
問
題
と
し
て

ね
え
て
阿
（
け
た
か
と
思
い
ま
す
む

現
在
沖
州
川
県
の
委
託
を
受
け
実
施
し
て

い
る
「
人
て
呼
吸
協
同
バ
ッ
テ
リ
ー
等

（発

日
位
協
持
、
rI
J
J
T
7
・f
f
J

竺、

r

L

l

l

4
K

布
乙に

t
」

t
i－－3
JA
て
れ
た
’
川
川
ド
ノ
を

活
か
し
た
ア
ド
バ
イ
ス
や
、
カ

l
バ
ッ
テ

リ
ー
等
を
利
川
し
た
氾
源
確
保
策
、

石川

η
1
、！、
J

E

》

A

、
3
r
γ
t
、I
l
l

－－乞t
、J
J
J

N
l
i
f
－－宇l
、
1
L

i
－q

拡
U
し
巳
右
し

m
n
ソ

刊
ゾ
叩

α前
ノ
ノ
吋
？、
一
彦
坊

で
の
日
パ
体
的
対
応
策
は
関
係
占
の
み
な
様

の
閣
心
も
両
く
、
少
な
か
ら
ず
参
考
に
な
っ

た
か
と
思
い
ま
す
υ

マ
ド
J

算

ω関
係
も
あ
り
、
な
か
な
か
宮
古

・

石
垣
地
区

へ
頻
繁
に
訪
問
す
る
機
会
が
取

れ
ま
せ
ん
が
、
情
報
共
有
を
川
能
な
限
り

行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
渡
航

尚
一
川
に
つ
い
て
も
、
せ
め
て
年
一
同
で
も
定

則
的
に
訪
問
山
米
る
様
、
予
算
比
山
に
努

め
て
参
り
ま
す
。

福
祉
機
器

ウ
ォ
ー
タ
ー
－
チ
ェ
ア
l
の
寄
贈

作
年
末
、
前
芸
術
院
川
京
国
化
山
「
A

L

l

’
：

j
i
J

’
！
14

：
｛
ノ
｝
，

S
）
の
家
族
の
方
か
ら
ウ
ォ
ー
タ
ー
チ
ェ
ア

寄
贈
の
お
中
し
山
が
あ
り
ま
し
た
。

諸
般
の
事
情
で
使
わ
な
く
な
っ
た
ウ
ォ
ー

タ
ー
チ
ェ
ア
ー
を
ど
な
た
か
必
叫
な
店
が

い
れ
ば
左

L
K
げ
た
い
と
の
ご
希
切
－
ι
を
出

き
、
日
十
述
件
保
他
所
に
投
げ
か
け
た
と
こ

ろ
っ
J

件
の
史
的
ι
が
あ
り
ま
し
た
。

関
係
す
る
方
や
保
健
削
さ
ん
の
お
前
を

じ
っ
く
り
お
聞
き
し
、

最
終
的
に
寄
贈
さ

れ
た
方
の
思
い
に
治
う
様
、
‘
評
ニ
1
1

ズ

が
い
け
川
い
点
を
優
先
し
て
差
し
あ
げ
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。

’
f
ー
ー
で
位
性
、
一
し
ザ
ホ

rム
JM川

od
－－
1
J
’－

H
1

M
4
「
H

t

北
川
叩
ノ
す

t
l
f
A
F
H
3
7
n
l
Tと
H
H

人
と
し
て
購
入
す
る
に
は
L

八
き
な
山
貨
と

な
る
機
川
市
で
す
。

ー
月
末
日
、
ご
希
望
の
店
へ
無
事
に
お
渡

し
す
る
－
」
と
が
出
来
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
、
5
い
ま
す
。

こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
セ
ル
フ
・

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
セ
ミ
ナ
ー
開
催

先
川
母
で
ご
案
内
の
難
ハ
州
を
お
持
ち
の
方

を
対
象
に
し
た
「
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
セ

ル
ブ
・
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
セ
ミ
ナ
ー
一
第

l

叶
」
を
l
月

l
」」
こ
可
作
し
ま
し
た
。

I

l

l

l

J

I

Y

フ］
i
l
J
L
ロh
v

f

q

l

J

J

沖
組
問
際
大
学
の
教
授
で
臨
床
心
川
上
の

上
川

辛
口
広
先
生
の
ご
協
力
の
下
、
配
病

を
持
つ
ト
刈
が

H
m（
か
ら
抱
え
て
い
る
ス
ト

レ
ス
を
粍
減
し
、
ス
ト
レ
ス
を
自
ら
の
力

で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
方
法
を
学
ぶ
た
め

の
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。
日
名
の
定
買
を
少
し

越
え
た
方
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
〈

最
初
に
’
l
身
の
ス
ト
レ
ス
は
何
か
、
何
に

山
来
す
る
も
の
か
を
山
身
で
肌
併
す
る
た

め
、
そ
れ
ぞ
れ
に
自
己
紹
介
を
し
、

自
分

の
こ
と
を
話
し
た
り
、
他
者
の
訴
を
聞
く

こ
と
で
拝
観
的
に
自
分
を
見
つ
め
院
す
辛

か
ら
始
め
、

最
後
に
「
マ
イ
ン
ド
ブ
ル
ネ

ス
限
恕
法
」
を
体
験
し
ま
し
た
ョ
川
八
刀

4

間
姿
勢
を
正
し
て
腹
式
呼
吸
を
す
る
の

で
よ
、
、
：
そ
）
寺
）
主
主
主
主
「

F
え
こ

e

v

カ

そ

ん
V
U
Q
J｛

14
1
H
l
m
H
M
γ
l

立
識
を
集
中
」
で
無
意
識
に
い
ろ
ん
な

事
が
思
い
浮
か
ん
で
も
、
そ
れ
を
振
り
払

い
「
呼
吸
に
注
立
を
向
け
る
」
で
し
た
。

こ
れ
が
簡
単
そ
う
で
な
か
な
か
球
し
い
、

し
か
し
終

f
後
は
と
て
も
爽
や
か
な
気
分

に
な
り
ま
し
た
。
宿
題
と
し
て
い
米
月
ま
で

に
こ
れ
を
侍

H
実
行
し
て
、
ど
の
よ
う
に

気
持
ち
の
変
化
が
あ
る
か
を
各
F

日
記
録

4
1
1？
？
一
。

J
A
フ
ブ
ー
ァ
寸
寸
て

J
Qノ

参
加
者
の
み
な
様
の
今
後
の
変
化
が
楽

し
み
で
す
。

I 
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こ
こ
ろ
の
現
ず
ら
や

自
分
の
想
い
・
希
望
と

本
人
の
想
い
・
希
望
を

混
同
し
な
い
よ
う
に

人
は
皆
平
等

で
あ
る
か
ヴ
か
と
い
う
命
題
は

様
々
な
分
町
で
議
論
さ
れ
て
お
り
、

イ1rJ
が

併

か
は
あ
ら
ゆ
る
仙
値
観
や
指
標
が
存
在
す
る
の

で、

一
慨
に
決
め
る
の
は
不
可
能
で
す
が
、
ヴ

て

~ L 

で
も
人
の
こ
こ
ろ
に
付
き
人
口
う
に
あ
た
り
大
事

な
こ
と
な
の
で
少
し
与
え
て
み
ま
す
。

叫
川
J
、
」
ぷ
l
d

、

F
4
l
h

，YL
V
 

レいい知
子
勺J
正
＼
叫
リ
）
甘
い
い
－
h
H
N
A
j
5
K
4
と

f
d
’
n
f
r
fノ
日
比
円

G
t
t
、々

A
J丸
2

い
う
指
限
で
与
え
て
も
辺
伝
子
レ
ベ
ル
で
不
平

等
で
す
し
、

併
忠
す
る
病
気
の
航
知
が
呉
な
る

こ
と
に
お
い
て
も
不
平
等
で
し
k
う。

ま
た
村

会
で
ど
の
地
位
に
川
る
か
に
よ
る
発
言
刈
や
影

響
力
は
不
平
等
で
、

経
済
的
な
指
M
M
で
考
え
て

も

げr

た？
タ？

ヘ ｛L~

タ~ ~「カt千台二
訪 者；
才しの
る＇I:
II寺活
Wj £~ 
は境
不は
ず－不

平
等
で
す

等
で
あ
っ
て
も
、
死
を
迎
え
る
事
実
は
准
に
で

も
平
等
で
あ
る
と
い
え
ま
す
し
、

’U
分
の
？
」
こ

ろ
が
感
じ
る
点
実
に
関
し
て
は
平
等
で
あ
る
と

い
っ
て
よ
い
で
し
ょ
〉
つ
し
、

何
を
幸
せ
だ
と
捉
え

る
か
等
、
山
分
の
こ
こ
ろ
の
有
り
様
に
つ
い
て

片
平
等
で
あ
る
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

そ
う
す
る
と
「
如
何
に
宅
き
、
如
何
に
死

に
臨
む
か
」
は
人
と
し
て
遵
守
し
て
い
く
べ

き
道
徳
事
項
で
あ
る
と
思
う
の
で
す
コ

木
人
が
延
命
を
希
望
す
る
か
否
か
は
尊
重

さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、
そ

の
延
命
措
置
を
行
う
場
而
に
泣
過
し
た
人

が
ど
の
よ
う
な
立
場
の
方
か
に
よ
っ
て
本
人

の
希
望
が
ほ
ん
と
う
の
意
味
で
尊
重
さ
れ
る

か
百
か
が
在
布
さ
れ
る
平
実
も
あ
り
、
一
弘

店
す
べ
き
い
手
頃
で
す
c

そ
し
て
ど
う
し
て
も
J
死
そ
れ
’
l
体
が
も
っ

て
い
る
ス
テ
レ
オ
タ
イ
プ
H

や
そ
れ
ぞ
れ
ρ

死

に
臨
ん
で
い
る
本
人
の
同
凶
の
方
々
の
も
つ

「
死
の
仙
伯
飢
」
ん
が
ぺ
先
に
臨
ん
で
い
る
本

人
の
「
死
の
主
り
h

M
L
U

に
多
大
な
影
響
を

及
ぼ
す
の
で
、
一
死
に
臨
ん
で
い
る
木
人
の
恕

い
・
希
望

と
、
そ
の
川
川
に
い
る
家
族
・

文

反
者

・
医
療
従
事
者
と
し
て
の
惣
い
・

希
望
を
混
同
し
な
い
こ
と
が
大
事
に
な
っ
て

く
る
の
で
す
。

混
同
し
な
い
よ
う
意
識
し
た
上
で
ど
う
在

る
か
を
選
択
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。111，~·；w心JI ！！ ゴ二

蹴出 ｛1~W.
（かぶだえり）

つ
ぶ
や
を
斗
や
ン
づ
ル
！

つ
い
、
過
去
の
事
を
何
度
も

思
い
出
し
て
し
ま
う

必訟もf行店主’ i 
' 恥；括討抄一「
、、ー一

も
し
何
か
で
子
を
切
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
消
毒
し
た
り
、

止
山
を
し
た
り
す
る
の
が
山
内
通
で
す
。
痛
み
も
あ
る
の
で
す
が
、

止
血
な
ど
の
治
療
で
焔
み
も
徐
々
に
市
れ
て
き
ま
す
。
も
ち
ろ

ん
治
療
も
せ
ず
に
放
同
し
て
い
た
ら
パ
イ
ル
岡
に
感
染
し
て
し
ま

い
、
化
膿
し
て
最
ぽ
は
切
除
の
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

話
し
は
変
わ
り
ま
す
が
、
も
し
失
恋
な
ど
で
心
に
傷
を
負
つ

た
場
合
、
ど
う
対
応
す
る
で
し
ょ
う
か
。

泣
い
た
り
、
や
け
食
い

や
ヤ
ケ
洞
を
し
た
り
、
友
人
に
色
々
話
し
た
り
す
る
で
し
ょ
う
。

大
慨
は
そ
う
や
っ
て
ス
ト
レ
ス
解
消
を
す
る
の
で
す
が
、
時
に
は

半
年
た
っ
て
も
－
年
た
っ
て
も
失
恋
し
た
場
川
を
思
い
山
し
て

泣
き
山
し
た
り
、
落
ち
込
ん
だ
り
す
る
場
合
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

こ
の
場
合
、
過
去
の
ス
ト
レ
ス
を
何
度
も
繰
り
返
し
思
い
出
す
こ

と
で
、
傷
口
を
更
に
山
内
く
傷
つ
け
る
行
為
と
同
じ
こ
と
に
な
り
ま

す
。
そ
れ
は
心
だ
け
の
問
題
に
と
ど
ま
ら
ず
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存

抗
や
摂
食
隙
詳
の
危
険
や
心
臓
や
山
む
の
病
気
と
い
っ
た
身
体

的
不
制
を
引
き
起
プ
」
す
要
因
に
な
る
そ
う
で
す
n

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
マ
イ
ナ
ス
思
考
の
繰
り
返
し
で
疑
心
附
鬼
と
な
り

正
常
な
判
断
が
山
来
な
く
な
る
の
で
し
ょ
う
。
重
抗
化
し
て
い
る

場
合
に
は
専
門
家
の
治
療
が
必
要
で
す
。
経
じ
れ
で
あ
れ
ば
、
ま
ず
そ

の
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
思
考
の
ル

1
プ
に
な
っ
て
い
る
こ
と
に
気
付
く
こ
と
。

名川者

そ
し
て
別
の
事
を
与
え
る
こ
と
が
ト
八
切
で
す
。

参
与
ぷ
間
一
か
ん
さ
川
以
カ
イ
・
ウ
イ
ン
チ
一首

自
分
で
心
を
手
当
す
る
ト
刀
法

5 
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シ
リ
ー
ズ

「
忠
弁
学
」
第
お
凹

慶
応
義
塾
大
学
看
護
医
療
学
部

教
授
加
藤
員

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
・
安
全
に

医
療
情
報
を
収
集
す
る
た
め
に

医
療
や
健
康
情
誠
に
限
ら
ず
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
は
情
報
が
あ
ふ
れ

て
い
ま
す
c

そ
の
中
か
ら
白
分
が
必

要
と
す
る
情
誠
を
う
ま
く
見
つ
け

出
し
、
利
川
す
る
こ
と
は
思
い
の
ほ

か
難
し
い
も
の
で
す
。

G
0
0
8
l
ε
で
検
索
す
れ
ば
す
ぐ

に
見
つ
か
る
と
思
っ
て
い
た
人
も
い

る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
昨
年
末
の

W
E
L
Q
事
件
で
明
ら
か
に
な
っ
た

よ
う
に
、

G
0
0
8
l
c
検
索
で
上
位

に
出
た
記
事
も
、
信
頼
性
を
保
証
す

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
忠
者
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

か
ら
安
全
に
情
報
を
集
め
る
た
め
の

注
意
事
瓜
を
述
べ
て
い
き
ま
す
。

l
基
本
的
な
健
康
常
識
を
身
に
つ

け
る
何
よ
り
も
大
切
な
の
が
基
本
市

議
で
す
。
他
康
の
基
本
的
常
識
に
合

わ
な
い
こ
と
は
先
ず
疑
う
と
い
う
姿

勢
で
の
ぞ
み
、
内
保
什
を
良
く
吟
味
し

ま
す
。
京
本
的
常
識
と
し
て
、
私
が

す
す
め
る
の
は
帆
界
が
ん
研
究
汁
担
金

の
促
宇
一円
で
す
。
こ
れ
は
世
山
介
的
な
栄

養
学
者
が
科
学
的
な
証
拠
に
息
づ
い

て
つ
く
っ
て
い
る
も
の
で
あ
り
、
が
ん

の
予
防
だ
け
で
な
く
メ
タ
ボ
リ
ツ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
予
防
に
も
役
立
ち

ま
す
。
つ
ま
り
、
円
本
人
の
死
亡
原
閃

と
な
る
い
州
気
の
人
数
べ

l
ス
で

3
分

の
2
以
上
は
迎
川
で
き
ま
す
。
こ
れ

に
合
わ
な
い
こ
と
は
余
程
の
析
し
い

確
尖
な
証
拠
が
加
わ
っ
た
と
い
う
こ

と
で
な
け
れ
ば
信
じ
な
い
こ
と
で
す
。

位
界
が
ん
研
究
基
金
の
が
ん
予
防
を

す
る
た
め
の
捉
？
一円
2
0
0
7
年

3
体
J

ぃ
巾
れ
は
標
準
体
積
内
で
な
る
べ
く
少
な

く
維
持
す
る

③
鮮
日
初
分
以
上
の
辺
助
を
し
っ
か
り
と

③
納
分
の
多
い
飲
料
を
避
け
、
加
4
食
品

で
、
砂
相
が
多
く
、
食
物
繊
維
が
少
な

く
、
脂
肪
の
多
い
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
密
度
の

高
い
食
物
を
制
限
す
る

⑪
多
相
知
の
町
菜
・
果
物
・
約
制
点
一
肢
の
低

い
穀
物
、
立
剣
を
と
る

①
午
肉
、
豚
肉
、
一
フ
ム
な
ど
赤
い
肉
剤
、
の

長
取
を
制
限
し
、
加
工
肉
は
避
け
る

⑥
も
し
飲
料
す
る
と
し
て
も
、
男
性
で
は

工
タ
ノ
l
ル
と
し
て
一日
平
均

mlmub

（
刊
本
凶
l
合
相
当
）
、
女
性
で
は
川
l

日日わ

以
内
に
。

①
恥
分
の
多
い
食
品
や
恥
で
川
正
さ
れ
た

食
品
を
制
限
す
る
。

訟
が
ん
予
防
の
た
め
に
と
、
サ
プ
リ
メ
ン

ト
（
ビ
タ
ミ
ン
刑
な
ど
）
を
と
ら
な
い
0

9
下
供
は
ほ
乳
で
育
て
る
。

由
が
ん
治
療
後
に
生
存
し
て
い
る
人
も
、

：J
し
）
1
h」宇
f
I
f

－－
j

L

3

吾
川

グ

H
む

」
古
木
ブ
ダ
ら
オ
る

番
外
当
然
、
タ
バ
コ
は
す
わ
な
い
こ
と
。

2
発
信
者
は
何
の
た
め
に
そ
の
情

報
を
発
信
し
て
い
る
の
か
を
読
む

情
報
発
信
者
は
必
ず
何
ら
か
の
目

的
が
あ
っ
て
伯
報
を
発
信
し
て
い
ま

す
。
そ
の
発
信
者
の
目
的
を
知
る
、
あ

る
い
は
推
測
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

W
E
L
Q
事
件
は
、
情
叩
慨
を
発
信

す
る
こ
と
で
は
な
く
、
読
者
を
誘
導

す
る
こ
と
が

H
的
と
な
っ
て
し
ま
っ

て
い
る
サ
イ
ト
が
あ
る
こ
と
を
知
ら

し
め
た
事
件
で
す
。
興
味
を
ひ
く
記

予
に
読
者
を
誘
専
し
、
集
ま
っ
た
読

者
を
向
売
の
道
具
と
し
て
利
用
し
よ

う
と
し
て
い
る
の
で
す
。
安
価
に
記
卓

を
つ
く
る
た
め
い
お
人
の
ラ
イ
タ
ー
に

資
料
を
集
め
さ
せ
安
易
に
作
文
を
さ

せ
て
伺
戟
し
て
い
た
の
で
す
。

当
然
、
そ

の
村
山
械
の
信
頼
性
は
低
く
な
り
ま
す
c

ま
た
、
た
と
え
監
修
者
が
い
た
と
し
て

も
、
そ
れ
だ
け
で
信
川
す
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。
監
修
者
は
名
前
を
貸
し
て

い
る
だ
け
で
内
有
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い

な
い
例
が
過
去
に
数
多
く
あ
り
ま
す
。

特
に
無
料
で
配
布
・
配
信
す
る
資
料

や
記
半
は
、
そ
れ
を
無
料
で
配
布
す
る

背
反
を
探
る
べ
き
で
す
。
ス
ポ
ン
サ
ー
が

付
い
て
い
れ
ば
、
ス
ポ
ン
サ
ー
の
た
め
の

記
事
と
な
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

次
号
に
続
く

加藤員三
1980年、慶惣rt宅大学医学古［＼；！＇；案。自己年、同大学ス
学院医学研究科修了、医学｜事士。 85-88~字 、米｜到

二ュ ヨ ク市立大半1マウントサイjイl'E:ザ部研究員．
都立広尾1内院内科語長、店J江主主豆大学医γ部内功専
任諮問（消化社：； 71科）モ~1'て、現在、陵虐：義主主大ザ石？を

医僚学昔日教授（慢性病！虫学、終末刻病f虫学担当）。

患者の力：患者学で見つけた医療の新しい姿

出版社春秋社

「；T、者lこlユ力があるl」包むを健凄lこと「さるために、史の
患者中心の医慣を実1正司るために、いま必＂＂ ーなこととは。

6 

東洋経済オンラインに加藤先生による

「市民のための患者学」2週間ごとの連載配信中！

http://toyokeizai.net/articles/ / 143366 
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難病川柳難病短歌長短B勧め映画情報
出
川
正
川
が
あ
ろ
カ
や
V
4
肢
の
ん
か
ら

U
以
・
川
柳
を
…
砂
災
し
て
お
り
ま
す
。

一
バ
川
の
り
に
は
年
一
川
料
と
し
て
下
川
引
に
ー
の
ケ
す
力

l
ド
仁川T
准

T
L
ま
吐

u
d
測
は
刑
務
同
ょ
で

お
問
い
ム
什
ゼ
く
ア
む
い
。

難
局
川
柳

エ
レ
ベ
ー
タ
ー

開
け
ど
ヤ
な
い
イ

ど
い
T
4
4

れ

渡
注
利
絵
さ
ん
（
特
発
性
大
腿
骨
頭
壊
死
症
）

車
い
す
の
私
の
た
め
入
り
口
で
開
ボ
タ
ン
を
押
し
続
け
る
人
。
気
持
ち
は
有
り
難
い
が
、

あ
な
た
が
邪
魔
で
山
ら
れ
ま
せ
ん
。

難
病
短
歌

眼

鏡

さ

ん

何

処

ド

居

る

の

よ

土

T
お
い
イ

あ

な

K
が
な
い

r

何
も
え
え
な
い

ワ
ソ
ソ
さ
ん
（
制
膜
色
素
変
性
症
）

胡
起
き
て
一
番
に
捜
チ
の
は
眼
鏡
な
の
！
運
転
も
出
来
な
い
本
も
読
め
な
い
、
あ
な
た
は
私
の

必
需
品
な
の
よ
l

「SPY／スパイ」 2015年
71の［］qと地｝或で公開され、作1111'1は批1W
家から賞賛されたにも関わらず、 1=1本で

は劇場未公開。

タイトルml りのスパイもので、多くの ~r ；論

家から尚三平和Iiを得ているアクションコメ

ディ作11n'10 

二i之江l"fはメリッサ・マッカーシーという k

優で、共演には、トランスポーターのジェ

イソン・ステイサムと、ガタカ、リプリーや

シャーロック・ホームズのジュード・ロウ。

渡久地優子
（進行性骨化性線維異形成症（FOP))

力ラーセラピーやパワーストーンも好きで、時々、ネットで

見てます。

・合・・・・・・
ス二ストレス解消法

射手座 11/22-12/21 
リフレyシュを心がけて ス…音楽鑑賞

日・・・・u・・・・・・・・M れいけ今同の占いれ・・・・・“・・・・
獅手座 7123-8122
固執せず視野を広げて

牡羊座 3121-4119
あくせくせず落ち着いて

山羊座 12122-1119
会話を楽しんで笑顔を ス…運動

ス…仮眠

Z女座 8123-9122
イ本を労わりましょう ス…塗り絵

ス…散歩

牡牛座 4120-5120
色んな事を吸収してみて

水瓶座 1120-2118
他人の視線は気にせずに

夫秤座 9123-10123 

傷つける言動に注意を ス…写真

ス…カラオケ

双手座 5121-6121
笑顔を絶やさずにして スー料理 ス…掃除

魚座 2119-3120 

楽しい事を見つけて ス…吉く事

蹴座 1012411121 
無理はせずに休息して ス・・断捨離

蟹座 6122-7122

愚痴や嫌日未は謹んで ス…ストレッチ

7 
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回国自 回国語 固固 固因

沖縄クローン病・潰癌性大腸炎友の会 8日（水） 19'00～21 :oo 那覇市保健所3階

八重山クローン病・潰蕩性大腸炎患者・家族の会 11日（土） 14:00～15:00 八重山イ呆健所

あいのかい
愛・Eyeの会（宮古地区・網膜色素変性症患者会） 11日（土） 14:00～15:00 宮古保健所1陪危機管理室

全国勝原病友の会・沖縄県支部 12日（日） 14:00～15:00 那覇市保健所 3階 多目的室C

全国筋無力症友の会沖縄県支部（南地区） 12日（日） 12:00～ ゅんたく会ジ、ヨイフルよなばる店
（参加賀ら00円）詳剤II左記上原迄

OPLL （後縦・黄色靭帯骨化症）友の会 13日（月） 11 :oo～13:00 サザンプラザ海邦 lF（レストラン）

神経難病友の会八重山 16日（木） 10:10～ パンナ公園でのピクニック（雨天中止、お問合せください）

脊髄小脳変性症／多系統萎縮症中部患者・家族会 16日（木） 15:00～11:00 コザクリニック病院1階会議室

四つ葉の会（宮古腰原病友の会） 18日（土） 14:00～15：。。 宮古保健所1階危機管理室

全国勝原病友の会・沖縄県支部 19日（日） 12:00～15：。。
食事会春日観光ホテル（会員のみ）
（うるま市字~道 179 l) 

全国筋無力症友の会沖縄県支部（中部地区） 19日（日） 12:00～ 
ゅんたく会 A&W北谷店
（参加賀500円）詳細左記上原迄

MS友の会｛多発性硬化症・視神経脊髄炎） 19日（日） 15:00～1s:oo 
有料老人ホームうえた2号館
4階デイサ ビス（害見城市上凹1 l) 

沖縄クローン病・潰蕩性大腸炎友の会（中部地区） 21日（火） 19:00～21 :oo 沖縄市福祉文化プラザ

強皮症・皮膚筋炎ゅんたく会 22日（水） 14:00～15:00 南風原町社会福祉センタ ちむぐくる館

全国パーキンソン病友の会沖縄県支部 26日（日） 14:00～15:00 那覇市保健所3陪

※；洋il:l!ll主主記！J，：、者｜苛｜体述怖先へお11',J｛＇！－せくだぷい。

患
者
団
体
か
、
り
の
お
だ
よ
り

一一」
8 

と
う
ん
が
ら
の
会

（
宮
古
神
経
難
病
・
患
者
家
族
の
つ
ど
い
）
よ
り

げ
は
月
の
「
と
う
ん
が
ら
の
会
」
は
忘
年
会
を
し
ま
し
た
。

お
日
午
後
2
時
か
ら
「
憩
酒
歌
楽
（
い
ざ
か
ら
）
ム
｜
ブ
」

で
カ
ラ
オ
ケ
を
歌
い
ま
く
り
ま
し
た
。

参
加
者
は
6
人
と
少
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
ひ
と
り
5
0
0

円
の
会
費
で
飲
み
放
題
（
ア
ル
コ
ー
ル
な
し
）
歌
い
放
題

の
2
時
間
は
各
自
満
足
す
る
く
ら
い
歌
う
こ
と
が
出
来

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

カ
ラ
オ
ケ
大
好
き
な

S
さ
ん
夫
妻
は
、
週
1
で
カ
ラ
オ

ケ
店
に
通
っ
て
い
る
だ
け
あ
っ
て
、
奥
さ
ん
が
最
初
に
歌
い

始
め
ま
し
た
。
非
の
打
ち
ど
こ
ろ
の
な
い
歌
の
上
手
さ
に
、

一

全
員
が
聞
き
ほ
れ
て
い
る
か
の
よ
う
で
、

2
番
手
の
ご
主
人

一

も
喉
が
痛
い
と
言
い
な
が
ら
も
歌
え
ば
、
上
手
さ
を
発
揮

一

す
る
と
こ
ろ
は
流
石
で
す
。

一

S
さ
ん
夫
妻
の
あ
と
で
は
、
誰
も
が
し
り
込
み
し
て
い
ま
し

一

た
の
で
、
私
が
歌
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

一

各
自
が
一
曲
歌
い
終
わ
る
こ
ろ
に
は
緊
張
も
ほ
ぐ
れ
、
積

一

極
的
に
選
曲
し
、
休
む
間
も
な
く

一

次
々
と
歌
い
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過

一

ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

F

参
加
し
た
全
員
が
カ
ラ
オ
ケ
忘
年

一

会
を
今
後
も
続
け
て
い
く
こ
と
で
話

↑

が
ま
と
ま
り
ま
し
た
。

一

と
っ
ん
が
ら
の
会
代
表
砂
川
泰
彦

」
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沖縄県内難病患者団体一覧
団体名 代表者 連絡先 ｜ 

（黒島）0705413 8350 黒色妙子OPLL(後縦・黄色靭帯骨化症）友の会

脊髄小脳変性症／多系統萎縮症
郡覇・南部患者の会 （井上）090-5937-5292 

（宮本）090-84 13-2621 （上原）070【 581与 4876
メールkmi ya l 8@docomo.ne.jp 

（阿波連）090-1944-2441
メール：kougen-okinawa@cc.sunnyday.jp 

井上栄治

吉本勝也沖縄クローン病・潰蕩性大腸炎友の会

阿波連のり子全国腰原病友の会沖縄県支部

（全域）080ぞ719-4650金城忠英もやの会沖縄県ブ‘ロック

（又吉） 090-8294-197 4 又吉忠常全国パーキンソン病友の会沖縄県支部

（新里） 090【 5028【4599伊波多和子日本ALS協会沖縄県支部

（上原）090-7 4 79-884 l 

北部部会（伊良波）電話・Fax0980 53 l 262 

中部部会（金 城）電話090【9787-9615

南部部会（譜久島）電話080-1766-2669

那覇・浦添連絡員（園頭）電話080-2773-l 571 

八重山部会（平良）電話090-508ト5622

宮古部会（伊良波）電話090】8294】6174

上原アイ子

長嶺房子

全国筋無力症友の会沖縄県支部

沖縄県網膜色素変性症協会

（松藤）090-6635-4185（島仲）090 -8763 -3670 車市

内間洋子
村山盛有

松藤神経難病友の会八重山

八重山クローン、病・

潰癌性大腸炎患者家族の集い （内間）0909784 8219 （村山）0901179 6912 

（伊是名）090-3792-0199伊是名恵子強皮症・皮膚筋炎ゅんたく会

（仲里）090-8290【 3569イ中里清彦MS友の会（多発性硬化症・視神経脊髄炎）

（下地）090-5489-4109下地ヒロ子四つ葉の会｛宮古腰原病友の会）

（砂JI I) 080-l 536】9287泰彦石少JI[とうんがらの会（宮古神経難病・患者家族のつどい）

（仲西）090-9585-9259 智春仲西脊髄小脳変性症・多系統萎縮症中部患者・家族会

（祖堅）0901941 5758 （仲柴員）0906856 9274 善樹祖堅沖縄サルコイドーシス友の会

鳩
宴
後
4R

．．
 

守
』／
昌司

よ
う
や
く
京
さ
も
緩
み
、
新
紋
が
爽
や
か
な

で
つ
り
ず
ん
」
の
時
則
を
迎
え
る
頃
に
な
り

ま
し
た
。

沖
縄
で
は

3
月
か
ら
梅
耐
前
の

5
月
初
旬
ま

で
が
一
番
爽
や
か
で
過
ご
し
ゃ
す
い
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
季
節
と
共
に
身
も
心
も
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
す
る
絶
好
の
機
会
で
す
。

さ
て
今
月
の
「
表
紙
は
語
る
」
は
版
発
性
別

汁
肝
一
地
変
の
（
円
山田一
さ
ん
に
体
験
談
を
お
寄
せ

凶
き
ま
し
た
。
難
病
を
忠
い
な
が
ら
も
－

一人

の
見
の
子
の
お
母
さ
ん
と
し
て
、
同
凶
の
方
の

力
を
借
り
な
が
ら
も
川
離
な
状
況
を
自

h

で
打
開
し
て
い
く
力
強
さ
と
、

u々
の
暮
ら
し

の
巾
や
職
場
で
小
さ
な
予
せ
を
m
恨
み
も
山
じ
ね
る

前
向
き
な
安
は
、
川
じ
よ
う
な
境
遇
に
あ
る

方
へ
の
大
き
な
エ

1
ル
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

汗
川
は
変
わ
り
ま
す
が
、
先
月
か
ら
の
「
忠
者
学
」

の
巾
で
加
政
先
生
よ
り
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
情

報
の
信
頼
性
に
閃
し
注
広
喚
起
が
な
さ
れ
て

い
ま
す
。

と
も
す
れ
ば
ネ
ッ
ト
に
依
存
し
が
ち
な
私
達
、

真
贋
を
見
制
め
る
日
を
長
い
た
い
も
の
で
す
。

最
後
に
本
誌
山
一
戸
、
で
ご
案
内
の
旧
特
定

（
日
）
疾
忠
の
「
経
過
措
置
」
は
今
年
は
月
で

終
了
し
ま
す
。
対
象
の
店
は
「
軒
z

州
市
街
技

中
1
」
の
救
済
措
置
中
前
の
た
め
に
も
指
定
難

病
に
係
る
佐
川
は
全
て
「
内
己
日
初
よ
限
額

管

m－mm
に
記
入
し
ま
し
ょ
う
っ
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2017{1: 3月の各保健所からのご案内
［北部保健所］ Tel: 0980-52-2704 

［中部保健所］ Tel: 098-938-9700 

［南部保健所］ Tel: 098-889-6945 

［宮古保健所］ Tel :0980-72-8447 

［八重山保健所】 Tel:0980-82-3241 

［那覇市保健所］ Tel :098-853-7962 

3月の予定はございません。

難病法の経過措置終了に伴う重要なお知らせ！
今年末（平成29年12月31日）で難病法の「経過措置」が終了します。

「経過措置」対象の方とは、平成26年12月31日以前より、旧特定疾患（56疾患）の医療費助

成を受けていた方で、平成26年12月31日までに更新手続きを終えた方です。

経過措置が終わったらどうなるの？（主な変更点）
①難病法における審査の対象となり、新しい診断基準と重症度分類で判定され、 「軽症」の方

は医療費助成の対象から外れる可能性があります。

※軽症でも、医療費が高額な方には、 「軽症高額該当」という救済措置があります。

②市町村民税非課税世帯以外の方は、原則、ひと月の限度額が上がります。

③入院時の食事代が1/2自己負担から全額自己負担になります。

④重症者認定がなくなります。

※医療費助成を受けてもなお医療費の負担が重く、「高額かつ長期」の基準に該当する方は、

申請することで自己負担上限額を軽減することができます。

軽症高額該当について（経過措置対象者の場合）
過去1年間で自己負担上限額管理票の医療費総額（10割分）が33,330円を超えた月が3回ある

方は軽症高額に該当し、医療費助成の対象となります。

平成29年7月～9月の更新手続きの際に「軽症高額該当」の同時申請をお勧めします。

上限額に達しても自己負担上限額管理票の

記入を止めないで！

更新手続きおよび「高額かつ長期」該当の申請時に必要ですので、

指定難病に関わる医療費は全て（上限額を超えた場合も）

必ず記入してもらいましょう！
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