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表
紙
は

上
原
稚
菜
（
う
え
は
ら
わ
か
な
）
さ
ん

五
日

3

＝＝口－
d
r
l

多
発
性
硬
化
症
（
M
S）

病
の
中
に
自
分
を
置
く
の
で
は
な
く
、

自
分
の
中
に
病
が
あ
る

私
が
抱
え
て
い
る
病
は
「
多
発
性

硬
化
症
（

M

S
）
と
い
う
病
気
で
す
。

ま
だ
発
症
歴
に
す
る
と
半
年
位
の
付

き
合
い
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
こ

の
病
気
と
分
か
る
ま
で
に
は
か
な
り

の
時
間
が
か
か
り
ま
し
た
。

最
初
に
自
覚
症
状
が
あ
っ
た
の
は

今
年
の

3
月
中
旬
頃
で
し
た
。
左
の

手
の
平
全
体
が
ビ
リ
ビ
リ
と
座
れ
る

の
で
す
。
そ
の
当
時
、
私
は
事
務
の 可愛い析っ子と。

仕
事
を
し
て
お
り
デ
ス
ク
ワ

l
ク
で

パ
ソ
コ
ン
を
使
う
作
業
を
フ
ル
タ
イ

ム
で
行
っ
て
い
た
の
で
、
そ
の
疲
れ

か
ら
き
た
の
だ
ろ
う
、
と
あ
ま
り
深

く
考
え
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
し
か
し
、
両
親
に
そ
の
事
を
伝

え
る
と
「
手
の
輝
れ
は
良
く
な
い
か

ら
病
院
に
行
き
な
さ
い
」
と
の
事
で

し
た
。
私
自
身
は
「
病
院
に
行
く
程

の
事
で
は
な
い
だ
ろ
う
」
と
思
っ
た

の
で
す
が
多
少
気
に
な
っ
て
い
た
し
、

念
の
為
と
い
う
こ
と
で
地
元
に
あ
る

整
形
外
科
を
受
診
し
ま
し
た
。

そ
の
日
は
首
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
だ
け

撮
っ
た
の
で
す
が
、
特
に
異
常
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
医
師
に
よ
る
と
、

輝
れ
は
主
に
首
か
脳
に
異
常
が
あ
る

と
き
に
出
る
と
い
う
こ
と
で
、
脳
外

科
を
受
診
す
る
よ
う
に
勧
め
ら
れ
、

紹
介
状
を
書

い
て
も
ら
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
す
ぐ
に
そ
の
紹
介
さ
れ
た

脳
外
科
を
受
診
し
初
め
て

M
R
I
を

撮
り
ま
し
た
。
診
察
を
す
る
と
、
医

市
？
っ
「
喜
L
仰
凶
更
墓

z
’Z
3
斤ザ

C
M
H
H
才
H
n
t
1
霊，刀

3
均一
F

l

あ
る
が
、
今
回
の
座
れ
と
は
全
く
無

関
係
で
分
か
ら
な
い
」
と
言
わ
れ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
結
局
、
そ
の
時
は

分
か
ら
ず
じ
ま
い
で
家
路
に
つ
き
ま

し
た
が
、
そ
の
頃
か
ら
ど
ん
ど
ん
症

状
が
悪
化
し
て
い
き
ま
す
。

今
年
5
月
頃
に
は
左
手
の
痩
れ
の

他
に
左
足
全
体
の
感
覚
も
鈍
り
、
少

し
歩
く
の
も
と
て
も
し
ん
ど
く
な
り

ま
し
た
。
そ
の
他
に
も
今
ま
で
感
じ

た
こ
と
の
な
か
っ
た
肩
こ
り
や
首
の

凝
り
が
酷
く
な
り
、
会
社
に
出
社
す

る
の
も

一
苦
労
で
休
み
が
ち
に
な
り

ま
し
た
。
原
因
不
明
の
輝
れ
、
数
々

の
体
調
不
良
に
伴
う
不
安
感
か
ら
か
、

夜
も
ま
と
も
に
寝
れ
ず
、
精
神
的
に

も
脆
く
な
っ
て
い
た
よ
う
に
思
い
ま

す
。
「
こ
の
ま
ま
で
は
い
け
な
い
」

と
思
い
初
め
に
受
診
し
た
整
形
外
科

に
再
度
赴
き
脳
外
科
で
は
特
に
異
常

が
な
か
っ
た
事
、
症
状
が
悪
化
し
て

い
る
事
を
伝
え
ま
し
た
。
医
師
も
私

の
話
を
聞
い
て
首
を
傾
げ
て
は
い
ま

し
た
が
、
念
の
為
首
の

M
R
I
も

撮
っ
て
み
ょ
う
か
、
と
い
う
こ
と
に

な
り

M
R
I
を
撮
り
ま
し
た
。
検
査

結
果
が

1
週
間
ほ
ど
で
分
か
る
と
の

事
だ
っ
た
の
で
す
が
、
私
に
は
こ
の

1
週
間
が
と
て
も
長
く
感
じ
た
も
の
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で
す
。
半
ば
祈
る
気
持
ち
で
、
病
院

に
行
く
と
医
師
は
と
て
も
深
刻
そ
う

な
表
情
で
「
脊
髄
の
部
分
に
白
い
影

が
2
か
所
で
き
て
い
て
腫
擦
の
可
能

性
も
あ
る
か
ら
大
き
い
病
院
で
詳
し
く

調
べ
て
も
ら
い
な
さ
い
」
と
の
事
で
し

た
。
は
っ
き
り
と
写
っ
た
白
い
影
を
見

せ
ら
れ
て
、
シ
ョ
ッ
ク
で
言
葉
も
出
ず
、

話
を
聞
く
の
が
精

一
杯
で
し
た
。

そ
れ
か
ら
様
々
な
病
院
を
転
々
と
し
、

検
査
を

一
か
ら
取
り
直
し
、
腫
蕩
で
は

な
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
が
、
多
発

性
硬
化
症
の
可
能
性
が
高
い
と
言
わ
れ

ま
し
た
。
多
発
性
硬
化
症
？
？
？
。

初
め
て
聞
く
病
名
だ
っ
た
の
で
す
ぐ

に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
多
発
性
硬
化
症

に
つ
い
て
調
べ
ま
し
た
。
す
る
と
、
神

経
の
難
病
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
、
絶

望
感
で
涙
が
止
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

最
終
的
に
神
経
内
科
の
あ
る
沖
縄

病
院
を
受
診
す
る
よ
う
に

言
わ
れ
、

初
め
て
の
診
察
の
日
が
や
っ
て
き
ま

し
た
。
私
は
と
て
も
怖
く
て
微
か
に

震
え
て
い
ま
し
た
。
あ
ん
な
に
病
院

か
ら
抜
け
出
し
た
い
、
と
思
っ
た
の

は
初
め
て
だ
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、

そ
の
不
安
も
担
当
し
た
今
の
主
治
医

と
の
出
会
い
で
す
ぐ
に
拭
い
去
り
ま

し
た
。
私
の
質
問
に
l
つ
l
つ
丁
寧
に

答
え
て
く
れ
て
私
の
抱
え
て
い
る
不
安

や
恐
さ
も
汲
み
取
っ
て
対
応
し
て
く
れ

て
、
時
間
を
か
け
て
相
談
に
乗
っ
て
く

れ
た
か
ら
で
す
。

「
ネ
ッ
ト
情
報
は
誤

情
報
も
あ
り
、
全
て
鵜
呑
み
に
し
て

は
い
け
な
い
し
、
早
期
に
治
療
す
れ

ば
あ
る
程
度
症
状
を
抑
え
ら
れ
る
」

と
い
う
言
葉
に
よ
う
や
く
希
望
の
光

が
少
し
見
え
た
よ
う
な
気
が
し
ま
し

た
。
得
体
の
知
れ
な
い
恐
怖
か
ら
解

放
さ
れ
た
気
分
で
も
あ
り
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
検
査
入
院
を
経
て
の
治

療
と
い
う
こ
と
で

3
週
間
入
院
し
、

今
年
8
月
、
多
発
性
硬
化
症
と
医
師
か

ら
告
げ
ら
れ
ま
し
た
。
3
日
間
の
ス
テ

ロ
イ
ド
治
療
を
行
い
、
安
静
期
間
の

後
、
退
院
と
い
う
流
れ
で
し
た
が
私

に
は
ま
た
違
う
悩
み
が
出
来
て
い
て

退
院
を
素
直
に
喜
べ
ず
に
い
ま
し
た
。

再
発
の
恐
怖
や
将
来
へ
の
不
安
、
病

気
と
の
付
き
合
い
方
が
分
か
ら
な
く

て
怖
か
っ
た
の
で
す
。
そ
の
事
を
主

治
医
に
相
談
す
る
と
、
「
再
発
は
い
つ

起
こ
る
か
分
か
ら
な
い
け
れ
ど
、
怖

が
っ
て
ば
か
り
の
人
生
で
後
ろ
向
き

に
な
る
よ
り
、
今
出
来
る
事
を

一
生
懸

命
や
る
こ
と
が
上
原
さ
ん
に
出
来
る

事
じ
ゃ
な
い
？
」
「
病
の
中
に
自
分
を

置
く
の
で
は
な
く
自
分
の
中
に
病
が

あ
る
と
思
っ
て
欲
し
い
」
と
言
わ
れ

て
、
そ
の
言
葉
に
ハ
ッ
と
し
ま
し
た
。

病
気
に
な
る
ま
で
何
気
な
く
日

日
を
過
ご
し
て
き
た
私
。
健
康
に

も
気
を
遣
っ
て
い
た
し
、
病
と
は
無

縁
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
が

あ
る
日
、
謎
の
体
調
不
良
に
襲
わ
れ
、

様
々
な
病
院
を
転
々
と
し
多
発
性
硬

化
症
と
い
う
現
時
点
で
は
完
治
し
な

い
病
だ
と
告
げ
ら
れ
た
時
初
め
て
健

康
の
有
難
さ
を
知
り
、
手
足
が
自
由

に
動
く
事
や
目
が
見
え
る
事
、
耳
が

聞
こ
え
る
事
、
当
た
り
前
だ
と
思
っ

て
い
た
全
て
が
当
た
り
前
の
よ
う
で
、

全
く
当
た
り
前
な
ん
か
じ
ゃ
な
い
事

に
気
付
き
ま
し
た
。

思
え
ば
、
病
を
告
知
さ
れ
た
時
、

と
て
も
シ
ョ
ッ
ク
で
落
ち
込
ん
で
い

た
私
の
支
え
と
な
っ
て
く
れ
た
の
は

家
族
や
友
人
で
し
た
。
彼
ら
が
居
な

け
れ
ば
私
は
今
で
も
立
ち
直
る
事
は

難
し
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
と
て
も

感
謝
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
病
と

は
付
き
合
っ
た
ば
か
り
で
落
ち
込
む

こ
と
も
た
ま
に
は
あ
り
ま
す
が
、
全

て
の
事
や
出
会
い
に
感
謝
し
、
今
私

に
出
来
る
事
を
精

一
杯
頑
張
っ
て
、

少
し
で
も
同
病
の
方
の
励
み
に
な
れ

ば
い
い
な
ぁ
と
思
い
、
今
回
投
稿
さ

せ
て
頂
き
ま
し
た
。

い
つ
か
、
こ
の
病
気
が
完
治
で
き

る
病
と
な
り
ま
す
よ
う
に
心
か
ら

祈
っ
て
い
ま
す
。

｛中民Lメンバーと久しぶりの再会

語者プロフィール

上原稚菜
（うえはらわかな）さん

出身地： 1986年糸満市生まれ

［ 趣 味 ］音楽鑑賞、 三糠、料理、ドライブ

［最近の楽しみ］夕暮れの散歩、晴れた円に

遠出しながらのピクニック

［好きな言葉］一期一会

(ilT・きな食べ物］サラダ、パスタ

I好きな動物］犬
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M
9
月
の
報
告

グ
白
唯

一
あ
れ
ど
れ

監
da明L

ァ
日
本
難
病
医
療

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
学
会
学
術

集
会
に
参
加

9
月
初
、
叩
日
に
金
沢
で
開
催
さ
れ

た
「
日
本
難
病
医
療
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
学

会
学
術
集
会
」
に
相
談
員

2
名
で
参

加
し
て
き
ま
し
た
。
全
国
の
医
師
、
看

護
師
、
作
業
（
O
T
）
・
理
学
（
P
T
）

療
法
士
な
ど
医
療
従
事
者
を
は
じ
め
、

難
病
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
の
相
談
員
や

難
病
の
当
事
者
の
方
な
ど

4
0
0
名
以

上
の
方
が
参
加
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
潰

蕩
性
大
腸
炎
と
多
発
性
硬
化
症
の
セ
ミ

ナ
ー
で
は
大
ま
か
な
全
体
像
を
把
握
で

き
ま
し
た
。

ま
た
病
理
・
告
知
技
術
や
在
宅
療

養
な
ど
多
職
種
の
方
に
よ
る
様
々
な

ジ
ャ
ン
ル
の
発
表
が
あ
り
、
職
種
が
変
わ

れ
ば
視
点
も
変
わ
る
も
の
で
、
気
付
き

の
多
い
活
発
な
意
見
交
換
の
場
と
な
り

ま
し
た
。

そ
の
中
で
特
に
注
目
し
た
、
災
害
関

連
、
就
労
関
連
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

支
援
関
連
を
選
抜
し
て
受
講
し
ま
し
た
。

今
回
、
沖
縄
か
ら
は
ア
ン
ピ
シ
ャ
ス
2
名

の
他

l
名、

計

3
名
の
参
加
で
し
た
。

こ
の
学
術
集
会
で
知
り
え
た
知
見
を
、

ど
う
や
っ
て
沖
縄
の
現
場
で
活
用
し
広

げ
る
か
が
今
後
の
課
題
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
以
上
に
多
職
種
の
参
加
者
が

増
え
る
こ
と
を
祈
念
し
ま
す
。

9
月
の
寄
付

9
月
お
日
（
木
）
和
金
属
様
よ
り

叩
万
円
の
寄
付
を
頂
戴
し
ま
し
た
。

三
和
金
属
様
は
創
立
記
念
日
に
合
わ

せ
毎
年
の
よ
う
に
印
近
く
の
県
内
福

祉
団
体
へ
、
同
社
の
収
益
の
中
か
ら
継

続
的
に
寄
付
さ
れ
て
い
ま
す
。

三
和
金

属
の
社
員
の
み
な
様
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ま
た
、
首
里
城
下
町
ク
リ
ニ
ッ
ク
第

I
・
第

2
を
運
営
す
る
医
療
法
人
麻

の
会
様
よ
り
も
叩
万
円
の
寄
付
を
頂

戴
し
ま
し
た
。
そ
の
他
9
月
は
有
限
会

社
セ
イ
ア
ン
様
や
匿
名
の
寄
付
者
、
毎

月
継
続
寄
付
で
異
業
種
横
断
親
睦
模

合
の
膜
尾
の
会
、
個
人
の
毎
月
継
続

寄
付
の
方
々
等

8
件
の
寄
付
を
お
寄

せ
頂
き
ま
し
た
。
ア
ン
ビ
シ
ャ
ス
の
難

病
支
援
活
動
は
こ
の
様
な
多
く
の
み

な
様
に
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
こ
に

改
め
て
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

沖
縄
大
学
の
福
祉
専
攻
の
学
生
か

ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
た
い
と
の
お
申

し
出
を
受
け
ま
し
た
。
非
常
に
あ
り
が

た
い
事
で
は
あ
り
ま
す
が
、
ア
ン
ビ

シ
ャ
ス
で
は
講
演
会
等
を
除
き
日
常

的
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
必
要
と
す
る
こ

と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し

な
が
ら
難
病
を
お
持
ち
の
方
が
相
談

セ
ン
タ
ー
の
存
在
を
知
ら
な
い
事
も

多
々
あ
り
、
皆
さ
ん
へ
は
、
ア
ン
ビ
シ
ャ

ス
の
周
知
に
協
力
し
て
も
ら
う
こ
と

が
日
常
的
に
出
来
る
最
大
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
あ
り
、
お
願
い
で
す
。

今
回
の
学
生
さ
ん
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
通
し
て
ア
ン
ビ
シ
ャ
ス
へ
の
理
解

を
深
め
た
い
と
の
要
望
で
し
た
の
で

4

最
初
の

l
時
間
は
ア
ン
ビ
シ
ャ
ス
の

役
割
や
活
動
内
容
の
説
明
を
し
、
そ

の
後
は
事
務
所
の
床
掃
除
と
ワ
ッ
ク

ス
を
し
て
頂
き
ま
し
た
。
事
務
所
の

床
に
ワ
ッ
ク
ス
掛
け
を
す
る
の
は
年

末
の
大
掃
除
の
日
く
ら
い
し
か
な
く

非
常
に
助
か
り
ま
し
た
。
ワ
ッ
ク
ス
を

二
度
塗
り
し
終
わ
り
、

ピ
カ
ピ
カ
光
っ

て
い
る
床
を
見
て
、
学
生
さ
ん
と

一
緒

に
達
成
感
を
得
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
今
後
は
出
来
た
ら
毎
月
椅
麗
に

し
た
い
思
い
ま
す
の
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
希
望
の
方
は
是
非
宜
し
く
お
願
い

し
ま
す
。
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つ ろ
で の

も 現

~ r:' 
酋 ら

をや

あ
な
た
に
は
本
音
で
話
せ
る
人
が
い
ま

す
か
？
い
つ
で
も
誰
に
で
も
本
音
で
話
を

し
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま

す
し
、
本
音
で
話
が
で
き
る
人
は
限
ら
れ

て
い
る
か
ま
っ
た
く
い
な
い
と
い
う
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ
う
。
本
音
で
人
と
話

を
す
る
こ
と
が
で
き
る
か
否
か
は
、
人
間

関
係
が
ど
の
程
度
信
頼
に
満
ち
て
い
る

も
の
か
と
い
う
指
標
に
も
な
り
得
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
相
手
へ
の
想
い
や
期
待
が
ど
の

程
度
の
も
の
で
あ
る
か
は
大
い
に
関
係
し

ま
す
し
、
こ
れ
ま
で
の
生
育
歴
が
ど
の
程

度
安
心
で
き
る
も
の
で
あ
っ
た
か
と
い
う
こ

と
も
関
係
し
て
き
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
人

間
関
係
含
め
た
自
分
の
生
き
方
を
ど
の
よ

う
に
し
た
い
か
と
い
う
望
み
も
含
ま
れ
て
い

ま
す
。時
々
、
相
手
に
対
し
て
敢
え
て
攻
撃
的

に
話
を
し
て
く
る
人
が
い
ま
す
。
攻
撃
を

す
れ
ば
相
手
が
本
音
を
話
す
だ
ろ
う
と
い

う
誤
解
が
理
由
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。
そ

の
人
自
身
の
人
生
で
こ
れ
ま
で
に
自
分
が

守
ら
れ
て
き
た
体
験
が
少
な
か
っ
た
と
い
う

理
由
も
あ
り
ま
す
。
本
音
で
話
を
す
る

こ
と
が
で
き
る
環
境
に
恵
ま
れ
て
こ
な

か
っ
た
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
だ
か

ら
攻
撃
を
し
て
く
る
人
が
い
た
ら
、

「
あ
あ
、
こ
の
人
は
人
間
を
信
頼
す
る

こ
と
が
で
き
な
い
人
な
ん
だ
」
「
こ
れ
ま

で
の
人
生
で
よ
ほ
ど
た
い
へ
ん
な
こ
と
が

あ
っ
た
人
な
の
か
な
」
と
こ
こ
ろ
の
片
隅

で
思
う
こ
と
が
で
き
る
と
、
た
と
え
酷
い

攻
撃
を
さ
れ
て
も
相
手
と
同
じ
土
俵
に

上
が
る
こ
と
な
く
対
応
が
で
き
、
相
手

と
の
関
係
を
こ
れ
以
上
悪
化
さ
せ
る
こ

と
な
く
、
自
分
の
人
間
と
し
て
の
尊
厳

の
低
下
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
と
思
い

ま
す
。人
は
、
金
銭
的
に
苦
し
か
っ
た
り
、

人
の
生
死
を
目
前
に
し
た
状
況
に
な
っ

た
り
、
切
羽
詰
ま
っ
た
状
況
に
陥
っ
た

り
す
る
と
、
心
中
穏
や
か
に
い
る
こ
と

が
困
難
に
な
り
ま
す
。

そ
れ
で
も
、
礼
儀
を
欠
い
た
り
弱
い
も
の

に
八
つ
当
た
り
し
た
り
せ
ず
に
す
ご
す

こ
と
が
で
き
る
よ
う
な

こ
こ
ろ
の
強
さ
を

培
い
た
い
も
の

で
す
。

臨床心理士

鎌田依里
（かまだえり）

一
阪
院
が

一

F

時
銑
E
P
A

－
－

G
ぎ
＼」

毎
年
、
こ
の
時
期
に
な
る
と
研
修
会
や
学
会
で
県
外
に
出
か

け
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。
全
国
の
難
病
に
関
わ
る
医
療
や

介
護
な
ど
多
職
種
の
方
の
知
見
発
表
を
聞
い
て
、
知
識
を
広
げ

深
め
る
こ
と
も
出
来
ま
す
。
演
者
へ
の
質
問
や
懇
親
会
で
の
情
報

交
換
を
通
じ
、
顔
の
見
え
る
関
係
を
つ
く
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
経
験
を
毎
年
積
む
こ
と
に
よ
り
、
沖
縄
に
お
け
る

難
病
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
と
し
て
の
ア
ン
ビ
シ
ャ
ス
の
役
割
を

果
た
す
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
私

ひ
と
り
の
参
加
で
は
そ
の
効
果
は
限
定
的
な
も
の
と
な
り
ま

す
。
当
セ
ン
タ
ー
の
底
上
げ
を
図
り
、
多
く
の
難
病
の
方
へ
お
役

に
た
つ
相
談
員
を
育
成
す
る
た
め
、
他
の
相
談
員
も
参
加
さ
せ

た
い
の
で
す
が
、
予
算
に
も
限
り
が
あ
り
な
か
な
か
難
し
い
で
す
。

難
病
相
談
員
向
け
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
難
病
医
療
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
学
会
、
全
困
難
病
セ
ン
タ
ー
研
究
会
は
年
二
回
あ
り
、

そ
の
研
修
会
に
参
加
し
て
吸
収
し
た
知
見
に
つ
い
て
は
、
県
内

保
健
所
で
の
研
修
会
や
支
援
者
向
け
研
修
会
な
ど
の
発
表
や

説
明
で
よ
り
多
く
の
方
へ
そ
の
知
見
を
広
げ
る
こ
と
が
出
来

ま
す
。

ま
た
、
日
常
の
電
話
相
談
や
面
談
に
お
い
て
も
役
立
て
る
こ
と

が
出
来
ま
す
。

こ
れ
ら
知
見
を
得
る
為
の
研
修
会
へ
の
参
加
費
用
は
県
か

ら

の

委

託

費

だ

け

で

は

賄

え

ず

、

是

非

皆

さ

ま

通

か

ら

の

ご

支

援

を

賜

り

た

く

こ

の

場

を

借

り

斡

て
お
願
い
す
る
次
第
で
す
。

著

つ
ぶ
や
を
斗
や
ン
ブ
ル
ー

県
外
研
修
会
参
加
費
の
資
金
援
助

5 
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シ
リ
ー
ズ

「
患
者
学
」
第
引
回

慶
応
義
塾
大
学
看
護
医
療
学
部

教
授
加
藤
員

小
林
麻
央
さ
ん
の
生
き
方
に
学
ぶ

小
林
麻
央
さ
ん
の
闘
病
生
活
に
つ
い

て
考
え
る
時
、
避
け
て
通
る
こ
と
が
で

き
な
い
の
は
代
替
医
療
を
ど
う
あ
っ
か

う
か
の
問
題
で
す
。
代
替
医
療
と
い
っ

て
も
色
々
な
も
の
が
あ
る
た
め
、
そ
れ

ら
を
ひ
と
ま
と
め
に
話
す
こ
と
は
難
し

い
と
い
う
面
が
あ
り
ま
す
。
も
う
一
つ
の

難
し
い
側
面
は
、
科
学
的
な
現
代
（
西

洋
）
医
学
と
代
替
医
療
を
ど
の
よ
う
に

調
整
す
る
か
と
い
う
点
で
す
。
こ
の
二
つ

が
上
手
く
調
整
で
き
れ
ば
統
合
さ
れ

た
医
療
、
す
な
わ
ち
統
合
医
療
と
い
う

こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
実
際
に
は
統
合

す
る
こ
と
は
と
て
も
困
難
で
す
。

代
替
医
療
に
は
、
長
い
歴
史
を
持
つ

中
医
（
わ
が
国
で
は
漢
方
）
や
鏑
灸
、
ア

ユ
ル
ベ

l
ダ
な
ど
が
あ
り
ま
す
し
、
比

較
的
新
し
く
生
ま
れ
た
ホ
メ
オ
パ
シ
ー

や
オ
ス
テ
オ
パ
シ

1
・
整
体
な
ど
も
含

ま
れ
ま
す
。
ま
た
、
祈
祷
や
お
放
い
な
ど

シ
ャ

l
マ
ン
に
よ
る
医
療
も
含
ま
れ
ま

す
。
沖
縄
は
現
代
医
学
と
シ
ャ

l
マ
ン

と
し
て
の
ユ
タ
が
上
手
く
共
存
で
き
て

い
る
地
域
の

一
つ
で
す
。
多
分
、
近
所
の

評

判

で

訪

れ

て

も

、

最

初

か

ら

そ
の
4

1
0
0
%
は
信
用
し
な
い
で
、
自
分
で
信

用
す
る
か
ど
う
か
を
決
め
て
い
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
こ
と
は
現
代

医
学
で
も
代
替
医
学
で
も
同
じ
で
す
。

最
後
は
自
分
で
判
断
す
る
こ
と
で
す
。

や
や
こ
し
い
の
は
、
最
近
で
は
近
代
科

学
を
装
っ
た
医
療
と
し
て
、
温
熱
免
疫
療

法
や
水
素
水
療
法
、
高
濃
度
ビ
タ
ミ
ン
C

点
滴
療
法
な
ど
も
代
替
医
療
と
し
て
あ

げ
ら
れ
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
は
、

こ
れ
ら
の
療
法
に
関
す
る
宣
伝
が
あ
ふ

れ
で
お
り
、
が
ん
や
難
病
で
悩
む
人
を
惹

き
つ
け
ま
す
。
元

O
O大
学
教
授
が
開
発

し
た
と
か
、
エ
ピ
ジ
ェ
ネ
テ
ィ
ッ
ク
療
法

や
樹
状
細
胞
な
ど
の
科
学
的
な
用
語
を

権
威
付
け
と
し
て
巧
み
に
使
い
、
し
か
も

ホ
ー
ム
。
へ

l
ジ
も
上
手
く
作
ら
れ
、
診

療
施
設
も
き
れ
い
な
た
め
、
そ
れ
だ
け
で

信
用
し
て
し
ま
う
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

科
学
を
装
っ
た
治
療
法
を
見
分
け
る

た
め
に
は
、
か
な
り
専
門
的
な
知
識
が

必
要
と
な
り
ま
す
が
、
も
し
、

一般
市
民

と
し
て
見
分
け
た
い
な
ら
、
こ
の
医
者
の

主
目
的
が
金
儲
け
か
ど
う
か
を
基
準
に

み
れ
ば
、
見
分
け
や
す
い
の
で
は
な
い
で

し
よ
う
か
。
そ
し
て
、
踊
さ
れ
な
い
た
め

に
は
、
信
用
の
で
き
る
人
に
必
ず
相
談

し
て
み
る
こ
と
で
す
。

お
金
や
地
位
を
も
っ
人
、
有
名
人
が

踊
さ
れ
や
す
い
の
は
、
踊
そ
う
と
す
る
人

が
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
し
て
近
づ
い
て
く
る
か

ら
と
い
う
面
も
あ
り
ま
す
が
、
踊
さ
れ
て

し
ま
う
人
は
、
自
分
の
立
場
を
利
用
す

れ
ば
、
他
の
人
が
受
け
ら
れ
な
い
治
療
も

受
け
る
こ
と
が
で
き
る
は
ず
だ
と
考
え

て
し
ま
う
か
ら
と
い
う
面
も
あ
り
ま
す
。

高
額
な
費
用
を
か
け
れ
ば
が
ん
が
治

る
、
あ
る
い
は
情
報
を
集
め
る
の
が
得

意
で
あ
れ
ば
、
が
ん
が
治
る
と
い
う
こ
と

で
あ
る
と
す
る
の
な
ら
、
ア
ッ
プ
ル
社
の

創
始
者
ス
テ
ィ
ー
ブ
・
ジ
ョ
ブ
ズ
は
障

臓
腫
療
で
あ
ん
な
死
に
方
を
す
る
こ

と
は
な
か
っ
た
は
ず
で
す
。
ジ
ョ
ブ
ズ

氏
は
世
界
で

一
番
の
金
持
ち
で
も
あ
り

情
報
収
集
の
専
門
家
で
も
あ
り
ま
す
。

そ
れ
で
も
失
敗
し
て
し
ま
う
ほ
ど
、
金

と
情
報
だ
け
で
は
ど
う
に
も
な
ら
な
い

こ
と
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

一
番
大
切
な
こ
と
は
現
代
医
学
を
最

初
か
ら
否
定
し
な
い
こ
と
で
す
。
現
代

医
学
で
は
、
科
学
的
な
手
法
に
よ
っ
て

効
果
が
認
め
ら
れ
た
も
の
が
残
り
ま

す
。
そ
の
反
面
、
副
作
用
の
大
き
い
治
療

法
が
あ
り
、
副
作
用
の
出
現
は
個
人
差

も
大
き
い
の
で
す
。
そ
の
副
作
用
と
治

療
効
果
の
か
ね
あ
い
の
中
で
決
め
て
い

6 

く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

現
代
医
学
は
日
進
月
歩
で
す
か
ら
、
以

前
は
イ
ン
タ
ー
フ
エ
ロ
ン
注
射
の
副
作
用

が
強
く
て
治
療
を
受
け
ら
れ
な
か
っ
た

C

型
肝
炎
の
患
者
さ
ん
も
、
今
で
は
、
経
口
薬

を
飲
む
だ
け
で
完
治
す
る
時
代
と
な
り
ま

し
た
。
常
に
、
最
新
の
治
療
に
関
す
る
情
報

を
え
て
お
く
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。
新
し
い

治
療
は
古
い
治
療
と
の
比
較
の
上
で
よ
り

ょ
い
と
認
め
ら
れ
た
も
の
が
標
準
治
療
に

な
っ
て
い
く
か
ら
で
す
。

そ
れ
で
も
、
標
準
治
療
が
ダ
メ
な
ら
代

替
療
法
へ
と
進
む
こ
と
に
な
り
ま
す
し
。

標
準
療
法
を
う
け
な
が
ら
代
替
療
法
で

も
よ
い
の
で
す
が
。
ま
ず
は
、
標
準
治
療
を

よ
く
知
っ
て
く
だ
さ
い
。

次
号
に
続
く
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自
宅
が
完
成
し

2
週
間
、

実
家
と
向
か
い
合
わ
せ
で

6
メ
ー
ト
ル
の

中
庭
に
、
青
々
と
し
た
芝
生
が
植
え
て
あ
り
、

そ
こ
に
愛
犬
の
ト
イ
プ
ー
ド
ル
、

名
前
は
ゴ
ン
が
来
て
、
う
ん
こ
し
て

家
内
に
怒
ら
れ
、
た
た
か
れ
て

犬
小
屋
に
逃
げ
込
む
、
可
愛
そ
う
に
。

新
築
の
僕
の
居
る
部
屋
は
同
畳
で

2
階
ま
で

吹
抜
け
で
、
広
々
と
し
て
と
て
も
気
持
ち
が
い
い
。

今
僕
が
居
る
ベ
ッ
ド
の
下
に
発
電
機
用
の

コ
ン
セ
ッ
ト
が
設
置
し
て
あ
り
、

停
電
時
も
心
配
な
い
で
す
。

今
い
る
ベ
ッ
ド
左
に
、
中
二
階
の
渡
り
廊
下
の
手

摺
に
は
、
判
型
の
テ
レ
ビ
が
設
置
し
て
あ
り
、

足
元
の

l
階
か
ら

2
階
ま
で
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の

打
ち
っ
放
し
、
そ
こ
に
も
印
型
の
テ
レ
ビ
が

設
置
し
て
有
り
、
頭
の
方
に
は
家
内
の
寝
室
、

2
階
も
寝
室
、
足
元
の
方
を
そ
の
ま
ま
行
く
と

右
に
は
台
所
、
左
に
は
玄
関
、

も
う
少
し
行
く
と
右
に
ト
イ
レ
、

突
き
当
り
は
洗
濯
室
、
左
隣
は

4
畳
の
浴
室

と
て
も
住
み
良
い
住
宅
で
す
。

エ
ッ
セ
イ

西
兼
盛

鉄
さ
ん
（
A
L
S）

自
宅
が
完
成

難病川彬F難病短歌
難
病
が
あ
る
方
や
家
族
の
右
か
ら
短
歌
・
川
柳
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

採
問
の
方
に
は
寄
稿
料
と
し
て
千
円
相
当
の
ク
オ
カ
ー
ド
を
進
呈
し
ま
す
。

詳
細
は
事
務
川
町
ま
で
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

難
病
川
柳

医
師
は
神

ナ
ー
ス
夫
伎

t
ゃ

希

が

安

い

患
者
王
さ
ん
（
ク
口
ン
病
）

医
者
や
看
護
師
も
生
身
の
人
問
、
過
剰
期
待
も
ほ
ど
ほ
ど
に
。

難
病
短
歌

買

い

物

の

L
サ
イ
ズ

袋
の
サ
イ
ズ

薬
の
袋

L

L
サ
イ
ズ

樹
樹
さ
ん
（
バ
｜
キ
ン
ソ
ン
病
）

内
服
薬
、
貼
り
薬
等
が
年
々
増
え
て
き
て
、
こ
の
頃
は
常
に
携
帯
し
て
い
る

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
バ
ッ
グ
よ
り
処
方
さ
れ
た
お
薬
の
袋
の
方
が
大
き
く
な
り
ま
し
た
。

6組お勧め映画情報
4人の男女で構成されたマジシャンチームの

クライム2作品、とても面白く、見ていて気持

ちも良い。

「グランド・イリュージ、ヨン」2013年
ラスベガスでショーを行いながら、パリの銀

行から金を盗もうと…。

「グランド・イリュージョン
見破られたトリック」 2016年
大手IT企業社のイベントを乗っ取り、陰謀

を暴こうと…。

出演は、ジ、エシー・アイゼンパーグ、ウディ・ハ

レルソン、モーガン・フリーマン、マイケル・ケ

イン、マーク・ラファロ等

渡久地優子
（進行性骨化性線維異形成症（FOP))
カラーセラピーやパワーストーンも好きで、時々、ネットで

見てます。

u ・・・・u・・・・・・・・M ・・・・“今同の占いれ・・・・・“・・・・・・脅・・・・・・
ス＝ストレス解消法

射手座 11/22-12/21 
~tt もカジ~ttかのヒーローに

獅手座 7123-8122
頑張りすぎずにリラックス

牡羊座 3121-4119
自分が間違っている事も ス…買物

山羊座 12122-1119
笑顔を絶やさず穏やかに

ス…談笑

Z女座 8123-9122
人に安心を与える優しさを

ス…映画

牡牛座 4120-5120
自分なりの信念を措いて ス…散歩

水瓶座 1120-2118
相手の喜ぶ事は思いやり

ス…食事

夫秤座 9123-10123

挨拶でコミュニケーション

ス…書物

双手座 5121-6121
行動・仕草で心柔らかく ス…書物

ス…歌唱

魚座 2119-3120

優しい言葉遣いを心がけて

ス…掃除

蹴座 10124-11121
不要なものは断捨離を スー読書

ス…仮眠

ス…運動

蟹座 6122-7122 

生き甲斐も色々あるもの
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沖縄県内難病患者団体掲示板

2仰年 11 月の各団体定例会・受流会スケジュール ト~1mi',:'.
固因白 i;m韮副 回目 固因

全国際原病友の会・沖縄県支部｛中部地区） 4日｛土） 14:00～15:00 沖縄市社会福祉センター ゆい工房

もやの会沖縄県ブロック 5日｛日）
浦添市てだこホール 多目的室（医療講演会）

13:30～15:00 詳細問合せ左記金城迄

沖縄クローン病・潰癌性大腸炎友の会 8日｛水｝ 19:00～21:00 那覇市保健所3階

八重山クローン病・潰癌性大腸炎患者・家族の会 11日｛土｝ 14:00～15:00 八重山保健所

あいのかい

愛・Eyeの会（宮古地区・網膜色素変性症患者会） 11日｛土） 14:00～15:00 宮古保健所1階危機管理室

OPLL（後縦・黄色靭帯骨化症）友の会 11日｛土） rn:oo～22:00 
カラオケヒルズJoyYu～Bi（新都心メ力品ネ一番2F)
参加費1,780円から詳細問合せ左記黒島迄

全国際原病友の会・沖縄県支部 12日｛日） 14:00～15:00 那覇市保健所 3階多目的室

神経難病友の会八重山 16日｛木｝ 14:00～15:00 福祉センターボランティア推進室

四つ葉の会｛宮古勝原病友の会） 18日（土｝ 14:00～15:00 福祉センターボランティア推進室

MS友の会｛多発性硬化症・視神経脊髄炎） 19日｛日｝ 15:00～1s:oo 
有料老人ホームうえた2号館
4階デイサービス（豊見城市上田1-1)

沖縄クローン病・潰蕩性大腸炎友の会（中部地区） 21日｛火｝ 19:00～21:00 沖縄市福祉文化プラザ研修室2

強皮症・皮膚筋炎ゅんたく会 22日｛水） 14:00～15:00 
南風原町社会福祉センターちむぐくる館
参加希望の方は左記迄ご連絡をお願いします。

脊髄小脳変性症／多系統萎縮症郡覇・南部患者の会 26日｛日） 14:00～15:00 
南風原町社会福祉センターちむぐくる館
（予定詳細問合せ左記井上迄）

ベーチェット病友の会｛仮称） 26日｛日）
沖縄市福祉文化プラザ研修室2

14:00～16:00 問合せ 090 9577 8846（新垣）まで

全国パーキンソン病友の会沖縄県支部 26日｛日｝ 13:00～15:00 那覇市保健所3階

※詳細は紅記患者団体連絡先へお問合せくださし当。

中脊 ｜忍j
部髄 ｜者）
患小 ｜団
者脳 ｜体 f

会変 ｜戸、 j
~ l::t Iり
~症 ｜ の

T乏｜ぎ
り呆 I ~
雲｜り
縮
症

当
会
は
中
部
地
区
の
脊
髄
小
脳
変
性
症
・
多
系
統
萎
縮

症
の
患
者
家
族
の
交
流
会
で
す
。

会
員
の
み
な
様
が
リ
ハ
ビ
リ
等
で
お
世
話
に
な
っ
て
い
る

コ
ザ
ク
リ
ニ
ッ
ク
さ
ん
の
研
修
室
を
お
借
り
し
て

3
ヶ
月

に
1
回
く
ら
い
の
ペ
ー
ス
で
交
流
会
を
聞
い
て
い
ま
す
。

今
回
は
「
ス
マ
イ
ル
プ
ラ
ン
元
気
の
た
ね
」
の
桑
江
様
「
ケ

ア
プ
ラ
ン
沖
縄
」
の
菖
間
様
お
二
人
の
介
護
支
援
員
に
よ

る
「
地
域
で
活
用
で
き
る
公
的
支
援
」
に
つ
い
て
の
勉
強
会

を
行
い
ま
し
た
。
各
市
町
村
に
よ
っ
て
多
少
の
違
い
は
あ
る

も
の
の
、
助
成
制
度
の
大
ま
か
な
仕
組
み
を
教
え
て
頂
き

ま
し
た
。

患
者
・
家
族
を
い
れ
て

5
1
8
名
程
の
小
所
帯
で
す
が
、

み
ん
な
仲
良
く
和
気
あ
い
あ
い
と
や
っ
て
い
ま
す
。
時
々
那

覇
・
南
部
の
会
と
も
連
絡
を
取

り
合
い
情
報
交
換
を
し
て
い
ま

す
。
余
り
大
げ
さ
に
構
え
ず
一
歩

一
歩
着
実
に
進
め
ば
い
い
か
な

と
思
っ
て
い
ま
す
。

中
部
地
区
の
同
病
の
方
や
ご

家
族
の
み
な
さ
ん
、
お
気
軽
に

参
加
し
ま
せ
ん
か
。

お
問
合
せ
は

0
9
0
1
9
5
8
5
1
9
2
5
9
 

仲
西
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。
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沖縄県内難病患者団体一覧
団体名 代表者 連絡先 ｜ 

（黒島）070-541 3-8350 黒島OPLL(後縦・黄色靭帯骨化症）友の会

脊髄小脳変性症／多系統萎縮症
郡覇・南部患者の会 （井上）090-5937-5292 井上栄治

（宮本）090-8413四 2621 （上原）070-5819-4876
メール：k-mi-ya-l 8@docomo.ne.jp 

（阿波連）090-1944-2441
メールyuna@kougen-okinawa.jpn.o「9

一
宮本勝也沖縄クローン病・潰嬉性大腸炎友の会

阿波連のり子全国腰原病友の会沖縄県支部

（金城）080-2719-4650金城忠英もやの会沖縄県ブロック

（又吉） 090-8294-197 4 又吉忠常全国パーキンソン病友の会沖縄県支部

（島田）090-3418-7982 中村勉日本ALS協会沖縄県支部

（上原）090-7 4 79-884 l 上原アイ子全国筋無力症友の会沖縄県支部

北部部会（伊良波）電話・Fax:0980-53-1262 

中部部会（金城）電話：090-9787-9615

南部部会（譜久島）電話：080-1766-2669

八重山部会（平良）電話：090-5081-5622 

宮古部会（伊良波）電話：090・8294-6174

長嶺房子
沖縄県網膜色素変性症協会

（松藤）090-6635-4185（島仲）090 -8763 -3670 松藤純

内間洋子
村山盛有

神経難病友の会八重山

八重山クローン、病・

潰揚性大腸炎患者家族の集い （内間）090-9784-8219（村山）090-1179-6912

（伊是名）090-3792-0199伊是名恵子強皮症・皮膚筋炎ゅんたく会

（仲里）090-8290四 3569仲里清彦MS友の会｛多発性硬化症・視神経脊髄炎｝

（下地）090-5489-4109下地ヒロ子四つ葉の会｛宮古腰原病友の会）

（砂）11)080-1536-9287泰彦砂Jllとうんがらの会（宮古神経難病・患者家族のつどい）

（仲西）090-9585-9259 智春仲西脊髄小脳変性症・多系統萎縮症中部患者・家族会

（祖堅）090-1941-5758（仲柴轟）090-6856-927 4 善樹祖堅沖縄サルコイドーシス友の会

鳩
宴
後
4R

．． 

南
国
沖
縄
に
も
や
っ
と
秋
の
気
配
、
朝
夕

だ
い
ぶ
涼
し
く
な
り
ま
し
た
。
日
頃
の
運
動

不
足
解
消
を
兼
ね
景
色
を
眺
め
な
が
ら
の

散
策
は
如
何
で
し
ょ
う
か
。

さ
て
今
月
の
「
表
紙
は
語
る
」
は
多
発
硬

化
症
の
上
原
さ
ん
に
体
験
談
を
お
寄
せ
頂

き
ま
し
た
。

発
症
し
た
ば
か
り
で
大
き
な
不
安
や
戸

惑
い
の
中
、
信
頼
で
き
る
医
師
、
家
族
や
友

人
の
支
え
を
受
け
病
と
真
正
面
か
ら
向
き

合
う
姿
勢
が
語
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
ネ
ッ

ト
情
報
に
惑
わ
さ
れ
た
事
な
ど
、
難
病
と
告

げ
ら
れ
不
安
が
つ
の
る
他
の
方
々
に
も
参
考

と
な
る
お
話
か
と
思
い
ま
す
。
上
原
さ
ん
貴

重
な
体
験
談
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

最
後
に
今
月
号
の
印
頁
は
那
覇
市
保
健

所
の

2
つ
の
医
療
講
演
会
、
職
業
訓
練
校
の

訓
練
生
募
集
、
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
（

1
部

広
告
欄
に
も
掲
載
）
と
ご
案
内
事
項
が
多
く
、

窮
屈
で
読
み
づ
ら
い
紙
面
に
な
り
ま
し
た
。

難
病
を
お
持
ち
の
み
な
様
に
「
必
要
と
思
わ

れ
る
情
報
は
洩
れ
な
く
お
伝
え
し
た
い
」
と

の
思
い
を
お
汲
み
取
り
頂
き
、
平
に
ご
容
赦

願
い
ま
す
。
今
後
と
も
多
く
の
情
報
提
供
と

読
み
や
す
い
紙
面
の
両
立
に
努
め
て
参
り
ま

す
の
で
、
ご
意
見
、
ご
感
想
等
を
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。
可
能
な
限
り
誌
面
作
り
に
活
か
し

て
参
り
ま
す
。

文

仲

村

明
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［宮古保健所］ Tel :0980-72-8447 

［八重山保健所］ Te I: 0980-82-3241 

l l月の予定はございません。

2017年 11月の各保健所からのご案内

［北部保健所】 TeI: 0980-52-2704 

［中部保健所】 Tel:098-938-9883 

［南部保健所】 Tel:098-889-6945 

［那覇市保健所］ Te I: 098-853-7962 

難病医療講演会（会場：那覇市保健所3階13:00～15:30)

【第1回】 11月10日（金）対象者：全身性エリテマトーデスをお持ちの患者・家族

『全身性エリテマトーデス～病気と上手につきあう方法～』

講師・比嘉 啓先生（首里城下町クリニック第二院長）

「難病患者就職サボーターの役割』 「難病患者のための就労支援について』

講師・内薗加代子氏 講師．照喜名通氏

（ハローワーク那覇専門援助部門難病患者就職サボーター） （沖縄県難病相談支援センターアンビシャスセンタ一長）

【第2回】 11月29日（水）対象者：クローン病・潰蕩’性大腸炎をお持ちの患者・家族

『クローン病と潰嬉性大腸炎～病気と上手につきあう方法～」

講 師：金城徹先生（琉球大学医学部附属病院光学医療診療部消化管グループ長）

「難病患者のための就労支援について』

講師・照喜名通氏

（沖縄県難病相談支援センターアンビシャスセンタ一長）

「難病患者就職サポーターの役割』

講師：内薗加代子氏

（八口ーワーク那覇専門援助部門難病患者就職サポーター）

訓練生募集の案内11月開講【募集期間：平成29年ll月1日（水）～平成29年11月24日（金）】

訓練期間： 201s.1 I 4 （木）～3130（金） [3か月］

募集対象：身体（上肢、下肢、視覚、聴覚、内部障害）、精神、発達、その他（高次脳機能障害、難病等）

訓練内容： Word・Excel等の、ノフ卜操作を身に付け、文書作成から表計算処理等、一般事務・経理・営業事務等

で必要とされる技能を習得する。

［学科］職業生活訓練、SST（スキルアップ）、就職支援

［実技］Windows基礎、ワード実践、工クセル実践、パワ一ポイント、検定対策

［収得目標資格］・サーティファイ主催 Word文書技能認定試験2級～3級・サーティフ7イ主催

技能評価試験2級～3級

Excel表計算処理

間合窓口：浦添職業能力開発校（098-879ー2560)
委託先：株式会社ワイ工ムシィ（098-887ー5278)

那覇市訓練実施場所：

平成29年度セカンドオピニオンのご案内
昨年に引き続き循環器系疾患の医療相談会開催！

対 象：循環器系疾患（特発性拡張型心筋症、

肥大型心筋症、肺高血圧系疾患等）

※日時は、疾患や状態により対応医師と日程が異なる為
ご予約後の調整となります。

場 所．沖縄県難病相談支援センターアンビシャス

医 師．琉球大学附属病院循環器専門医師グループ

定員： 4名（ 1人30分先着予約制）

医療相談会のご案内！

対

日

場

医

定

象：クローン病・潰嬉性大腸炎

時・平成29年12月16日（土）14:00～16:00 

戸庁・沖縄県難病相談支援センターアンビシャス

師．金城福則先生（浦添総合病院）

員 .4名（ 1人30分先着予約制）

消化器系疾患

詳細問合せ：沖縄県難病相談支援センターアンピシャス（那覇市牧志3-24-29グレイスハイム喜納2-1階）
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