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　おかげさまで第8期総会を終えることがで
きました。皆様の関心と支援があったからこ
そだと確信しております。
　難病自立支援活動の充実を新年度もスタッ
フも頑張りますので、今後とも皆様のご支援
を賜りたくお願い申し上げます。
　平成20年度（2008.04.01-2009.03.31）の活動
実績を抜粋したものを、今月号でご紹介させ
ていただきます。
　詳細版については、40ページ版でご用意し
ておりますので、必要な方はお手数ではござ
いますが事務局までお知らせ頂ければ郵送や
手渡しなど可能です。また、ホームページでも
閲覧、ダウンロードも可能ですのでご参照頂
ければ幸いです。
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アンビシャス会報誌 Vol .86

■平成20年（年度）　事業報告書　　ACTIVITY REPORT 2008

特定非営利活動法人　アンビシャス

1　事業の成果
　原因は解らず、体調が悪い状態が続くのに外見で見た目は普通に見える事が多い「難病」と付
き合ってきた。特定疾患指定の公費負担はあるが、障害者のような法制度が無い為、補助金や障
害認定のような各種恩恵が無いのが難病である。
　小さな政府のスローガンのもと、緊縮財政となり、特定疾患でもパーキンソン病と潰瘍性大腸
炎を対象外にしようとする動きがあったが、全国の患者や家族等と連携し、対象外にする動きの
中止を求め、ひとまず対象外は見送りとなった。
　アンビシャスでは、簡単な短期間なアルバイトなどを企業や行政から仕事を受注し、難病患者
へ一時的な就労の機会を提供してきた。これは、働くことを諦めた難病患者に対して、小さくて
も自信をつける重要な要因と考えている。小さい仕事を一歩一歩達成していくことで、夢や目的
に近づくものだと確信している。

　沖縄県からの委託事業を前年度に引き続き受け、総合的に安定して相談を受けられるように
なっている。相談内容や範囲は増加傾向にあり、特に就業支援の相談件数は急増している。（別紙
相談件数参照）
件数の増加要因と考えられるのは、保健所との連携で紹介されるようになったり、マスコミやミ
ニコミ誌（企業連携）が無料で当センターを紹介してくれているのが、増加要因と考えられる。今
後ともより多くの行政機関との連携や企業との連携が望まれる。

　患者会支援としては、「患者力」とテーマに勉強会を開始した。「伝える力」などの向上を目指す。
ヘルスケア関連団体ネットワーキングとの連携で年間４回を開催した。今後は定期的に開催し、
全国学習会へも参加してもらい、患者力の向上を目指す。

　難病情報の提供としては、毎月の会報誌で患者さん個人を紹介することで、「世の中に自分一
人だけ」との思いを解消するとともに、一般市民へは、難病情報を提供し難病に対する理解とア
ンビシャス活動内容の公正さを保てるよう努めた。

　全国難病センター研究会の沖縄大会を3月20日に開催し150名余りが全国から参加した、沖縄
県、各保健所のご協力や患者会のボランティアにも支えられた。沖縄での医師を交えた交流にも
なり充実したものとなった。

当会の諸事業の実施にあたっては、各関係機関並びに会員各位のご協力を得て実施する事が出
来ましたことに感謝申し上げます。

（１）正会員13名、賛助会員101名、法人会員35団体、合計149名
（２）会報誌を毎月発行（約780部×12ヶ月＝約9,360部）
（３）事務局を平日に開放し来所及び電話相談など、相談を受けた件数は延べ1002件となった。

（別紙、相談件数一覧参照）
（４）寄付金・協賛金の合計額は180件、1,322,565円となった。（別紙、寄付金、協賛金一覧参照）
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アンビシャス会報誌 Vol .86

■平成20年（年度）　事業報告書　　ACTIVITY REPORT 2008

２　事業の実施に関する事項

　平成20年度事業報告（平成20年4月～平成21年3月）　　　特定非営利活動法人アンビシャス

事　項

難病相談・
支援事業

1. 各種相談
2. 情報交換・提供
3. 就業支援
4. 講演・研修等
5. ボランティア育成
6. 患者会支援等
7. 各種関

通年 事務局
又は
各自宅

4名 5,868難病患者や
家族対象
のべ1002人

参加者数 実施日時 実施場所
従事者
の人数

受益対象者
の範囲及び

人数

支出額
（千円）
税抜き
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■相談・支援状況　（H20年度）     ACTIVITY REPORT 2008

事業実績報告書

（1）難病相談・支援センター事業

ア.　利用時間

平　日　10：00～17：00

土曜日　　　休み

日曜日　　　休み

イ.従事者内訳

ウ.　活動内容

（各種相談支援ー1）　

（地域交流会等支援）

事　項

難病相談・支援員

事　務　職　員

そ　　の　　他

計

配　置　人　員

2

2

0

4

職　種

相談員

あ

あ

あ

備　　考

相談・支援（電話・面接・メール等）

経理・総務

就労支援

あ

事　項

電　話　相　談

面　　　談

そ　の　他

計

相　談　者

患　者

257
85

152

52
7
6

255
73

115

564
165
273

494 65 443 1002

家　族 その他 計
相　談　内　容

ア

病気・専門医・就労支援・患者会等について

（来所・訪問）：病気、専門医、就労支援、患者会等

（メール・Fax）：病気、専門医、千羽鶴ボランティア・寄付等

あ

参 加 者 数

約162

約80

約687

約119

事　項

沖縄IBD定例会

もやの会（もやもや病）

全国パーキンソン病友の会 沖縄支部

全国膠原病友の会 沖縄県支部

約375
日本ALS協会 沖縄県支部

（注）内容欄には、実施期日・時間・対象及び具体的な実施内容を記載する事。

内　　　容

定例会の案内。クローン病・潰瘍性大腸炎患者家族の集い（毎月
2回、計24回開催）の運営支援。

定例会の案内。患者家族会の運営支援。今年度5回開催。

定例会の案内。患者会活動における各種支援（随時）。今年度5回
開催（総会含む）。

定例会の案内。患者会運営における各種支援。会は16回開催（総
会・医療講演会含む）。

定例会の案内。隔月で定例会を開催、病院とも連携して開催も
あり。



平成 21年  6月 30日発行（毎月20日25日30日発行） ＯＤＡ通巻番号  463号平成 7 年 5 月 10 日第 3 種郵便物認可

6

アンビシャス会報誌 Vol .86

■相談・支援状況　（H20年度）　　ACTIVITY REPORT 2008

（就労支援）

（講演・研修会）

（注）内容欄には、実施期日、時間、対象及び具体的な実施内容を記載すること。

（その他）

（注）上記項目以外に実施した地域の実情に応じた相談支援について、具体的に実施内容を記載すること。

①在宅就業（沖縄指笛等お土産品製作関連、難病情報誌原稿作成関連エープ起こし、
入力、音声、撮影、ダビング、パソコン修理など）

②掃除・難病情報誌折り曲げなど事務所内作業員

③駐車場係・アンケート回収係・改装係などスタッフ派遣

【17件】

【43件】

【12件】

【81件】

【97件】

【34件】

延件数 実人数

事　項

全国難病センター研究会

ヘルスケア関連団体勉強会
 　　　（年4回開催）

152

47

全国の難病相談・支援センター相談員等の研修会

参加者数 内　　容

医薬品メーカー支援により開催。県内患者会リーダークラス参加。
今年度は4回開催（3ヶ月に一回）

・医療相談会開催：日程調整できず今年度は開催できなかった。

・毎月難病情報誌（旧称会報誌）発行：難病の紹介、患者の紹介、作品の発表機会、活動内容紹介等、
【新規】今年度より音声訳サービス開始。ネットでの視聴も可能にした。

・患者会ホームページ支援（レンタルサーバー代金支援）膠原病友の会。

・意思伝達装置（2種）の貸出（ALS・重症筋無力症等の患者さん向け）：レッツチャット8件、
 トーキングエイド6件。今年度14件貸出。

・【新規】図書の貸出開始（H19/10月～）：今年度述べ数6名（実数4名）、計10冊貸出（クローン病、
膠原病、ALSの方）。

・【新規】中古車椅子の貸出開始：今年度2件。

・那覇市医師会看護専門学校実習受入：H20年9月～12月末まで計12週。実習時間=延べ156時
間。実習者=総数38名。

・全国難病センター研究大会（年2回開催）参加：10月（東京）、3月（沖縄）。

・照喜名事務局長講演「慢性疾患を抱えて生きる」：計3回講演（琉大医学部保健学科、浦添看護
専門学校、小禄中学校）。

・「難病相談」案内を新聞・情報誌４社に毎月掲載。ホームページリニューアル。ブログを毎日更
新。
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■相談・支援状況　（H20年度）　　ACTIVITY REPORT 2008

（各種相談支援－2） 沖縄県難病相談・支援センター

（注）疾病名欄には、実施回数が多かった疾病順に上位5つを記載するとともに、

（　）に件数を記載すること。

相談支援内容には、全体事業のうち実施回数が多かった相談内容の上位5つを記

載するとともに、（　）に件数を記載すること。

疾 病 名 及 び 相 談 内 容

相 談 支 援 内 容

区 分

患 者

（494）

疾 病 名

① 全身性エリテマトーデス

① 就労支援事業

② 就労に関する困難

③ 事業全般

④ 同病の患者の紹介

⑤ 年金・生活保護に関する情報

（372）

（29）

（14）

（12）

（12）

（193）

② クローン病

（60）

③ 特発性大腿骨壊死症

（41）

④ パーキンソン病

（38）

⑤ 難病全般

（33）

相 談 支 援 内 容

家 族

（65）

疾 病 名

① 難病全般

① 同病の患者の紹介

② 病気に関する情報

③患者会設立支援 

④ 意思伝達装置貸出事業

⑤ 患者会活動支援

（12）

（6）

（5）

（5）

（5）

（12）

② 筋萎縮性側索硬化症
　（ALS）

（12）

③ クローン病

（7）

④ 重症筋無力症

（5）

⑤ 多系統萎縮症

（4）

相 談 支 援 内 容

そ の 他

（443）

疾 病 名

① 難病全般

① 患者会活動支援

② 意思伝達装置貸出事業

③ 就労支援事業

④ 難病全般

⑤ 研修会

（85）

（51）

（35）

（30）

（28）

（119）

② 筋萎縮性側索硬化症
　（ALS）

（49）

③ パーキンソン病

（27）

④ 網膜色素変性症

（11）

⑤ ウィリス動脈輪閉塞症
　（モヤモヤ病）

（10）

平成20年度
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■相談・支援状況　（H20年度）　　ACTIVITY REPORT 2008
相談者別の相談形式 （H20年度）

患者 家族 その他 計
電　話 257 52 255 564
面　談 85 7 73 165
その他 152 6 115 273

計 494 65 443 1002

350

400

450

500

300

250

200

150

100

50

0
患者 家族

相談者別　相談形式　ベスト5

その他

その他
面談
電話

相談者別　疾患名ベスト5 （H20年度）

193
疾患

全身性エリテマトーデス
60クローン病
41特発性大腿骨壊死症
38パーキンソン病
33難病全般
12難病全般
12筋萎縮性側索硬化症（ALS）

7クローン病
5重症筋無力症
4多系統萎縮症

119難病全般

患 者

家 族

そ の 他
49筋萎縮性側索硬化症（ALS）
27パーキンソン病
11網膜色素変性症
10ウィリス動脈輪閉塞症（モヤモヤ病）

人数
150

相 談 者 別 疾 患 名 ベ ス ト 5

100

50

0

全
身
性
エ
リ
テ
マ
ト
ー
デ
ス

人　

数

人　
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症

　
　
　
　
　
　

（
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S
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12
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7
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5
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4
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ス
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症

　
　
　
　

（
モ
ヤ
モ
ヤ
病
）

10

257257

85

152

73

255255

115

5252

6
77

相談者別　相談内容ベスト5

372
疾患
就労支援

29就労に関する困難
14事業全般
12同病の患者の紹介
12年金・生活保護に関する情報
12同病の患者の紹介

6病気に関する情報
5患者会設立支援
5意思伝達装置貸出事業
5患者会活動支援

85患者会活動支援

患 者

家 族

そ の 他
51意思伝達装置貸出事業
35就労支援事業
30事業全般
28研修会

人数

相 談 者 別 　 相 談 内 容 　 ベ ス ト 5
（H20年度）

①

②

③

④

⑤

①

②

③

④

⑤

①

②

③

④

⑤

①

②

③

④

⑤

①

②

③

④

⑤

①

②

③

④

⑤

① ② ③ ④ ⑤ ① ② ③ ④ ⑤ ① ② ③ ④ ⑤

就
労
支
援

就
労
に
関
す
る
困
難

事
業
全
般

同
病
の
患
者
の
紹
介

年
金
・
生
活
保
護
に

　
　
　
　

関
す
る
情
報

同
病
の
患
者
の
紹
介

病
気
に
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す
る
情
報

患
者
会
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援
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伝
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出
事
業
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会
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動
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援

患
者
会
活
動
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援

意
思
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達
装
置
貸
出
事
業

就
労
支
援
事
業

事
業
全
般

研
修
会

① ② ③ ④ ⑤ ① ② ③ ④ ⑤ ① ② ③ ④ ⑤

～

その他家 族患 者

150

100

50

0

人　

数

372

29

14 12 12 12 6 5 5 5

8585

51
3535 30 28

～

その他家 族患 者
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■会計監査報告　     FINANCIAL REPORT 2008

平成21年3月31日現在

平成20年度　貸　借　対　照　表

特定非営利活動法人アンビシャス （単位：円）

I. II.資産の部 負債の部
科　　目 金　　額 科　　目 金　　額

1　流動資産

1,502,494

未収入金

前払費用

未収還付法人税等

流動資産合計

現金・預金

什器備品

有形固定資産合計

（その他固定資産）

投資有価証券

その他の固定資産合計

固定資産合計

資産合計

（有形固定資産）

118,154

30,000

253

247,244

247,244

3,000,000

3,000,000

1,650,901

3,247,244

4,898,145

1　流動負債

15,189

未払費用

預り金

流動負債合計

流動負債合計

未払金

221,100

前受金 3,000

27,329

未払法人税等 70,000

336,618

336,618

III.正味財産の部
1　前期繰越正味財産

2　当期正味財産増加額

正味財産合計

負債及び正味財産合計

4,561,527

4,898,145

6,081,494

-1,519,967

2　固定資産

事業収入
71％

助成金収入
0％

その他
1％ 寄付金収入

23％

会費収入
5％

収入の内訳（2008年度）

事業費
89％

事業費
82％

運営管理費
17％

税金等
1％

活動費内訳（2008年度）
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■会計監査報告　     FINANCIAL REPORT 2008

平成20年4月1日～平成21年3月31日

平成20年度　　収　支　計　算　書

特定非営利活動法人アンビシャス （単位：円）

I.収入の部
科　　　目 金　　額 割 合

1　会費収入 正会員会費収入 39,000 348,000 3%

賛助会員会費収入 252,000 291,000 5%

2　事業収入 難病相談・支援事業 4,073,523 4,137,054 71%

3,204,347 23%3　寄付金収入 60,000 1,322,565

4　雑収入 60,000受取利息

受取利息

2,772 348,000 3%

雑収入 75,433 78,205 1.3%

経 常 収 入 合 計 5,828,824 100%

II.支出の部

III.正味財産増加の部

1　事業費 難病相談・支援事業 4,814,252

8,427,973

5,867,935

94%

82%

2　管理費 福利厚生費 1,995

会議費

旅費交通費

通信運搬費

消耗什器備品費

諸謝金

租税公課

寄付金支出

支払手数料

雑費

132,000

1,900

101,765

63,389

246,750

1,000

10,000

622,180

19,081 1,200,060 17%

法人税、住民税及び事業税 60,000 70,000 1%

経常支出合計

経常収支差額

60,000 7,137,995 100%

当期収支差額

前期繰越収支差額

次期繰越収支差額

当期正味財産増加額

前期繰越正味財産額

期末正味財産合計額

-1,309,171 3%17,014

0.4%

-1,309,171

2,623,454

1,314,283

100%

1　資産増加額 当期収支差額

IV.正味財産減少の部
1　資産減少額 什器備品減価償却額

-1,309,171

210,796

-1,519,967

6,081,494

4,561,527
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■寄付金・助成金一覧　平成20年度     CONTRIBUTION　LIST 2008
日 付 名 　 前 金　額

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

4   2
4   4
4  10
4  15
4  15
4  15
4  15
4  15
4  15
4  15

匿名
匿名
一休工房
沖縄労働金庫
匿名
神村 盛哲
友利 君代
永山 さなえ
中央保健所 健康促進班
宮平 亨洋

10,000
5,000
1,000

500
1,000
1,000
1,000
1,000
2,000
1,000

4  18
4  19
4  30
5   2
5   2
5   2
5   7
5   7
5   7
5   7

山下 智菜美
有限会社 ドリーム印刷
金子 茂雄
岩渕 啓子
具志 真孝
新垣 加代子
平良 祥子
平良 キクエ
平良 英司
親川 清松

10,000
2,000

10,000
1,000
1,000
2,000
1,000
1,000
1,000
1,000

5   8
5   9
5  12
5  13
5  15
5  15
5  21
5  21
5  28
6   5

國吉 房也
アンビシャス募金箱
鈴木 智子
ココストア 那覇赤嶺店
匿名
沖縄労働金庫
ココストア 浦添宮城三丁目店

岸本 克守
有限会社 コムテック創研
村上 江美

5,000
7,251
2,000
2,617
1,000

700
3,305
1,000

50,000
1,000

6   5
6   5
6   6
6   6
6   8
6  11
6  12
6  13
6  16
6  18

幸地 晃正・ヨシ子
匿名
棚原 六子
匿名
平安 千代子
帆足 英二
阿波連 のり子
儀間 光子
沖縄労働金庫
野原 順子

7,000
2,000
1,000
2,000
1,000
5,000
1,000
8,715

700
8,675

6  18
6  22
6  22
6  25
6  25
6  25
6  25
6  25
6  25
6  25

當山 清宏
羽地 洋子
城間 美代子
匿名
匿名
匿名
匿名
匿名
匿名
匿名

2,789
1,000
1,000
1,000
3,000
1,000
2,000
2,000
1,000
1,000

6  25
6  27
6  27
6  29
7   7
7   8
7  10
7  15
7   16
7  22

匿名
親泊 晶子
浜田 留美子
岩手県難病団体連絡協議会
春山 富美
米須 和枝
ココストア 那覇赤嶺店
沖縄労働金庫
儀間 光子
玉城 幸敬

1,000
1,000
2,000

20,000
3,000
2,000
2,915
1,800
5,820
1,000

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60

日 付 名 　 前 金　額
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70

7  24
7  30
7  31
7  31
7  31
7  31
8   2 
8   4 
8   7 
8   7 

新門 登
野中 哲
ココストア浦添宮城三丁目店

株）ﾌｫｰﾓｽﾄ・ﾌﾞﾙｰｼｰﾙ北谷店
オン・ディッシュ
株）ﾌｫｰﾓｽﾄ・ﾌﾞﾙｰｼｰﾙ牧港店
琉球ジャスコ株式会社
上地 洋子
新垣 加代子
大扇会

1,000
10,000

1,213
2,335
8,935
4,371

20,000
10,000

611
20,000

8   8 
8  14
8  15
9   1 
9   4 
9   4

9  10 
9  15 
9  16 
9  26 

匿名
ココストア 那覇赤嶺店
沖縄労働金庫
喜納 玲子
若山 正治
土橋 一彦
小橋川 哲
仲間 香代子
沖縄労働金庫
驥尾の会

1,000
2,078

700
2,000
2,000
1,000
1,000
1,000

700
5,500

9  26 
9  28
10  8  
10 15
10 16
10 16
10 17
10 22
10 22
10 22

沖縄ヤンキース
三和金属合資会社
匿名
沖縄労働金庫
又吉 真弓
仲里 清乃
株式会社 ニュートリション沖縄

宮城 朝雄
平良 和美
知花 幸江

1,000
100,000

10,000
700

2,500
2,500

47,118
1,000
2,500
2,500

10 22
10 22
10 22
10 22
10 22
10 22
10 22
10 22
10 29
11  9  

比屋根 静子
比嘉 則子
前門 清美
安和 よしみ
嘉陽 綾子
宇座 喜恵美
比嘉 由香里
新垣 七
驥尾の会
中山 泰男

2,500
2,500
2,500
2,500
2,500
2,500
2,500
2,500
9,500
2,000

11 12 
11 17
11 17
11 17
11 25
11 26
11 26
11 26
11 27
12  1  

澤岻 安浩
沖縄労働金庫
城間 勇雄
ココストア 浦添宮城三丁目店

小禄中30期同期会
有）やいま企画（物品、ﾄﾞﾘﾝｸ代）

照喜名 通
照喜名 通
匿名
驥尾の会

1,000
700

3,470
1,702

48,033
1,260
3,870
3,130
5,000
8,500

12  1  
12  5  
12  5  
12  5  
12  5  
12  5  
12  5  
12  5  
12  5  
12  5  

柴藤 千子
当真 千恵美
比嘉 由香里
安和 よしみ
安慶名 三千代
又吉 真弓
宮国 由紀江
仲里 清乃
前門 清美
比嘉 タエコ

2,000
1,000
1,000
1,000
1,000
2,000
2,000
2,000
2,445
1,000

71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120

日 付 名 　 前 金　額
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130

12  8  
12  8  
12  9  
12  9  
12 10 
12 11
12 11
12 12
12 15
12 15

玉那覇 吉男
田島 良子
匿名
匿名
匿名
備瀬 咲都子
那覇看護専門学校14期生一同

匿名
琉球大学医学部 整形外科
泉水 史子

2,000
2,000
1,000
2,000
1,000
5,000

10,390
2,000
1,147
1,000

12 15
12 15
12 15
12 16
12 16
12 16
12 17
12 17
12 18
12 19

豊島 貴子
沖縄労働金庫
照喜名 通
株）ﾌｫｰﾓｽﾄ・ﾌﾞﾙｰｼｰﾙ北谷店
株）ﾌｫｰﾓｽﾄ・ﾌﾞﾙｰｼｰﾙ牧港店
オン・ディッシュ
有限会社 育英堂書房
照喜名 通
有）やいま企画（物品、ﾄﾞﾘﾝｸ代）

匿名

1,000
3,700
1,000

13,790
13,054
17,996

4,143
300,000

1,260
5,000

12 24
12 26
12 26
1   5 
1   6 
1   9 
1   9 
1  13
1  15
1  23

那覇守礼ライオンズクラブ
土橋 一彦
驥尾の会
匿名
南部福祉保健所
auショップ久茂地
仲宗根 雪枝
端慶覧 ケイ・ジュニース
沖縄労働金庫
匿名

30,000
1,000
8,000
1,000
1,304
1,452
5,000
3,000
2,100
1,000

1  23
1  26
1  28
2   4
2   4 
2  16
2  27
2  27
3  11
3  11

驥尾の会
大城 直子
有）やいま企画（物品、ﾄﾞﾘﾝｸ代）

内間 米子
安和 守浩
沖縄労働金庫
酒のアルテックぎのわんストアー

驥尾の会
西崎オートサービス
照屋 一

10,000
10,000

1,260
1,000
1,000

700
5,086
8,000
4,049

100,000
3  12
3  16
3  16
3  16
3  16
3  16
3  16
3  16
3  17
3  25

三郎寿し
沖縄労働金庫
てだこボウル
ココストア 浦添宮城三丁目店

オン・ディッシュ
株）ﾌｫｰﾓｽﾄ・ﾌﾞﾙｰｼｰﾙ北谷店
株）ﾌｫｰﾓｽﾄ・ﾌﾞﾙｰｼｰﾙ牧港店
金城 正高
有）やいま企画（物品、ﾄﾞﾘﾝｸ代）

赤嶺 八重子

7,411
700

3,118
1,635
7,917
4,599
1,051
7,000
1,260
2,000

3  26
3  26
3  26
3  26
3  26
3  26
3  27
3  27
3  30
3  31

全保連株式会社
恒和ペイント株式会社
カラカラとちぶぐゎ～
さくら屋さくら
有限会社 育英堂書房
ホテルまるき
メガネ1番
驥尾の会
不明（過去に寄贈された商品券）

小禄中30期同期会

1,295
5,391
6,133
1,667
3,045
2,961

56,445
9,000
1,348
5,500

131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180

平成20年4月1日～平成21年3月31日

※日付順に掲載　※敬称は省略させて頂きます、※お名前の開示は承諾を得ています。
※沖縄労働金庫の表示は、「ろうきんNPO支援寄付金」システムを通じて、寄せられた寄付金です。

【合計】1.322.565
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全
国
膠
原
病
友
の
会
沖
縄
県
支
部

５
月
17
日
35
名
参
加

日
本
Ａ
Ｌ
Ｓ
協
会
沖
縄
県
支
部

78
名

ク

ロ

ー

ン

病

・
　

潰
瘍
性
大
腸
炎
友
の
会

54
名
参
加

　

各
患
者
会
の
総
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。会

に
と
っ
て
は
大
き
な
イ

ベ
ン
ト
で
、各
役
員
さ

ん
の
頑
張
り
時
で
す
。

普
段
来
れ
な
い
会
員
さ

ん
も
こ
の
機
会
を
利
用

し
て
交
流
や
情
報
交
換

を
し
て
い
ま
す
。新
人

さ
ん
も
参
加
す
る
良
き

機
会
で
も
あ
り
ま
す
。

患
者
さ
ん
ご
本
人
さ
ん

だ
け
で
な
く
、家
族
や

友
人
な
ど
も
参
加
し
て

お
手
伝
い
も
一
緒
に
し

て
も
ら
っ
て
い
る
と
こ

ろ
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、

保
健
師
さ
ん
も
参
加
し

て
く
れ
て
見
守
っ
て
く

れ
て
い
ま
す
。今
後
、ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
も
多

く
参
加
し
て
頂
け
る
と

会
場
設
営
な
ど
楽
に
な

れ
る
な
ぁ
と
思
い
ま
す
。

よ
り
良
き
仲
間
作
り
と

社
会
を
期
待
し
た
い
。

ヘ
ル
ス
ケ
ア
関
連
団
体

沖

縄

学

習

会

　

５
月
11
日
に
県
内
ヘ

ル
ス
ケ
ア
関
連
団
体（
難

病
以
外
の
患
者
会
も
含

む
）第
9
回
沖
縄
学
習

会
が
開
催
さ
れ
た
。
6

団
体
13
名
が
参
加
し
、「
伝

え
る
」を
メ
イ
ン
テ
ー

マ
に
し
て
、今
回
は
各

会
の
説
明
資
料
を
作
り

な
が
ら
、会
の
意
義
や

目
的
な
ど
を
再
確
認
し

な
が
ら
、実
際
に
パ
ソ

コ
ン
を
使
い
な
が
ら
勉

強
し
た
。感
想
は
、「
楽

し
か
っ
た
。や
り
方
を

知
ら
な
か
っ
た
の
を
知

れ
て
参
考
に
な
っ
た
。

団
体
の
活
動
を
改
め
て

振
り
返
る
こ
と
が
出
来

て
良
か
っ
た
。他
の
団

体
の
内
容
を
み
る
こ
と

が
出
来
な
か
っ
た
の
で

次
回
は
発
表
ま
で
や
っ

た
方
が
よ
い
。
沖
縄

I
B
D
の
は
わ
か
り
易

か
っ
た
。

次
回
は
８
月
10
日（
月
）

13
時
〜
16
時

那
覇
市
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
セ

ン
タ
ー
会
議
室
で
開
催

予
定
。同
じ
テ
ー
マ
で

パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
で
作

成
す
る
。ソ
フ
ト
の
準

備
も
必
要
。

総会は大イベント

総会は大イベント

書
い
た
物
が
物
を
言
う
の
で
、安
易
な
口
約
束
に
注
意
。

サ
ン
グ
ラ
ス

ラッキー
アイテム

金
は
天
下
の
回
り
物
で
す
が
、無
駄
遣
い
は
程
々
に
。

花

人
の
事
に
気
を
使
い
す
ぎ
ず
、頭
の
上
の
蠅
を
追
え
、で
す
。

ス
ト
ラ
ッ
プ

ラッキー
アイテム

ラッキー
アイテム
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　旧暦の「5月4日/ユッカヌヒー」も過ぎたと言うのに、
まだまだ梅雨が明ける気配はありませんね。ジメジ
メと気分は憂鬱、体調も何となく不調になりがちです。
早く沖縄らしい夏が来ないかな～。

　そろそろ、「特定疾患受給者証」の更新のお知らせ
が皆さんのお手元にも届く頃ですね。担当医への提
出書類への記入依頼も早目にお願いして、できるだ
け該当疾患の対象月内に手続きを済ませるようにし
ましょうね。

編
集
後
記

◇北部福祉保健所（0980-52-2704）
●7月の予定はありません。

◇中央保健所（098-854-1008）
●7月の予定はありません。

◇中部福祉保健所（098-938-9700）
●7月 3日（金）14：00～15：20　「原発性胆汁性肝硬変について講演」

講師：ハートライフ病院副院長 佐久川 廣 先生 

◇南部福祉保健所（098-889-6945）
●7月の予定はありません。
 

◇八重山福祉保健所（0980-82-3240）
●7月11日（土）12：00～　　　 「網膜色素変性症友の会」

◇宮古福祉保健所（0980-72-8447）
●7月18日（土）14：00～16：00　「四つ葉の会（SLEの集い）」

2 0 0 9年7月の各保健所からのご案内

なお、急な日程変更
があることもござ
いますので、事前の
予約確認を各自で
お願いいたします。

ご 注 意

沖縄県内難病患者団体2009年7月の掲示板
☆沖縄県クローン病・潰瘍性大腸炎友の会
（沖縄IBD）

●定例会：毎月第2水曜日　19:00～21：00
場所：中央保健所（那覇市与儀）
7月 8日（水）

＜連絡先＞
    http://okinawa-Ibd.hiho.jp/

☆中部地区　炎症性腸疾患患者・家族の会
（クローン病・潰瘍性大腸炎友の会）

●定例会：毎月第3火曜日　19:00～21：00
場所：中部福祉保健所（沖縄市美原）
7月21日（火） ☆全国パーキンソン病友の会沖縄県支部

●交流会：H21年7月より毎月第4日曜日　14：00～16：00
場所：中央保健所（那覇市与儀）
7月26日（日）

＜連絡先＞
　仲村：098-850-3699

☆日本ALS協会沖縄県支部
●7月の予定はございません。

☆全国膠原病友の会沖縄県支部
●沖縄県支部定例交流会：毎月第2日曜日　14：00～16：00

場所：中央保健所（那覇市与儀）
7月12日（日）

●中部地区交流会：3ヶ月に1度　14：00～16：00
場所：中央福祉保健所保健所（沖縄市美原）
7月26日（日）
＜連絡先＞

　支部長  阿波連 ：090-1944-2441
　副支部長  平良：098-887-7599
　http://blog.kougen-okinawa.sunnyday.jp/

☆もやの会沖縄ブロック
（もやもや病患者・家族の会）

●定例会：偶数月第1日曜日　14：00～16：00
場所：中部福祉保健所（沖縄市美原）
7月の予定はございません。
＜連絡先＞
　世話人代表　田島良子　098-939-6215 【ご注意】

なお、急な日程変更があることもございますので、
事前の予約確認を各自でお願いいたします。
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ティータイムでブレイク
　本日のおやつ

”グレープフルーツジュレ”

レシピ紹介：さおり.M.さん (全身性エリテマトーデス(SLE)女性)

＜作り方＞
1.ゼラチンをふやかして耐熱皿に入れ、ラップ

をかけてレンジで1分加熱する。
2.グレープフルーツ1/4個分の実を取り出して

小さくちぎっておく。
3.残りの実の果汁を絞り、グラニュー糖を溶か

し、【1】と【2】を入れてよく混ぜる。
4.型に入れ、3時間以上冷蔵庫で冷やす。
5.器に盛り、ミントの葉をかざる。

さぁ召し上がれ～

＜材　料＞　4個分（型 4つ）

グレープフルーツ
ゼラチン
グラニュー糖
ミントの葉

2個
8g
20g
適量

「ラスト・ホリデイ」
2006年作　アメリカ映画

「TAXI NY」のクイーン・ラティファが主役。
調理器具販売員ジョージア。
あと3週間の余命と、死の告知を受けてしまう。
悲しみのどん底に突き落とされるが、残りの人生を好きな
ことをして思いっきり生きてやろうと決意し、全財産を下
ろしヨーロッパの高級リゾート地へと旅立つ。
そこに宿泊してる客はセレブばかり。
ジョージアも、贅沢三昧の優雅なホテル生活でセレブ風な
振る舞いをする。
そんなホテルで色々な騒動が起きていくハートフルコメ
ディ。
余命を宣告されたら、あなたはどうしますか？
遣りたい事や夢はスクラップにし、それを眺めるだけだっ
た彼女が、どんどん変わり、また周囲の人をも変えて行き
ます。
とても素敵で幸せ気分になれる映画です。 

お勧め映画情報お勧め映画情報

★渡久地 優子（進行性骨化性線維異形成症（FOP））★
…カラーセラピーや、石（パワーストーン）も好きで、時々、ネットで見てます。

「 診 察 室 」

沖縄クローン友の会通信「椰子の実」No.10（2002年12月発行）に掲載

カラーで見たい方は↓

砂川哲也（クローン病）

http://okinawa-ibd.hiho.jp/yasinomi/

「どうですか？　調子は。／悪くないです。熱もないし痛み
もないし。／お薬は
ちゃんと飲んでますか？／飲み忘れることが多くて、ちょ
っと余ってます。」

「いくら調子がいいからって、怠けてるとまた悪くなりま
すよ。／気をつけます。」

「音を聞いてみましょう。胸を開いて。」

オバァと私の合言葉

オバァの声が聞きたくて呼んでみる。
裏の井戸から大きな声で呼んでみる。

オバァはモンペ姿で畑の紅芋とっている。

　※オバァ～？
　　ぬぅがぁ？×２

オバァと私の合言葉

オバァの声が聞きたくて呼んでみる。
海で泳いではしゃいだ後に呼んでみる。

オバァは近所のオバァとユンタク(おしゃべり)
に夢中で聞こえない。

　※くり返し

オバァの返事が返ってこない

オバァはいつも明るくてみんなの人気者。
オバァがいるから私がいる。
いついつまでも元気でね。

　※くり返し

オバァと私の合言葉

オバァの笑顔がそこにある

yucky
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←泊

←国際通り

モノレール路線

首里→

バス停
姫百合橋

ファミリ
ーマート

牧志駅から徒歩10分。
安里駅から徒歩5分。

サンプルの
「山月」 吉野家

駐車場4台

↑
古
島

ガ
ソ
リ
ン

　

ス
タ
ン
ド

与
儀
↓

アンビシャス

首里城本殿

守
礼
門

レストラン

守礼門裏
一番駐車場に
近い場所

首里杜館
駐車場

〒900-0013

那覇市牧志3-24-29

グレイスハイム喜納２ー1階

TEL：098-951-0567

FAX：098-951-0565

〒900-0815　

那覇市首里金城町

１丁目１番地売店１号

TEL：080-4126-5933

牧志駅

安里駅

ひ
め
ゆ
り
通
り

募金箱設置ありがとうございます（順不同）

法
人
賛
助
会
員

保
健
所

●株式会社アイアム様●有限会社医学写真研究所様●那覇酒類販売株式会社様●株式会社興国開発様●さわやか歯科クリニック様
●有限会社ワコー貿易様●しゅくみね内科様●ゆいまーる沖縄株式会社様●株式会社アクティブ様●有限会社ダイヤプリント様
●アールカフェ様●株式会社ざまみダンボール様●クラブ瞬様●沖縄県栄養士会様●浜崎商事株式会社様
●株式会社ジョイントハウス様●株式会社名城様●有限会社発酵理研様●日本交通合名会社様●有限会社ビック開発様
●有限会社翔南石材様●緑の魔法様●コンフォート様●全保連株式会社様●有限会社長堂商事様●医療法人かなの会コザクリニック様
●株式会社シーメッド様●有限会社アイランドネットワーク様●ふれあい在宅マッサージ沖縄様●たんぽぽ様●メガネ一番様
●高良登記測量事務所様●有限会社アイアムソリューションサービス様●オリオンビール株式会社様●ファイザー株式会社様

☆中央保健所
☆北部保健所
☆中部保健所
☆南部保健所
☆宮古保健所
☆八重山保健所

〒900-0076　　那覇市与儀1-3-21
〒905-0017　　名護市大中2-13-1
〒904-2155　　沖縄市美原1-6-28
〒901-1104　　南風原町字宮平212
〒906-0007　　平良市字東仲宗根476
〒907-0002　　石垣市字真栄里438-1

tel 098-854-1005
tel 0980-52-2714
tel 098-938-9700
tel 098-889-6351
tel 0980-72-8447
tel 0980-82-3240

●全保連様●沖縄県栄養士会様●SOHOサポートセンター様●西崎オートサービス様●株式会社メガネ一番様●鶏よし小禄店様
●さくら家さくら様●てだこボール様●山城二輪様●ティーエムエンジニア様●豊見城りうぼう様●村あしび様●サイバーステーション沖縄様
●育英堂書房様●ウィングイベントルーム様●美容室青い屋根様●auショップ久茂地店様●花野原様●メディケアセンター様●ホテルまるき様
●串焼き屋あだん様　●居酒屋なんくる亭様●上間菓子店様●沖縄水族館様●ココストア浦添宮城三丁目店様●仲田幸子芸能館様
●フォーモストブルーシール株式会社BigDip牧港店・BigDip北谷店様●酒のアルテックぎのわんストアー様●恒和ペイント株式会社様
●株式会社ニュートリション沖縄様●レストラン＆カフェ「オン・ディッシュ」様●泉崎リウボウ様●八重山そば びんだま様●三郎寿し様
●居酒屋風来坊様●カラカラとちぶぐゎ～様

ご寄付・ご支援・ご協力ありがとうございます（順不同）

5月のご寄付
●宇良アキツ様　●喜屋武きくえ様　●内間真弓様　●ラオジャリン幸代様　●真喜志静香様
●前門清美様　●安和よしみ様　●又吉真弓様　●比嘉由香里様　●当真千恵美様　●山内邦恵様
●屋良尚子様　●仲里清乃様　●おうちＳＨＯＰ様　●城間博子様　●島袋律子様
●沖縄県労働金庫様　●羽地洋子様　●驥尾の会様　●帆足英二様
※ホームページにも掲載しております。
アンビシャスホームページ（TOPページ）にあるコンテンツより「寄付した方々/今年度」をご参照下さい。

5月のご支援・ご協力
●匿名さんより、携帯用会話補助装置レッツ・チャット・パートナー吊り具・カメラ三脚を寄贈して頂き
ました。

●沖縄県栄養士会様より、駐車場アルバイト（２名）の依頼を頂きました。
●沖縄新進芸能家協会の兼本様より、古典舞踊入場券を10枚頂きました。
●たくさんの方より、千羽鶴を折っていただきました。
●（株）ファンコム様より、意思伝達装置（レッツ・チャット）を無料レンタルさせて頂いております。

みなさま、ご支援・ご協力、本当にありがとうございます。

2009年 5月31日現在
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会の運営の為、協賛広告をお願いします。　お問い合わせは、事務所まで

Webシステムの構築・管理・運営／オリジナルTシャツ制作・販売

■ネットワーク事業部（098）860-6226　　■デザイン事務所（098）860-3222

沖縄県那覇市曙1-20-20　アイアムBLDG.　〒900-0002

業務改善と最適なシステムの
ご提案をします。
ビジネス系ソフトウエア全般の開発
営業支援管理、Ｗｅｂ後方業務、販売・在庫管理
生産管理、物流管理。財務・給与管理等
導入後のメンテナンスに力を入れています。

〒903-0125　中頭郡西原町上原336番地7
Tel:098-835-8368　Fax:098-835-8369http://www.active1.co.jp/

会報誌発送作業員募集
日付：毎月月末の平日の前日。

H21年 7月30日(木)
時間：PM 1 時～PM 3 時まで
場所：アンビシャス事務局
報酬：1,500円
定員： 6 名（応募多数時は抽選）
締切：毎月20日
対象：難病患者さん

お問合せは：098-951-0567

営業時間：9:30～19:30（電話問合せ21時まで）
定 休 日：土（電話問合せOK）、日曜日
連 絡 先：TEL:070-5413-8519　上原　実

 mail : uehara@ambitious.or.jp
※あらかじめご連絡いただいている場合は、土日対応いたします

●メモリの増設作業料：1500円～2500円（別途部品代要）
●パソコン再セットアップ：8500円
（メール・インターネット接続設定まで）

などなど

パソコン診療所 修理・設定・増設等

ご自宅への出張ＯＫ 1500円（那覇市内）～ 3000円
調子が悪い→見積もり無料。ご相談ください 

難病の方は
割引があります

沖縄指笛製作者募集

沖縄指笛を作る人を募集しています。
難病患者さんに限ります。
在宅で出来るお仕事です。
けっこう難しいですが、作り方も教えます。
手先が器用な方に向いています。
真剣に取組める方を求めます。

詳細は、098-951-0567　アンビシャス


